
 

 

Аннотация практики 

 

Наименование ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

Содержание  Содержание практики направлено на: ознакомление студентов с системой 

секционной работы в современных общеобразовательных учреждениях; 

изучение передового педагогического опыта; адаптацию студентов к 

условиям будущей профессиональной деятельности; апробирование 

различных форм организации секционной работы; овладение технологией 

проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий в школе; формирование общепрофессиональных компетенций 

в процессе учебной, воспитательной и оздоровительной работы с 

учащимися; овладение навыками саморазвития и самоорганизации. 

Педагогическая практика проводится на 3 курсе, в течение четырех недель 

шестого семестра обучения. Педагогическая практика является одним из 

важных звеньев профессионально-педагогической подготовки студентов. 

Это вид учебной деятельности, который связывает теоретическое обучение 

с практической деятельностью организации секционной работы в 

общеобразовательном учреждении. Практика проводится на основе 

договоров о долгосрочном сотрудничестве между Университетом и 

организациями. 

Общее руководство педагогической практики осуществляет заведующий 

выпускающей кафедры. При необходимости для консультаций 

привлекаются высококвалифицированные специалисты, систематически 

занимающиеся профессиональной деятельностью, соответствующей 

направлению подготовки конкретного студента и являющимися 

специалистами в данной отрасли. 

Практика проводится на основе договоров с организациями, 

осуществляющими деятельность соответствующей ОП ВО по направлению 

49.03.01 Физическая культура. Также обучающиеся могут проходить 

практику по месту трудовой деятельности в случаях, если 

профессиональная деятельность, осуществляемая ими в указанных 

организациях, соответствует требованиям к содержанию практики. 

При наличии обучающихся по данной образовательной программе, с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор мест 

прохождения практики осуществляется с учетом состояния здоровья и 

требований их доступности для данной категории. 
 

Результаты освоения 

практики 
Демонстрирует знания способов и форм осуществления совместной 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

Разрабатывает индивидуальные планы физического совершенствования 

учащихся с учетом зоны  их ближайшего развития; задания для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения высокого уровня  

работоспособности.  

Осуществляет педагогический мониторинг физической кондиции учеников. 

Демонстрирует знание российского законодательства и локальных 

нормативных документов учреждения, направленных на безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.  

Способен поддерживать безопасные условия жизнедеятельности коллектива 

для обеспечения устойчивого развития, в том числе при угрозе возникновения 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Демонстрирует знания и навыки использования основных методов защиты при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций в повседневной  и 

профессиональной деятельности.  

Демонстрирует знание основ физической культуры, для поддержания должного 

уровня физической работоспособности, здоровья занимающихся с учетом  

особенностей их развития и условий реализации социальной деятельности. 

Осуществляет планирование учебной работы на урок физической культуры для 
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параллели классов.   

Демонстрирует при проведении учебных занятий использование педагогически 

обоснованных средств, методов, приемов организации деятельности 

занимающихся.  

Осуществляет анализ перспективного планирования учебной работы в школе. 

Демонстрирует в учебном процессе использование современных 

образовательных технологий. 

 Демонстрирует в учебно - тренировочном процессе применение современных 

цифровых технологий.  

Способен, при решении задач профессиональной деятельности, применять 

специализированное программное обеспечение, методы искусственного 

интеллекта. 

Участвует совместно с учителями физической культуры в создании баз данных 

по основам знаний в области физической культуры. 
Трудоемкость, з.е. 6 

Форма отчетности зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 

Электронный ресурс : Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. - Саратов 

: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7, экземпляров не ограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Педагогическая практика: учебно-методическое пособие: Направление 

подготовки Физическая культура. Направленность (профиль) подготовки 

"Спортивная тренировка". Бакалавриат / сост. Т. В. Бакшева, Е. Н. Котло ; М-

во образования и науки РФ, ФГАОУ ВПО "Сев.-Кав. фед. ун-т"</font>. - 

Ставрополь : СКФУ, 2014. - 99 с. - Прил.: с. 94-96. - Библиогр.: с. 92-93, 

экземпляров неограничено  

2. Макеева, В. С. Теория и методика физической культуры / В.С. Макеева. - 

Орел : МАБИВ, 2014. - 132 с., экземпляров неограничено 

3. Попов, А. И. Инновационные образовательные технологии творческого 

развития студентов. Педагогическая практика / А.И. Попов. - Тамбов : 

Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2013. - 80 с. - ISBN 978-5-8265-1209-8, 

экземпляров неограничено 

 


