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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель освоения дисциплины - формирование у бакалавров основ знаний по практике

оказания различных видов групповой психологической помощи; развитие более глубокого
понимания содержания и процедуры группового психологического консультирования, его
предмета, объекта и других базовых составляющих.

Задачи освоения дисциплины:
− сформировать общие представления о групповом психологическом консультировании,
психологической помощи.
− освоить методологию группового психологического консультирования (развитие
личности клиента через группу как ее предмет).
− сформировать представление о методах и подходах в практике группового
психологического консультирования об их соотношении в психологической деятельности.
− сформировать навыки проведения группового психологического консультирования и
коррекции его в процессе реализации.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Групповое психологическое консультирование» (Б1.В.08.02)
относится к части, формируемой участниками образовательных отношений,
профиль «Психологическое консультирование». Ее освоение происходит в 6
семестре.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесённых с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка
компетенции

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты
обучения по дисциплине

(модулю), характеризующие
этапы формирования

компетенций, индикаторов
ПК-3
Способен осуществлять
индивидуальное,
групповое и
организационное
психологическое
консультирование, в том
числе кризисное, в
области межличностных
отношений,
планирования семьи и
карьеры,
профессионального и
личностного роста, с
учетом возрастных,
гендерных, этнических,
профессиональных
особенностей человека

ИД-1ПК-3 – осуществляет
психологическое
консультирование с учетом
индивидуально-психологических,
возрастных особенностей,
жизненной ситуации

Анализирует и
систематизирует научно-
психологическую
информацию по теме
исследования; определяет
проблему и задачи
исследования

ИД-2ПК-3 - применяет
психологические технологии,
ориентированные на личностный
рост, профориентацию и
планирование карьеры, снижение
конфликтогенности в семье и
коллективе, повышение
эффективности управленческих
процессов.

Определяет цель и задачи
исследования,
обосновывает гипотезу,
разрабатывает программу
проведения и
методическое обеспечение
исследования

4. Объем учебной дисциплины (модуля) и формы контроля *



Объем занятий: всего 4 з. е. 144 академ. ч ОФО в академ. часах

Контактная работа: 70
Лекции/из них практическая подготовка 28
Лабораторных работ/из них практическая
подготовка

14

Практических занятий/из них практическая
подготовка

28

Самостоятельная работа 20
Формы контроля: 54
Экзамен
Зачет с оценкой -
Зачет -
Курсовая работа (проект) -
РГР -
Контрольная работа -
Эссе -
Реферат -

* Дисциплина (модуль) предусматривает применение электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий (если иное не установлено образовательным
стандартом)



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий
5.1.Тематический план дисциплины (модуля)

№ Раздел (тема)
дисциплины

Реализу
емые

компете
нции,

индикат
оры

Очная форма Самостоятель
ная работа

Форма текущего
контроляКонтактная работа обучающихся с

преподавателем, часов
Лекции Практичес

кие
занятия

Лабораторны
е работы

1. Особенности
группового
консультирования
как формы
психологической
поддержки
1. Основные
сферы
применения
группового
консультирования
. Ареал решаемых
задач.
Приемлемость и
действенность
применения
группового
консультирования
в
профилактически

ПК-3 2 2 2 2 Собеседование



х мерах.
2. Проблемы,
возникающие при
организации и
проведении
группового
консультирования
. Предпосылки и
условия их
разрешения.
3. Принципы
формирования
группы для
консультативной
практики:
возможности
учёта всех
необходимых
критериев.

2. Роль и место
консультанта в
групповом
консультировани
и
1.Ролевые
функции
консультанта.
2.
Профессиональн
ые умения
психолога –
консультанта

ПК-3 2 2 1 2 Собеседование

3. Структура ПК-3 2 3 2 2 Собеседование



процесса
группового
консультирования
1. Аналитико-
интерпретативная
ориентация.
2. Рационально-
констатирующая
ориентация.
3.
Процессуальная
ориентация.

4. Базовые приемы
группового
психологического
консультирования
в различных
консультативных
школах и
подходах
1. Общая
характеристика
современных
теоретических
подходов к
организации,
стратегии и
технологии
воздействия в
групповом
консультировани
и.
2. Стратегии

ПК-3 2 2 1 2 Собеседование



и техники
воздействия в
психоаналитическ
ом подходе.
3. Стратегии
и техники
воздействия в
группах
психодрамы.
4. Стратегии
и техники
воздействия в
экзистенциальном
и личностно-
центрированном
подходах.

5. Специальные
проблемы в
групповом
психологическом
консультировани
и.
1.

Кон
сультирование
клиентов с
психосоматическ
ими
расстройствами.
2.

Кон
сультирование
при обсессивных

ПК-3 2 3 1 2 Собеседование



и параноидных
расстройствах.
3.

Осо
бенности
психологической
помощи при
переживании
утраты и
клиентов с
чувством вины.

6. 6
.

6.

Традиционные и
современные
технологии
группового
психологического
консультирования
1. Концепция
психоанализа
З.Фрейда:
основные
теоретические
положения
(принцип
удовольствия,
теория
инстинктов,
бессознательное и
сознание).
2. Структура
психического
аппарата.
3.

ПК-3 2 3 1 2 Собеседование



Пси
хологические
защитные
механизмы.

7. Групповое
консультирование
по проблемам
межличностных
отношений.
1. Проекция в
поведении и
жизни недостатка
развития
коммуникативны
х способностей.
Пути и средства
решения
проблемы.
2. Проблема
утраты интереса к
людям. Её истоки,
проявления,
возможности
оказания помощи
в системе
консультирования
.
3. Трудности,
связанные с
неумением
привлекать к себе
внимание других

ПК-3 2 3 1 2 Собеседование



и производить
положительное
впечатление на
других. Их
решение в
психологическом
консультировани
и.

8. Виды
психологического
консультирования
1. Аналитико-
интерпретативная
ориентация.
2. Рационально-
констатирующая
ориентация.
3.
Процессуальная
ориентация.

ПК-3 2 2 1 2 Собеседование



9. Этап оказания
психологического
воздействия
1.

Эмп
атическая
ориентация.
2.

Пар
адоксальная
ориентация.
3.

Рек
онструктивная
ориентация

ПК-3 2 2 1 2 Собеседование

10. Технология
ведения
группового
консультативного
процесса.
1. Предложение
клиенту
нескольких
возможных
альтернатив
ответа
относительно

ПК-3 2 2 1 2 Собеседование



вариантов чувств,
которые клиент
испытывает.
2.
Акцентирование
эмоциональных
переживаний
клиента через
проявление
пристального
внимания к
эмоционально
окрашенным
словам и
выражениям.
3. Использование
парадоксальных
вопросов.
4. Уточняющие и
углубляющие
формулировки.
5. Использование
интерпретаций.
6.
Перефразировани
е.

11. Методы
невербальной
коммуникации
1. Интенсивност

ь, или
повышение и
понижение

ПК-3 4 2 1 - Собеседование



громкости
голоса.

2. Общий
уровень тона,
или
повышенный
либо
пониженный
тон.

3. Расширенный
регистр и
сжатый
регистр.

12. Методы
аналитического
исследования
1. Понимание
человеческой
природы в
психоаналитическ
ой теории.
2. Перенос и
контрперенос в
консультировани
и.
3. Комплекс
неполноценности,
социальный
интерес,
жизненный стиль
как основные
компоненты
адлерианской

ПК-3 4 2 1 - Собеседование



теории.
4. Методы
транзактного
анализа и
психотехники
транзактного
консультирования
ИТОГО за 6
семестр

28 28 14 20

ИТОГО 28 28 14 20



6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) Психология труда
базируется на перечне осваиваемых компетенций с указанием этапов их формирования в
процессе освоения дисциплины (модуля). ФОС обеспечивает объективный контроль
достижения запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя:

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах
их формирования, описание шкал оценивания;

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций;

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе освоения
дисциплины (модуля).

ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля).

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие

положения.
Дисциплина (модуль) построена по тематическому принципу, каждая тема

представляет собой логически завершенный раздел.
Лекционный материал посвящен рассмотрению ключевых, базовых положений

курсов и разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу
студентов.

Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации,
приобретения навыков ее применения при решении практических задач в
соответствующей предметной области.

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение
дополнительного материала, подготовку к практическим и лабораторным занятиям, а
также выполнения всех видов самостоятельной работы.

Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды
самостоятельной работы, используя рекомендуемые источники информации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения

дисциплины (модуля)
8.1.1. Перечень основной литературы:
1. Хухлаева, О. В. Групповое психологическое консультирование : учеб. пособие

для бакалавриата и специалитета / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — М. : Издательство
Юрайт, 2019. — 195 с. — (Серия : Бакалавр и специалист).Книга находится в премиум-
версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-98563-320-7

2. Галасюк, И.Н. Психология социальной работы : учебник : [16+] / И.Н. Галасюк,
О.В. Краснова, Т.В. Шинина ; ред. О.В. Краснова. – 2е изд., стер. – Москва : Дашков и К°,
2020. – 303 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573160

8.1.2. Перечень дополнительной литературы:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573160


Абрамова, Г. С. Психологическое консультирование : теория и практика : учебное
пособие для вузов и ссузов / Г.С. Абрамова. - Москва : Прометей, 2018. - 362 с. : ил. -
http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906879- 71-4

Пахальян, В.Э. Личностно-ориентированное консультирование в образовании
Электронный ресурс : учебное пособие / В.Э. Пахальян. - Личностно-ориентированное
консультирование в образовании,2023-05-22. - Саратов : Вузовское образование, 2018. -
288 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4487-0251-8

Забродин, Ю.М. Психологическое консультирование Электронный ресурс :
учебное пособие / В.Э. Пахальян / Ю.М. Забродин ; ред. Ю.М. Забродин. -
Психологическое консультирование,2023-05-22. - Сарато: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 286 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБСIPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0385-3

8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине (модулю)

Методические рекомендации для студентов по организации практических занятий
по дисциплине «Теория и практика индивидуального консультирования» : Направление
подготовки 37.03.01 Психология. Направленность (профиль) - Психологическое
консультирование. Квалификация выпускника - Бакалавр. Форма обучения - очная.
Учебный план 2016г. Изучается в 4 семестре. / Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь :
СКФУ, 2017. - 48 с

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. http://koob.ru, подборка психологической литературы
2. http://psychol.ras.ru/08.shtml («Психологический журнал»)
3. http://voppsy.ru (журнал «Вопросы психологии»),
4. http://www.biblioclub.ru, подборка психологической литературы
5. http://www.iprbookshop.ru - ЭБС IPRbooks

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем˗ сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;˗ подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и
аналитической деятельности;˗ самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с
использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и
баз данных;˗ использование социальных сетей, электронного кампуса, электронной почты
преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и обсуждения возникших
учебных проблем, а также системы управления обучением

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые

при изучении дисциплины:
1 http://psychol.ras.ru/08.shtml («Психологический журнал»)

2 http://psychol.ras.ru/08.shtml («Психологический журнал»)

Профессиональные базы данных:
1 Гуманитарно-правовой портал «PSYERA»: https://psyera.ru/about
2 Информационный ресурсный центр по научной и практической психологии «ПСИ-

http://psychol.ras.ru/08.shtml


ФАКТОР»: https://psyfactor.org/

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Лекционные
занятия

1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. Аудитория,
укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами
обучения, служащими для представления учебной информации большой
аудитории: ноутбук, проектор. Учебно-наглядные пособия в виде
тематических презентаций, соответствующих рабочим программам
дисциплин. 8-зал 2

2 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. Аудитория,
укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами
обучения, служащими для представления учебной информации большой
аудитории: ноутбук, проектор. Учебно-наглядные пособия в виде
тематических презентаций, соответствующих рабочим программам
дисциплин. 8-209

Лабораторные
занятия

1 Учебная аудитория для проведения лабораторных занятий. Лаборатория
комплексного психологического исследования личности. Лаборатория,
оснащенная лабораторным оборудованием: Антистрессовая
психофизиологическая аудио-визуальная вибротактильная система
Сенсориум «SENSORIUM». Флипчарт Nobo Barracuda (на передвижной
подставке). Интеллектуальный тест Р. Кетелла; Личностный опросник MMPI;
Методика интегральной диагностики и коррекции стресса (ИДИКС)
(методика А.Б. Леоновой); Методика определения готовности к школе
(комплект ОШ и гимназий); Методика цветодиагностики и психотерапии
произведениями искусства; Методический комплект для детей 9-14 лет;
Мониторинг трудовых мотивов; Оценка уровня развития и формирования
коллектива «Вектор»; Тест акцентуаций свойств темперамента (ТАСТ); Тест
Векслера (взрослый вариант); Тест Векслера (детский вариант); Тест С.
Розенцвейга; Тест Сонди; Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. Кубики
Коса; Методика В.М. Элькина; Методика цветодиагностики и психотерапии
произведениями искусства; Методика экспресс-диагностики суицидального
риска «Сигнал»; Нейропсихологическая диагностика. Классические
стимульные материалы. Комплект: Методическое пособие, стимульные
материалы. Балашова Е.Ю., Ковзикова М.С.; Оригинальный Тест Роршаха.
Rorschach Test; Тест С. Розенцвейга; Тест Сонди; Цветовой тест М. Люшера;
Экспериментальные методики патопсихологии и опыт применения их в
клинике. (Практическое руководство и стимульный материал). Рубинштейн
С.Я. 8-304

Практические
занятия

1 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа. Аудитория,
укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами
обучения, служащими для представления учебной информации большой
аудитории, проектор, доска интерактивная. Подключение к сети «Интернет»,
выход в корпоративную сеть университета. 8-409

2 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа. Аудитория,
укомплектованная специализирован-ной мебелью и техническими
средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории: ноутбук, проектор, доска магнитно-маркерная. 8-410

Самостоятельная
работа

1 Учебная аудитория для групповых и индивидуальных консультаций.
Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими
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средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории: ноутбук, проектор. 8-407

2 Учебная аудитория для текущего контроля. Аудитория, укомплектованная
специализированной мебелью и техническими средствами обучения,
служащими для представления учебной информации большой аудитории:
ноутбук, проектор. 8-407

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и
техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы
обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети
"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной
среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для
представления учебной информации.

Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-
исследовательской работы обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор,
компьютеры с необходимым программным обеспечением и выходом в интернет).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в
электронную информационно-образовательную среду образовательной организации.

11. Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными
возможностями здоровья

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются
специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные
технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в
отдельных группах.

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В целях доступности получения высшего образования по образовательной
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),



- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного
пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая
аппаратура индивидуального пользования;

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных
и используемой при реализации образовательных программ информации и
обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а
также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по
линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических
работников. Под дистанционными образовательными технологиями понимаются
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично.
Компоненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и
методические материалы, формы аттестации), реализуемой с применением
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание
на их использование.

При организации образовательной деятельности с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться
асинхронный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников
образовательных отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет».

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного
обучения в расписании по дисциплине указываются: способы осуществления
взаимодействия участников образовательных отношений посредством информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на
образовательные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется
открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; для
синхронного обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели; для
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов.

При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения используются Методические
рекомендации по применению технических средств, обеспечивающих объективность
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата,
программам специалитета и программам магистратуры с применением дистанционных



образовательных технологий (Письмо Минобрнаки России от 07.12.2020 г. № МН-
19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий осуществляется с использованием электронной
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», или с использованием
ресурсов иных организаций, в том числе платформ, предоставляющих сервисы для
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС-Линк), а
также с использованием возможностей социальных сетей для осуществления
коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия
или курс лекций, методические указания к выполнению различных видов учебной
деятельности обучающихся, предусмотренных дисциплиной, и прочие учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.


