
Аннотация практики

Наименование УЧЕБНАЯ ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА

Содержание Содержание практики направлено на ознакомление студентов с системой
работы государственных и негосударственных образовательных учреждений
дополнительного образования  детей по различным видам спорта.  Изучение
передового педагогического и тренерского опыта. Ознакомление с
различными формами организации работы в государственных
образовательных учреждений дополнительного образования детей по
различным видам спорта. Ознакомление с технологией проведения
тренировочных форм занятий по различным видам спорта.  Ознакомление с
технологией проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий в государственных и негосударственных
образовательных учреждений дополнительного образования детей по
различным видам спорта. Овладение навыками совершенствования
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий. Повышение
уровня владения техникой движений, технико-тактическими действиями в
соответствии с особенностями избранного вида спорта.
Практика является одним из важных звеньев профессионально-
педагогической подготовки студентов к тренерской и педагогической
деятельности. Это вид учебной деятельности связывает теоретическое
обучение с практической деятельностью по выполнению обязанностей
тренера и педагога.  Практика  проводится на базе  выпускающей кафедры и
структурных подразделений ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный
университет».
Общее руководство ознакомительной практики осуществляет заведующий
выпускающей кафедры. При необходимости для консультаций привлекаются
высококвалифицированные специалисты, систематически занимающиеся
профессиональной деятельностью, соответствующей направлению подготовки
конкретного студента и являющимися специалистами в данной отрасли.
При наличии обучающихся по данной образовательной программе, с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор мест
прохождения практики осуществляется с учетом состояния здоровья и
требований их доступности для данной категории

Результаты освоения
практики

Демонстрирует знание основ физической культуры, для поддержания должного
уровня физической подготовленности с учетом физиологических особенностей 
организма и условий реализации социальной и профессиональной деятельности
Разрабатывает индивидуальные планы и задания для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности
Реализует мероприятия физкультурно-спортивной направленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
Демонстрирует знание российского законодательства и локальных 
нормативных документов учреждения, в том числе регламентирующих его 
антикоррупционную политику
Понимает сущность коррупционного поведения в сфере физической культуры 
и спорта и проявляет нетерпимое отношение к коррупционному поведению
Способен осуществлять профессиональную деятельность тренера по виду 
спорта, руководствуясь нормами права на основе развитого правосознания и 
нетерпимого отношения к коррупции
Демонстрирует знания способов и форм осуществления совместной 
деятельности и взаимодействия участников деятельности в области физической
культуры и спорта.
Демонстрирует понимание механизмов взаимодействия федеральных, 
региональных, муниципальных организаций и учреждений сферы физической 
культуры и спорта умения и форм осуществления совместной деятельности
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Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература 1. Морозов, А.И. Легкая атлетика в программе подготовки студентов

факультета  фи-зической культуры и спорта Электронный ресурс : учебно-
методическое пособие / А.И. Мо-розов. - Набережные Челны :
Набережночелнинский государственный педагогический уни-верситет, 2016. -
78 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неог-
раничено
2. Никифоров, В.И. Физическая культура. Легкая атлетика Электронный
ресурс : учебное пособие / В.И. Никифоров. - Самара : Поволжский
государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2016. - 75 c.
- Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров
неограничено
3. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов
вузов : учебное пособие / М.В. Степанова ; Министерство образования и науки
Российской Федера-ции ; Оренбургский государственный университет. - 2-е.
изд., доп. - Оренбург : Оренбург-ский государственный университет, 2017. -
137 с. : табл., ил. - http://biblioclub.ru/. - Библи-огр.: с. 132. - ISBN 978-5-7410-
1745-6, экземпляров неограничено
4. Ветков, Н. Е.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Спортивные и подвижные игры
Электрон-ный ресурс : Учебно-методическое пособие / Н. Е. Ветков. - Орел :
Межрегиональная Акаде-мия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. -
126 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-
8397, экземпляров неограничено.

Дополнительная
литература

1. Макеева, В. С. Теория и методика физической рекреации Электронный
ресурс : Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В. С.
Макеева, В. В. Бойко. - Теория и методика физической рекреации,2019-12-01.
- Москва : Советский спорт, 2014. - 152 с. - Книга находится в премиум-версии
ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-0710-0, эк-земпляров неограничено
2. Теория и  методика  обучения  базовым видам спорта:  плавание :  учебное
пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, Е.С. Жукова, М.Д. Бакшеев ;
Министерство спорта Российской Федерации ;  Сибирский государственный
университет  физической  культуры и  спорта  ;  Ка-федра  теории и  методики
плавания. - Омск : Издательство СибГУФК, 2016. - 120 с. : ил. -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 104, экземпляров неограничено
3. Горбачева, О.А. Подвижные игры Электронный ресурс : учебно-
методическое по-собие / О.А. Горбачева. - Орел : Межрегиональная Академия
безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. - 99 c. - Книга находится в
базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров не-ограничено.


