
Аннотация практики

Наименование УЧЕБНАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА

Содержание  Содержание практики направлено на углубление и закрепление 
теоретических знаний студентов. Развитие потребности в педагогическом 
самообразовании и постоянном самовоспитании. Формирование и развитие 
профессиональных умений и навыков. Формирование творческого, 
исследовательского подхода к педагогической деятельности.
Практика является одним из важных звеньев профессионально-
педагогической подготовки студентов. Это вид учебной деятельности, 
который связывает теоретическое обучение с практической деятельностью, 
способствует формированию первичных умений и опыта профессиональной
деятельности.
Общее руководство практики осуществляет заведующий выпускающей 
кафедры. При необходимости для консультаций привлекаются 
высококвалифицированные специалисты, занимающиеся профессиональной
деятельностью, соответствующей направлению подготовки конкретного 
студента и являющимися специалистами в данной отрасли.
Практика проводится в структурных подразделениях университета. При 
наличии обучающихся по данной образовательной программе, с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор мест 
прохождения практики осуществляется с учетом состояния здоровья и 
требований их доступности для данной категории.

Результаты освоения
практики

Демонстрирует знания  общих основ теории тренировки организма, методов 
применения физических упражнений, закономерностей и особенностей 
развития двигательных способностей у занимающихся различного возраста и 
пола.
Разрабатывает индивидуальные программы физического совершенствования 
для   обеспечения высокого уровня работоспособности занимающихся 
физической культурой и спортом.
Разрабатывает планы учебно – тренировочных занятий на различных этапах 
подготовки в соответствии с избранным видом спорта.
Проводит учебно-тренировочные занятия или его фрагменты по избранному 
виду спорта.
Участвует в организации и проведении  массовых физкультурно-спортивных 
мероприятий.
Анализирует профессиональную деятельность тренера по избранному виду 
спорта, изучает опыт его работы. Участвует в совместном проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий.
Проводит мероприятия по профилактике негативного социального поведения в 
молодежной среде.
Осуществляет мониторинг уровня сформированности духовно-нравственных и 
социально - значимых ценностей занимающихся физической культурой.
Проводит мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни в 
молодежной среде.
Демонстрирует знания о содержательных компонентах здоровья человека и 
влияния на него занятий физическими упражнениями.
Проводит пропагандистские мероприятия, направленные на формирование 
осознанного отношения занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности.
Формирует потребность у занимающихся к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом.

Трудоемкость, з.е. 3
Форма отчетности зачет с оценкой
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Основная литература 1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 
Электронный ресурс : Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. - 
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Л. - Москва : Человек, 2013. - 148 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС
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