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Введение
1. Назначение: данный фонд оценочных средств предназначен для

оценивания уровня сформированности компетенций обучающихся по
направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность
(профиль) «Спортивная тренировка», по дисциплине «Теория и методика
обучения базовым видам спорта: футбол».

2. ФОС является приложением к программе дисциплины (модуля)
«Теория и методика обучения базовым видам спорта: футбол».

3. Разработчик: кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры
теории и методики спорта факультета физической культуры и спорта
Левченко Е.С.

4. Проведена экспертиза ФОС.
Члены экспертной группы, проводившие внутреннюю экспертизу:
Председатель: Грудницкая Н.Н. – кандидат педагогических наук,

доцент, доцент кафедры образовательных технологий физической культуры
и спорта факультета физической культуры и спорта – председатель УМК
ФФКС.

Члены экспертной группы:
Смышнов К.М. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент

кафедры теории и методики спорта ФФКС, и.о. декана факультета
физической культуры и спорта.

Денисенко В.С. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент
кафедры теории и методики спорта, и.о. заместителя декана ФФКС по
учебной работе.

Представитель организации-работодателя - Абдуллаев И.М.,
заместитель министра физической культуры и спорта Ставропольского края.

Экспертное заключение: фонд оценочных средств соответствует ОП
ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура,
направленность (профиль) «Спортивная тренировка» и рекомендуется для
оценивания уровня сформированности компетенций студентов по
дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам спорта: футбол».

5. Срок действия ФОС: на срок реализации образовательной
программы.



1. Описание показателей и критериев оценивания на различных этапах их
формирования, описание шкал оценивания

Компетенция
(ии),
Индикатор (ы)

Уровни сформированности компетенции (ий)
Минимальный
уровень не
достигнут

(Неудовлетворител
ьно)

2 балла

Минимальный
уровень

(удовлетворител
ьно)

3 балла

Средний
уровень
(хорошо)
4 балла

Высокий
уровень
(отлично)
5 баллов

Компетенция: ПК-1
И Д - 1 П К - 1
Демонстрируе
т знания
документов
планирования
и учета,
методов
контроля и
оценки, как
неотъемлемых
элементов
управления
тренировочны
м процессом

Имеет
фрагментарные
знания документов
планирования и
учета, методов
контроля и оценки,
как неотъемлемых
элементов
управления
тренировочным
процессом

Имеет общее
представление о
документах
планирования и
учета, методов
контроля и
оценки, как
неотъемлемых
элементов
управления
тренировочным
процессом

Имеет базовые
знания
документов
планирования
и учета,
методов
контроля и
оценки, как
неотъемлемых
элементов
управления
тренировочны
м процессом

В полном
объеме владеет
знаниями
документов
планирования
и учета,
методов
контроля и
оценки, как
неотъемлемых
элементов
управления
тренировочны
м процессом

И Д - 2 П К - 1
Осуществляет
оперативное,
текущее,
этапное и
перспективное
планирование
тренировочног
о процесса

Частично
сформированы
умения
осуществлять
оперативное,
текущее, этапное и
перспективное
планирование
тренировочного
процесса

В целом
сформированы,
но не
систематезирова
ны умения
осуществлять
оперативное,
текущее, этапное
и перспективное
планирование
тренировочного
процесса

В достаточной
степени
сформированы
умения
осуществлять
оперативное,
текущее,
этапное и
перспективное
планирование
тренировочног
о процесса

В полном
объеме
сформированы
умения
осуществлять
оперативное,
текущее,
этапное и
перспективное
планирование
тренировочног
о процесса

ИД-3ПК-1 На
основе анализа
показателей
контроля
осуществляет
коррекцию и
прогнозирован
ие учебно-
тренировочной
и
соревнователь

Частично
сформированы
навыки анализа
показателей
контроля
осуществляет
коррекцию и
прогнозирование
учебно-
тренировочной и
соревновательной

В целом
сформированы,
но не
систематезирова
ны навыки
анализа
показателей
контроля
осуществляет
коррекцию и
прогнозирование

В достаточной
степени, на
базовом
уровне
сформированы
навыки
анализа
показателей
контроля
осуществляет
коррекцию и

В полном
объеме
сформированы
навыки
анализа
показателей
контроля
осуществляет
коррекцию и
прогнозирован
ие учебно-



ной
деятельности
на различных
этапах
спортивной
подготовки

деятельности на
различных этапах
спортивной
подготовки

учебно-
тренировочной и
соревновательно
й деятельности
на различных
этапах
спортивной
подготовки

прогнозирован
ие учебно-
тренировочной
и
соревнователь
ной
деятельности
на различных
этапах
спортивной
подготовки

тренировочной
и
соревнователь
ной
деятельности
на различных
этапах
спортивной
подготовки

Компетенция: ПК-4
ИД-1ПК-4
Демонстрируе
т знания
компонентов
структуры
соревнователь
ной
деятельности и
факторов,
обусловливаю
щих ее
эффективность

Имеются
фрагментарные
знания
компонентов
структуры
соревновательной
деятельности и
факторов,
обусловливающих
ее эффективность

Имеет общее
представление
об компонентах
структуры
соревновательно
й деятельности и
факторов,
обусловливающ
их ее
эффективность

Имеет базовые
знания
компонентов
структуры
соревнователь
ной
деятельности и
факторов,
обусловливаю
щих ее
эффективность

В полном
объеме владеет
знаниями
компонентов
структуры
соревнователь
ной
деятельности и
факторов,
обусловливаю
щих ее
эффективность

И Д - 2 П К - 4
Осуществляет
анализ
факторов,
влияющих на
эффективность
соревнователь
ной
деятельности в
соответствии
со спецификой
избранного
вида спорта

Частично
сформированы
умения
осуществлять
анализ факторов,
влияющих на
эффективность
соревновательной
деятельности в
соответствии со
спецификой
избранного вида
спорта

В целом
сформированы,
но не
систематезирова
ны умения
осуществлять
анализ факторов,
влияющих на
эффективность
соревновательно
й деятельности в
соответствии со
спецификой
избранного вида
спорта

В достаточной
степени
сформированы
умения
осуществлять
анализ
факторов,
влияющих на
эффективность
соревнователь
ной
деятельности в
соответствии
со спецификой
избранного
вида спорта

В полном
объеме
сформированы
умения
осуществлять
анализ
факторов,
влияющих на
эффективность
соревнователь
ной
деятельности в
соответствии
со спецификой
избранного
вида спорта

И Д - 3 П К - 4
Обеспечивает
непосредствен
ное
управление
деятельностью
спортсменов в
конкретном
соревновании
в избранном

Частично
сформированы
навыки управления
деятельностью
спортсменов в
конкретном
соревновании в
избранном виде
спорта

В целом
сформированы,
но не
систематезирова
ны навыки
управления
деятельностью
спортсменов в
конкретном
соревновании в

В достаточной
степени, на
базовом
уровне
сформированы
навыки
управления
деятельностью
спортсменов в
конкретном

В полном
объеме
сформированы
навыки
управления
деятельностью
спортсменов в
конкретном
соревновании
в избранном



виде спорта избранном виде
спорта

соревновании
в избранном
виде спорта

виде спорта

Оценивание уровня сформированности компетенции по дисциплине осуществляется на
основе «Положения о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования -
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры - в
федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего
образования «Северо-Кавказский федеральный университет» в актуальной редакции.

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИЙ

Номер
задания Правильный ответ Содержание вопроса Компетен

ция
Семестр 6

Тестовые задания

1.

игроки команды,
выполняющие
атакующие действия,
основной целью которых
забить мяч в ворота
соперника

Дайте характеристику действиям
нападающих в футболе

ПК-1

2.

действия двух или
нескольких игроков
направленные на
решение определенной
тактической задачи

Дайте определение понятию
«Комбинация в футболе»

ПК-1

3.

1-а
2-b
3-c
4-d

расположите в порядке соответствия
технические элементы в футболе

1. удар внутренней стороной стопы
используется при

2. удар внутренней частью подъема
используется при

3. удар внешней частью подъема
используется при

4. удар носком используется когда

a) коротких и средних передачах
b) средних и длинных передачах
c) выполнении резаных ударов
d) нужно нанести неожиданный

удар

ПК-1

4.

отбор, при котором в
футболе мячом
овладевает сам
отбирающий или его
партнер

Дайте определение понятию «Полный
отбор мяча в футболе»

ПК-1

5. отбор, при котором в Дайте определение понятию «Неполный ПК-1



футболе мяч отбивается
на определенное
расстояние или
выбивается за боковую
линию

отбор мяча в футболе»

6.

группировка
технических приемов по
определенным
признакам, по их
назначению в
спортивной борьбе

Дайте определение понятию
«Классификация техники игры в
футболе»

ПК-1

7.

средство ведения
спортивной борьбы,
обусловленное
правилами двигательное
действие, специфичное
для футбола, и
используемое в игре, для
решения игровой
ситуации

Дайте определение понятию
«Технический прием в футболе»

ПК-1

8.
бег, прыжки, остановки,
повороты

Перечислите элементы техники.
К технике передвижений в футболе
относятся.

ПК-1

9.
удары, остановки,
ведение, финты, отбор,
вбрасывание мяча из-за
боковой линии

Перечислите элементы техники.
К технике владения мячом полевого
игрока относят

ПК-1

10.
ловля, отбивание,
переводы, броски,
группы приемов техники
полевого игрока

Перечислите элементы техники.
К технике владения мячом вратаря
относят

ПК-1

11. основное средство
передвижений в футболе

Дайте определение понятию «Бег в
футболе»

ПК-1

12.
предварительная фаза,
подготовительная фаза,
рабочая (основная) фаза,
завершающая фаза

Перечислите элементы техники.
В технике выполнения ударов по мячу
ногами в футболе выделяют фазы
движения

ПК-1

13.

удар исполняется при
коротких и средних
передачах и ударах по
цели с близкого
расстояния, так как удар
точный, но не сильный

Дайте характеристику «Удару
внутренней стороной стопы в футболе»

ПК-1

14.
удар используется для
неожиданного удара по
цели без подготовки

Дайте характеристику «Удару носком в
футболе»

ПК-1

15.

средство приема и
овладения мячом,
используется для
погашения скорости
катящегося и летящего
мяча

Дайте определение понятию
«Остановка мяча в футболе»

ПК-1



16.

основное средство
техники игры вратаря,
осуществляется
преимущественно двумя
руками

Дайте определение понятию «Ловля
мяча вратарем в футболе»

ПК-1

17.

метод обучения,
подразумевающий
изучение всего действия
целиком и
применяющийся при
обучении простых
действий

Дайте определение понятию
«Целостный метод» при разучивании
технических приемов в футболе

ПК-1

18.

предполагает разделение
упражнения по частям с
последовательным их
объединением по мере
освоения в целостное
действие

Дайте определение понятию
«Расчлененный метод (метода
разучивания по частям)» при
разучивании технических приемов в
футболе

ПК-1

19.

ознакомление с
приемом, разучивание
приема в упрощенных
условиях, разучивание
приема в усложненной
(игровой) обстановке,
совершенствование
приема в игре

Назовите этапы процесса обучения
техническому приему

ПК-1

20.

совокупность
целесообразность
индивидуальных и
коллективных действий
игроков, направленных
на достижение победы

Дайте определение понятию «Тактика
игры в футболе»

ПК-1

21.

процесс и результат
приобретения знаний,
умений и навыков,
способов ведения
спортивной борьбы

Дайте определение понятию
«Тактическая подготовка в футболе»

ПК-1

22.
последний игрок
команды на пути мяча в
ворота, он руководит
игроками линии обороны

Дайте характеристику действиям
вратаря в футболе

ПК-1

23.

игроки команды,
выполняющие
оборонительные
функции вблизи
собственных ворот

Дайте характеристику действиям
защитников в футболе

ПК-1

24.
игроки команды,
выполняющие как
оборонительные, так и
атакующие действия

Дайте характеристику действиям
полузащитников в футболе

ПК-1

25. обманные технические
действия игрока

Дайте определение понятию «Финт в
футболе»

ПК-1



26.

организация
коллективных действий
всей команды при
решении задач,
возникших в конкретной
игровой ситуации

Дайте определение понятию
«Командная тактика в футболе»

ПК-1

27.

организация командных
игровых действий, при
которой обусловлены
функции каждого игрока
и их расстановка на
футбольном поле

Дайте определение понятию
«Тактическая система в футболе»

ПК-1

28.
вратарь, защитник,
полузащитник,
нападающий

Перечислите амплуа футболистов ПК-1

29.

создание атакующих
действий после срыва
атаки соперника и
быстрого выхода на
ударную позицию

Дайте определение понятию «Быстрое
нападение в футболе»

ПК-1

30.

создание возможности
длительного контроля
над мячом, так как
комбинации
осуществляются с
помощью коротких и
средних передач

Дайте определение понятию
«Постепенное нападение в футболе»

ПК-1

31.

организация обороны со
строгой
ответственностью
каждого
обороняющегося игрока
за порученного ему
соперника

Дайте определение понятию
«Персональная защита в футболе»

ПК-4

32.

тактический способ игры
в защите, при котором
каждый из игроков
контролирует
определенный участок
поля и вступает в борьбу
за мяч с любым
соперником,
появившимся в его
пределах

Дайте определение понятию «Зонная
защита в футболе»

ПК-4

33. сочетание персональной
и зонной игры в защите

Дайте определение понятию
«Комбинированная защита в футболе»

ПК-4

34.
две длинные линии,
ограничивающие
футбольное поле

Дайте определение понятию «Боковые
линии в футболе»

ПК-4

35.
две короткие линии,
ограничивающие
футбольное поле

Дайте определение понятию «Линии
ворот в футболе»

ПК-4



36.
общепринятые
ограничения,
регламентирующие
деятельность играющих

Дайте определение понятию «Правила
игры в футболе»

ПК-4

37. длина от 90 до 120 м и
ширина от 45 до 90 м

Укажите размеры футбольного поля ПК-4

38. 7,32 м в ширину и 2,44 в
высоту

Укажите размеры футбольных ворот ПК-4

39. 7 игроков
Укажите минимальное количество
игроков в футболе, при котором
разрешено проводить игру

ПК-4

40.
форма игроков состоит
из рубашки или
футболки, трусов, гетр,
щитков и обуви

Укажите, из каких элементов состоит
экипировка футболистов согласно
правилу №4

ПК-4

41. 90 минут (два тайма по
45 мин)

Укажите продолжительность
футбольного мачта

ПК-4

42.

а выберите правильный ответ
поле для игры в футбол имеет форму

a) прямоугольника
b) квадрата
c) круга
d) овала
e) многоугольника

ПК-4

43. а, c

выберите два правильных ответа
размеры поля для игры в футбол
составляют

a) 120 х 90
b) 80 х 45
c) 90 х 45
d) 75 х 40
e) 40 х 20

ПК-4

44.

b, d выберите правильный ответ
ширина футбольного поля составляет

a) 95 м
b) от 45 м до 90 м
c) 40 м
d) от 40 м до 110 м
e) 20 м

ПК-4

45. 12
Впишите правильное значение
Ширина любой из линий футбольного
поля не превышает ... сантиметров

ПК-4

46. d

выберите правильный ответ
размеры футбольных ворот составляют

a) 2 м. х 3 м.
b) 5 м. х 2 м.
c) 6,5 м. х 2,5 м.
d) 7,32 м. х 2,44 м.
e) 8 м. х 3 м.

ПК-4



47.
15 Впишите правильное значение

Перерыв между таймами в футболе не
должен превышать ... минут

ПК-4

48. a

Выберите правильный ответ
первая футбольная ассоциация
образована в:

a) Англии
b) Франции
c) Италии
d) Германии
e) России

ПК-4

49.

b Выберите правильный ответ
спортивная техника в футболе - это ...

a) способ закрепления достигнутых
результатов

b) способы выполнения движений,
направленные на целесообразное
решение задач игры

c) арсенал двигательных действий
d) набор двигательных качеств

ПК-4

50.

круговой Укажите правильное значение
Система соревнований в футболе,
предусматривающая, что каждый
участник встречается со всеми в
определенной последовательности,
называется ...

ПК-4

51.

персональная Укажите правильное значение
Организация обороны со строгой
ответственностью каждого
обороняющегося футболиста за
порученного ему соперника
называется ... защита

ПК-4

52. а

Выберите правильный ответ
Защита, сочетающая персональную и
зонную защиты в футболе называется ...

a) комбинированной
b) зонной
c) тактической
d) персональной

ПК-4

53. b

Выберите правильный ответ
Разделы классификации техники игры в
футбол включают технику

a) нападающего и защитника
b) полевого игрока и вратаря
c) нападающего и вратаря
d) полузащитника и нападающего

ПК-4

54. d Выберите правильный ответ
Техника владения мячом полевого

ПК-4



игрока в футболе включает
a) удары, остановки, бег
b) финты, отбор, прострелы
c) навесы, броски, остановки
d) удары, остановки, ведение,

финты, жонглирование, отбор,
вбрасывание из-за боковой

55. a

Выберите правильный ответ
Техника владения мячом вратаря в
футболе включает

a) ловлю, отбивание, броски,
переводы и группу приемов
полевого игрока

b) ловлю и отбивание
c) ловлю и броски
d) переводы и отбивание

ПК-4

56.
финтами Укажите правильный ответ

обманные движения, составляющие
группу приемов техники футбола
называются ...

ПК-4

57.

1, 2, 3, 4 Укажите последовательность техники
удара по мячу ногой в футболе
1: разбег
2: замах ударной и постановка опорной
ноги
3: ударное движение и проводка
4: принятие положения для
последующего движения

ПК-4

58.

1-a
2-b
3-c
4-d

Укажите соответствие технике удара по
мячу в футболе

1. предварительная фаза
2. подготовительная фаза
3. рабочая фаза
4. завершающая фаза

a) разбег
b) замах ударной и постановка

опорной ноги
c) ударное движение и проводка
d) принятие положения для

дальнейшего движения

ПК-4

59. a

Выберите правильный ответ
наказание за опасную игру в футболе

a) свободный удар
b) угловой удар
c) удар от ворот
d) штрафной удар

ПК-4

60. b Выберите правильный ответ ПК-4



Действиями двух или нескольких
игроков в футболе, решающих
определенную тактическую задачу
называются ...

a) взаимодействием
b) комбинацией
c) прорывом
d) атакой

Вопросы к собеседованию
1. Назовите футболоподобные игры в

древности.
ПК-1

2. Почему Англия является - родиной
современного футбола?

ПК-4

3. Что обозначает аббревиатура ФИФА,
УЕФА?

ПК-1

4. Где и когда были созданы ФИФА,
УЕФА?

ПК-4

5. История развития Чемпионата мира? ПК-1
6. Охарактеризуйте футбол - как

олимпийский вид спорта?
ПК-4

7. Охарактеризуйте основные этапы
развития отечественного футбола.

ПК-1

8.
Отметьте наиболее значимые
результаты выступлений сборной
клубных команд в Европейских кубках

ПК-4

9. Охарактеризуйте особенности игровой
деятельности футболистов.

ПК-1

10.
Дайте определения: техника игры,
технический прием, техническая
подготовка, структура технического
приема.

ПК-4

11. Какие существуют разделы в
классификации техники игры?

ПК-1

12. Перечислите основные технические
приемы игры полевого игрока.

ПК-4

13.
Дайте определения: удар по мячу,
передача мяча, ловля мяча, перевод
мяча, остановка мяча.

ПК-1

14. Перечислите основные технические
приемы игры вратаря.

ПК-4

15. Перечислите основные ошибки при
выполнении ударов.

ПК-1

16. Перечислите основные ошибки при
выполнении остановок мяча.

ПК-4

17. Перечислите основные ошибки при
выполнении ведения.

ПК-1

18. Перечислите основные ошибки при
выполнении отбора мяча

ПК-4



19. Перечислите основные ошибки при
выполнении вбрасывания мяча

ПК-1

20. Перечислите основные ошибки при
выполнении финтов.

ПК-4

21. Какие способы передвижения полевого
игрока Вам известны?

ПК-1

22. Перечислите все виды ударов. ПК-4
23. Охарактеризуйте структуру выполнения

ударов по мячу ногой
ПК-1

24. Значение использования финтов в
футболе?

ПК-4

25.
Дайте определение тактики,
тактической подготовке, комбинации,
системе игры, тактическому навыку.

ПК-1

26. Назовите функции игроков. ПК-4
27. Назовите классические системы игры. ПК-1
28. Дайте последовательность обучения

игровым комбинациям.
ПК-4

29. Что включает в себя индивидуальная
тактика защиты и нападения?

ПК-1

30. Что включает в себя групповая тактика
защиты и нападения?

ПК-4

31. Что включает в себя командная тактика
защиты и нападения?

ПК-1

32. Что такое быстрое и постепенное
нападение?

ПК-4

33. Что такое персональная, зонная и
смешанная защита?

ПК-1

34. Оборудование и разметка футбольного
поля.

ПК-4

35. Какова ширина линии разметки? ПК-1
36. Какие линии проводятся на футбольном

поле?
ПК-4

37. Определение площади ворот и ее
размеры.

ПК-1

38. Определение штрафной площади и ее
размеры.

ПК-4

39. Значение дуги у штрафной площади. ПК-1
40. Значение средней линии поля. ПК-4

Вопросы к экзамену
1. Футбол как спортивную игру и ее

социальное значение
ПК-1

2.
Футбол в современном виде. Футбол –
мощное средство агитации и
пропаганды физической культуры и
спорта.

ПК-4

3. Характеристику игровой деятельности
футболистов

ПК-1



4. Классификация техники игры. ПК-4

5.

Техника передвижения в футболе. Бег:
обычный, спиной вперед, скрестным
шагом, приставным шагом. Прыжки:
толчком одной ноги, толчком двух ног.
Остановки: остановки прыжком,
остановки выпадом. Повороты: поворот
переступанием, поворот прыжком,
поворот на опорной ноге

ПК-1

6. Техника владения мячом полевого
игрока

ПК-4

7. Техника владения мячом полевого
игрока

ПК-1

8.
Техника владения мячом вратаря. Ловля
мяча: снизу, сверху, в прыжке, в
падении. Отбивание мяча. Перевод
мяча. Броски мяча

ПК-4

9. Классификацию тактики игры. ПК-1
10. Классические тактические системы

игры
ПК-4

11. Правило 1. Поле для игры ПК-1

12.
Правило № 2. Мяч. Правило № 3. Число
игроков. Правило № 4. Экипировка
игроков

ПК-4

13. Правило № 7. Продолжительности игры ПК-1
14. Правило № 8. Начало и возобновление

игры
ПК-4

15. Правило № 9. Мяч в игре и не в игре ПК-1

16.
Правило № 12. Нарушения правил и
недисциплинированное поведение
игроков

ПК-4

17. Правило № 14. Одиннадцатиметровый
удар

ПК-1

18. Правило № 15. Вбрасывание мяча. ПК-4
19. Правило №16. Удар от ворот. ПК-1
20. Классификацию соревнований по

футболу
ПК-4

21. Последовательно обучать техническим
приемам

ПК-1

22.
Обучение технике полевого игрока.
Удар внутренней стороной стопы. Удар
серединой подъема

ПК-4

23. Обучение технике полевого игрока.
Обучение остановкам

ПК-1

24. Обучение технике полевого игрока.
Обучение ведению

ПК-4

25. Обучение технике полевого игрока.
Обучение отбору мяча: перехватом,

ПК-1



толчком, подкатом. Обучение
вбрасыванию мяча

26. Обучение технике вратаря ПК-4

27.
Индивидуальные тактические действия
в нападении. Без мяча: открывание,
отвлечение соперника.

ПК-1

28.

Передачи мяча. Виды передач мяча: по
назначению, по траектории, по времени,
по дистанции, по направлению, по
способу выполнения. Факторы,
влияющие на эффективность передач

ПК-4

29.
Индивидуальные тактические действия
в защите. Действия против игрока без
мяча: перехват, закрывание

ПК-1

30. Групповые тактические действия в
нападении

ПК-4

31.

Групповые тактические действия в
защите. Страховка. Противодействие
комбинации «в стенку».
Противодействие комбинации
«скрещивание». Противодействие
комбинации «пропуск мяча». Создание
искусственного положения «вне игры».
Построение «стенки»

ПК-1

32.

Командные тактические действия в
нападении. Командная тактика.
Тактическая система. Быстрое
нападение. Постепенное нападение.
Основные требования к организации

ПК-4

33.

Командные тактические действия в
защите. Защита против быстрого
нападения. Защита против постепенного
нападения. Основные требования к
организации защиты

ПК-1

34. Футбол как фактор вовлечения людей в
общественную жизнь.

ПК-4

35.
Характер и объем игровых действий
футболистов. Хронометраж
двигательной деятельности
футболистов во время игры

ПК-1

36.

Технический прием. Техника игры.
Структура технического приема.
Техническая подготовка. Техника
передвижений в футболе. Техника
владения мячом полевого игрока.
Техника владения мячом вратаря

ПК-4

37. Удары по мячу: ногой (внутренней
стороной стопы, внешней стороной

ПК-1



стопы, внутренней частью подъема,
средней частью подъема, внешней
частью подъема, носком, коленом,
пяткой), головой (средней частью лба,
боковой частью головы). Фазы
движения.

38.

Остановки мяча: внутренней стороной
стопы, подошвой, подъемом, бедром,
грудью, головой. Ведение: ногой,
головой. Вбрасывание мяча. Фазы
движения

ПК-4

39.
Тактическая подготовка. Амплуа
игроков: вратарь, защитники,
полузащитники, нападающие

ПК-1

40.
Система «пять в линию». Система
«дубль-ве». Система «1 + 4 + 2 + 4».
Система «1+4+3+3». Система
«1+4+4+2».

ПК-4

41. Правило № 5. Судья. ПК-1
42. Правило № 6. Помощники судьи. ПК-4
43. Правило № 10. Метод определения

взятия ворот
ПК-1

44. Правило № 11. Положения «вне игры». ПК-4
45. Правило № 13. Штрафной и свободный

удары.
ПК-1

46.

Процесс обучения техническим
приемам: ознакомление с приемом,
разучивания приема в упрощенных
условиях, разучивание приема в
усложненной (игровой) обстановке,
совершенствования приема в игре.
Причины возникновения ошибок при
обучении технике игры

ПК-4

47.

Обучение технике полевого игрока.
Удар внутренней частью подъема. Удар
внешней частью подъема. Удар пяткой.
Удары с лёта. Удары с полулёта. Удары
головой

ПК-1

48.

Обучение технике полевого игрока.
Остановка катящегося мяча внутренней
стороной стопы. Остановка катящегося
мяча подошвой. Остановка внешней
стороной стопы. Остановка летящих
мячей. Остановки (приемы) мяча:
головой, бедром, животом и грудью.

ПК-4

49.
Обучение технике полевого игрока.
Обучение финтам: «ложный замах на
удар», «ложная остановка», «пробрось

ПК-1



мяч», «показ корпусом», «уход с
мячом», «выпад в сторону», «оставь мяч
партнеру», «переступание через мяч».

50.
Индивидуальные тактические действия
в нападении. С мячом: остановка, удар,
ведение, вбрасывание, обводка, финты

ПК-4

51.

Индивидуальные тактические действия
в защите. Действия против игрока с
мячом: отбор мяча, противодействие
передаче, противодействие выходу с
мячом на острую позицию,
противодействия ударам.

ПК-1

52.
Комбинации при стандартных
положениях: вбрасывание мяча из-за
боковой линии, угловой удар, штрафной
удар, свободный удар, удар от ворот.

ПК-4

53.
Способы организации защитных
командных действий. Персональная
защита. Зонная защита.
Комбинированная защита.

ПК-1

54.
Тактическая подготовка. Методы
тактической подготовки:
регламентирования, импровизирования,
моделирования

ПК-4

55. Организационные мероприятия по
проведению соревнований.

ПК-1

2. Описание шкалы оценивания
В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой дисциплине

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. Рейтинговая система
оценки знаний студентов основана на использовании совокупности контрольных
мероприятий по проверке пройденного материала (контрольных точек), оптимально
расположенных на всем временном интервале изучения дисциплины. Принципы
рейтинговой системы оценки знаний студентов основываются на требованиях, описанных
в Положении об организации образовательного процесса на основе рейтинговой системы
оценки знаний студентов в ФГАОУ ВО «СКФУ».

Рейтинговая система оценки не предусмотрено для студентов, обучающихся на
образовательных программах уровня высшего образования магистратуры, для
обучающихся на образовательных программах уровня высшего образования бакалавриата
заочной и очно-заочной формы обучения.

3. Критерии оценивания компетенций
Оценка «отлично» выставляется студенту, если он в полном объеме владеет

знаниями документов планирования и учета, методов контроля и оценки, как
неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом, сформированы умения
осуществлять оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование
тренировочного процесса, владеет знаниями компонентов структуры соревновательной
деятельности и факторов, обусловливающих ее эффективность, сформированы умения



осуществлять анализ факторов, влияющих на эффективность соревновательной
деятельности в соответствии со спецификой избранного вида спорта.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он имеет базовые знания
документов планирования и учета, методов контроля и оценки, как неотъемлемых
элементов управления тренировочным процессом, сформированы умения осуществлять
оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование тренировочного процесса,
сформированы навыки анализа показателей контроля осуществляет коррекцию и
прогнозирование учебно-тренировочной и соревновательной деятельности на различных
этапах спортивной подготовки, сформированы умения осуществлять анализ факторов,
влияющих на эффективность соревновательной деятельности в соответствии со
спецификой избранного вида спорта..

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет общее
представление о документах планирования и учета, методов контроля и оценки, как
неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом, сформированы, но не
систематезированы умения осуществлять оперативное, текущее, этапное и перспективное
планирование тренировочного процесса, имеет общее представление об компонентах
структуры соревновательной деятельности и факторов, обусловливающих ее
эффективность, сформированы, но не систематезированы умения осуществлять анализ
факторов, влияющих на эффективность соревновательной деятельности в соответствии со
спецификой избранного вида спорта.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет
фрагментарные знания документов планирования и учета, методов контроля и оценки, как
неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом, частично сформированы
умения осуществлять оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование
тренировочного процесса, частично сформированы навыки анализа показателей контроля
осуществляет коррекцию и прогнозирование учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности на различных этапах спортивной подготовки, имеются фрагментарные
знания компонентов структуры соревновательной деятельности и факторов,
обусловливающих ее эффективность.


