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Пояснительная записка 

Настоящий учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями);  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 

февраля 2010 г. N 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  

Положением о СУНЦ СКФУ, утвержденным Ученым советом СКФУ 

(протокол № 10 от 20.04.2020 г.);  

Положением о порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Специализированного учебного научного 

центра  ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет», утвержденным 

Ученым советом СКФУ (протокол № 8 от 28.01.2021 г.). 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 



 



отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план устанавливает 6-дневную учебную неделю. Максимальное 

количество часов в неделю по учебному плану – 37 часов (без учета курсов 

внеурочной деятельности). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 

всеми вариантами учебных планов составляет: в 10 классе – 37 часов (6-дневная 

учебная неделя). в 11 классе – 37 часов (6-дневная учебная неделя). Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 классе – 1258 

часов (6-дневная учебная неделя). в 11 классе – 1258 часов (6-дневная учебная 

неделя). 

Учебный год в СУНЦ СКФУ начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в СУНЦ СКФУ заканчивается 26 мая. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием ГИА. 

Учебный год в СУНЦ СКФУ делится на полугодия. Зимняя сессия для 10-х и 



11-х классов, и летняя сессия в 10-м классе является формой промежуточной 

аттестации обучающихся, порядок которой регламентируется локальными актами 

СУНЦ СКФУ.  

Учебные занятия в СУНЦ проводятся в форме лекций, консультаций, 

семинаров, практических работ, контрольных работ, коллоквиумов, творческих и 

самостоятельных работ, ознакомительной практики и в иных формах, определенных 

в ООП. Формы промежуточной аттестации фиксируются в сетке учебного плана. 

При проведении занятий по предметам «Иностранный язык», «Физическая 

культура», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» и другим профильным 

предметам (во время практических занятий) классы могут делиться на две группы. 

Название предмета «Иностранный язык» в учебном плане уточняется записью 

в скобках, указывающей, какой именно иностранный язык изучается обучающимися. 

При этом допускается сокращение в соответствии с правилами русской орфографии: 

английский – (англ.) и т.д. 

Физическая нагрузка обучающихся обеспечивается в объёме не менее 3 часов в 

неделю следующим образом: 

 2 часа в неделю предусмотрены учебным планом в рамках обязательного 

учебного предмета «Физическая культура»; 

 1 час в неделю обязательной физической нагрузки обеспечивается в рамках 

внеурочной деятельности обучающихся. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Между началом факультативных занятий и последним уроком определен 

перерыв продолжительностью в 45 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. СУНЦ СКФУ 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с  Гигиеническими нормативами  и     

Санитарно- эпидемиологическими    требованиям.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В СУНЦ СКФУ в 10-11-х классах реализуются программы профильного 

обучения. Профильное обучение рассматривается как средство дифференциации и 



индивидуализации обучения, позволяющее более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся, создавать условия для обучения в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. Профильное обучение направлено на реализацию 

личностно-ориентированного и компетентностного подхода в обучении. 

Профиль (направление) обучения создается за счет изучения 3-4 дисциплин 

учебного плана на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области, а также за 

счет системы элективных курсов и внеурочной деятельности обучающихся. 

Дифференциация содержания создается за счет выделения в учебном плане 

двух типов курсов на базовом или на углубленном уровне, за счет элективных, 

факультативных курсов, а также программы внеурочной деятельности.  

Элективные курсы на ступени среднего общего образования решают задачи 

углубления, расширения знания учебного предмета, входящего в учебный план. 

Наименования и содержание элективных курсов, указанных в учебном плане, 

утверждаются директором СУНЦ СКФУ на основании решения методических 

объединений педагогических работников. Количество часов, отведенных в учебном 

плане на элективные курсы, изменяться не может в течение учебного года.  

Выбор профиля (направления) обучения производится каждым обучающимся 

во время приемной кампании в СУНЦ. В начале учебного года учебный план 

профиля (направления) обучения подписывается обучающимся и родителями 

(законными представителями).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Универсальный профиль биологического направления ориентирует на такие 

направления подготовки, как химия, химические технологии, биология, 

биотехнологии, медицина и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы: биология, математика, химия, а также 

элективные курсы: «Химические задачи повышенного уровня сложности», 

«Биологический практикум». 

Универсальный профиль информационно-математического направления 

ориентирует на такие направления подготовки, как математика, прикладная 

математика, программная инженерия, прикладная математика и информатика и др. В 



данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: 

информатика, математика, физика, а также элективный курс: «Решение 

математических задач повышенного уровня сложности». Универсальный 

профиль социально-гуманитарного направления ориентирует на такие направления 

подготовки, как история, политология, международные отношения и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: 

иностранный язык (английский), история, обществознание, а также элективные 

курсы: «Политология», «Сложные аспекты истории России c древнейших времен 

до конца XIX века», «Сложные вопросы обществознания». 

Универсальный профиль физико-технического (инженерного) направления 

ориентирует на такие направления подготовки, как физика, наноинженерия, 

электроника и наноэлектроника, др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы: информатика, математика, физика, а также 

элективный курс: «Инженерная графика». Учебный план каждого профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности 

обучающихся, с учетом предполагаемого продолжения образования и вступительных 

испытаний на специальности и направления подготовки в вузах, соответствующих 

профилю. 

Учебный план для 10-11 классов 

Профиль обучения: универсальный профиль 

Направление обучения: биологическое 

Углубленные предметы: биология, математика, химия 

Срок реализации учебного плана 

2026/2027 учебный год, 2027/2028учебный год 

Предметные 

области 

Предметы (уровень 

освоения: Б - 

базовый, У - 

углубленный) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(10 класс) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(11 класс) 

аудиторная 

нагрузка за 

два года

(68 учебных

недель) 

Форма аттестации 

Текущая 

аттестация 

Промежуточная 

аттестация: 

зимняя и летняя 

сессия 

Итоговая 

аттестация 

Блок 1: обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык (Б) 2 2 136 отметка дифф.зачет ЕГЭ

Литература (Б) 3 3 204 отметка отметка по выбору 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) (Б) 
3 3 204 отметка отметка по выбору 

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 2 136 отметка отметка по выбору

Обществознание 

(Б) 
2 1,5 119 отметка отметка по выбору 

География (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического

анализа (У) 
4 4 272 

отметка экзамен ЕГЭ 
Геометрия (У) 3 3 204 

Вероятность и 

статистика (У) 
1 1 68 

Информатика (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Естественно-

научные предметы 

Физика (Б) 2 2 136 отметка отметка по выбору

Химия (У) 3 3 204 отметка экзамен по выбору

Биология (У) 3 3 204 отметка экзамен по выбору 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (Б) 
2 2 136 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Основы Основы 1 1 68 отметка отметка годовая 



безопасности и 

защиты Родины  

безопасности и 

защиты Родины (Б) 

отметка 

Индивидуальный проект 1 0 34 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Блок 2: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Естественно-

научные предметы 

Химические задачи 

повышенного 

уровня сложности 

2 2 136 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Биологический 

практикум  1 2,5 119 
отметка отметка 

годовая 

отметка 

Всего максимальная недельная 

нагрузка 
37 37 2516 

Учебный план для 10-11 классов 

Профиль обучения: универсальный профиль Направление 

обучения: информационно-математическое Углубленные 

предметы: информатика, математика, физика Срок 

реализации учебного плана 

2026/2027 учебный год, 2027/2028 учебный год 

Предметные 

области 

Предметы 

(уровень освоения: 

Б - базовый, У - 

углубленный) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(10 класс) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(11 класс) 

аудиторная 

нагрузка за 

два года

(68 учебных

недель) 

Форма аттестации 

Текущая 

аттестация 

Промежуточная 

аттестация: 

зимняя и летняя 

сессия 

Итоговая 

аттестация 

Блок 1: обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык (Б) 2 2 136 отметка дифф.зачет ЕГЭ

Литература (Б) 3 3 204 отметка отметка по выбору 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) (Б) 
3 3 204 отметка отметка по выбору 

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 2 136 отметка отметка по выбору

Обществознание 

(Б) 
2 1,5 119 отметка отметка по выбору 

География (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (У) 
4 4 272 

отметка экзамен ЕГЭ 
Геометрия (У) 3 3 204 

Вероятность и 

статистика (У) 
1 1 68 

Информатика (У) 4 4 272 отметка экзамен по выбору 

Естественно-

научные предметы 

Физика (У) 5 5 340 отметка экзамен по выбору

Химия (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору

Биология (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (Б) 
2 2 136 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины (Б) 

1 1 68 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Индивидуальный проект 1 0 34 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Блок 2: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Математика и 

информатика 

Решение 

математических 

задач 

повышенного 

уровня сложности 

1 2,5 119 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Всего максимальная недельная 

нагрузка 
37 37 2516 



Учебный план для 10-11 классов 

Профиль обучения: универсальный профиль Направление 

обучения: социально-гуманитарное Углубленные предметы: 

иностранный язык (английский язык), история, 

обществознание 

Срок реализации учебного плана 

2026/2027 учебный год, 2027/2028 учебный год 
 

Предметные 

области 

Предметы (уровень 

освоения: Б - 

базовый, У - 

углубленный) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(10 класс) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(11 класс) 

аудиторная 

нагрузка за 

два года

(68 учебных

недель) 

Форма аттестации 

Текущая 

аттестация 

Промежуточная 

аттестация: 

зимняя и летняя 

сессия 

Итоговая 

аттестация 

Блок 1: обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 2 136 отметка дифф.зачет ЕГЭ

Литература (Б) 3 3 204 отметка отметка по выбору 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) (У) 
5 5 340 отметка экзамен по выбору 

Общественно-

научные предметы 

История (У) 4 4 272 отметка экзамен по выбору

Обществознание 

(У) 
4 4 272 отметка экзамен по выбору 

География (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (Б) 
2 2 136 

отметка дифф.зачет ЕГЭ 
Геометрия (Б) 2 2 136 

Вероятность и 

статистика (Б) 
1 1 68 

Информатика (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Естественно-

научные предметы 

Физика (Б) 2 2 136 отметка отметка по выбору 

Химия (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору

Биология (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (Б) 
2 2 136 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины (Б) 

1 1 68 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Индивидуальный проект 1 0 34 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Блок 2: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Общественно-

научные предметы 

Политология 2 2 136 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Сложные аспекты 

истории России c 

древнейших 

времен до конца 

XIX века 

2 2 136 
отметка отметка 

годовая 

отметка 

Сложные вопросы 

обществознания 
0 1 34 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Всего максимальная недельная 

нагрузка 
37 37 2516  



Учебный план для 10-11 классов 

Профиль обучения: универсальный профиль Направление 

обучения: физико-техническое (инженерное) Углубленные 

предметы: информатика, математика, физика Срок 

реализации учебного плана 

2026/2027 учебный год, 2027/2028 учебный год 
 

Предметные 

области 

Предметы (уровень 

освоения: Б - 

базовый, У - 

углубленный) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(10 класс) 

аудиторная

нагрузка в 

неделю

(11 класс) 

аудиторная 

нагрузка за 

два года

(68 учебных

недель) 

Форма аттестации 

Текущая 

аттестация 

Промежуточная 

аттестация: 

зимняя и летняя 

сессия 

Итоговая 

аттестация 

Блок 1: обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 2 136 отметка дифф.зачет ЕГЭ

Литература (Б) 3 3 204 отметка отметка по выбору 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) (Б) 
3 3 204 отметка отметка по выбору 

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 2 136 отметка отметка по выбору

Обществознание 

(Б) 
2 1,5 119 отметка отметка по выбору 

География (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (У) 
4 4 272 

отметка экзамен ЕГЭ 
Геометрия (У) 3 3 204 

Вероятность и 

статистика (У) 
1 1 68 

Информатика (У) 4 4 272 отметка экзамен по выбору 

Естественно-

научные предметы 

Физика (У) 5 5 340 отметка экзамен по выбору

Химия (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору

Биология (Б) 1 1 68 отметка отметка по выбору 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (Б) 
2 2 136 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины (Б) 

1 1 68 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Индивидуальный проект 1 0 34 отметка отметка 
годовая 

отметка 

Блок 2: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Математика и 

информатика 

Инженерная 

графика 
1 2,5 119 отметка отметка 

годовая 

отметка 

Всего максимальная недельная 

нагрузка 
37 37 2516 


