
Аннотация дисциплины 

Наименование 
дисциплины 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

Краткое 
содержание 

Общее  представление  и  история  психотерапии.  Общее  представление  и  сущность
психологического  консультирования.  Виды  психологического  консультирования.
Консультативный  контакт.  Методы  психотерапии.  Процесс  психологического
консультирования. Особенности организации работы психолога-консультанта. Формы
организации психотерапевтической помощи. Консультирование в рамках различных
направлений.  Психодинамическая  психотерапия.  Экзистенциально-гуманистическое
направление в психотерапии. Гипносуггестивная  психотерапия.

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

Устанавливает контакты и организует общение в соответствии с
потребностями совместной деятельности, используя современные коммуникационные 
технологии;
Составляет в соответствии с нормами русского языка деловую документацию разных 
жанров;
Составляет типовую деловую документацию для академических и профессиональных 
целей на иностранном языке;
создает различные академические или профессиональные тексты на иностранном 
языке;
организует обсуждение результатов исследовательской и проектной деятельности на 
различных публичных мероприятиях на русском языке, выбирая наиболее подходящий
формат;
представляет результаты исследовательской и проектной деятельности на различных 
публичных мероприятиях, участвует в академических и профессиональных дискуссиях
на иностранном языке.
Использует соответствующие профессиональным задачам консультативные 
методы и техники, отвечающие требованиям профессионально-этических 
принципов и нормативов деятельности психолога.
Планирует, организует и осуществляет профессионально-психологическую 
деятельность по оптимизации психологического климата в подразделении 
(организации).
Планирует,  организует  и  осуществляет  профессионально-психологическую
деятельность по поддержке и сопровождению сотрудников, военнослужащих и
(или) иных лиц в ходе выполнения задач служебной деятельности, в том числе в
экстремальных условиях.

Трудоемкость, 
з.е. 
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Формы 
отчетности 

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература 

Мальцева,  Т.В.  Профессиональное  психологическое  консультирование  :  учебное
пособие  /  Т.В.  Мальцева,  И.Е.  Реуцкая.  -  Москва  :  Юнити-Дана,  2015.  -  144  с.  -
Библиогр.: с. 126-131. - ISBN 978-5-238-01702-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117055

Дополнительная
литература 

Якиманская,  И.С.  Психологическое  консультирование:  учебное  пособие  /
И.С. Якиманская,  Н.Н. Биктина  ;  Министерство  образования  и  науки  Российской
Федерации. - Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с. :
табл.  -  Библиогр.  в  кн.  -  ISBN 978-5-7410-1253-6  ;  То же [Электронный ресурс].  -
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 (06.02.2017).
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