
Аннотация дисциплины 

Наименование
дисциплины

Базовые теории и методы психотерапии

Краткое 
содержание 

Общее представление и история психотерапии. Методы психотерапии. Формы организации
психотерапевтической  помощи.  Психодинамическая  психотерапия.  Поведенческая
психотерапия.  Экзистенциально-гуманистическое  направление  в  психотерапии.
Гипносуггестивная   психотерапия.  Психотерапия  детей  и  подростков.  Психотерапия  в
наркологии, психиатрии. Психотерапия в наркологии, психиатрии.

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

определяет основные направления психологической помощи и поддержки, психологического
сопровождения 
разрабатывает  программы  психологического  вмешательства  с  учетом  нозологических  и
индивидуально-психологических характеристик
оказывает  психологическую  помощь  и  поддержку  населению  /  отдельным  лицам  и
социальным группам

Трудоемкость,
з.е. 

3 з.е. 

Формы 
отчетности

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература 

Погодин, И.А. Психотерапия, фокусированная на диалоге : учебное пособие / И.А. Погодин.
- 2-е изд., стер. - Москва : Флинта, 2017. - 140 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0885-9;
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103819

Дополнительн
ая литература 

Фанталова,  Е.Б.  Диагностика  и  психотерапия  внутреннего  конфликта  :  монография  /
Е.Б. Фанталова. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 72 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN
978-5-4475-3999-3;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=278849
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