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ВВЕДЕНИЕ

Онтогенез  психофизического  и  речевого  развития  детей  –  одна  из  важнейших 
учебных  дисциплин  в  обучении  бакалавров  специального  (дефектологического) 
образования,  так  как  в  процессе  изучения  данного  предмета  студенты  знакомятся  с 
физическими, психическими и речевыми особенностями развития ребенка. Это позволит 
им  в  дальнейшем,  при  организации  коррекционно-воспитательной  работы  с  детьми, 
имеющими  ограниченные  возможности  здоровья,  учитывать  эти  особенности,  что 
повысит эффективность проводимой ими работы. Специалисты различных отраслей знаний 
исследуют закономерности раннего развития детей средствами собственных наук.  Процесс 
начального  этапа  развития  ребенка  вызывает  научный  интерес  ученых  на  протяжении 
нескольких столетий и продолжает активно изучаться в настоящее время. Особый научный 
интерес  формируется к  вопросам исторического происхождения периодов детства,  связи 
истории детства с историей общества, значении начальных этапов развития человека.

Методические  указания  по  дисциплине  «Онтогенез  психофизического  и  речевого 
развития детей»  разработано в соответствии с ОС ВО СКФУ по направлению подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование. 

Целью изучения учебной дисциплины является формирование компетенции ОПК-8 
у  будущего  бакалавра  по  направлению  подготовки  44.03.03  Специальное 
(дефектологическое) образование.

Основные задачи, стоящие перед студентами при усвоении дисциплины:
-  теоретические:  об  основных  закономерностях  психофизического  и  речевого 

развития  в  ходе  онтогенеза;  закономерностях  формирования  различных  компонентов 
психической  и  речевой  (языковой)  системы,  навыков  речевой  коммуникации  в  ходе 
речевого онтогенеза; 

-  практические: систематизировать  и  обобщить  знания  студентов  о 
закономерностях  и  особенностях  формирования  психофизической  и  речевой 
деятельности в онтогенезе; 

-  воспитательные: сформировать у студентов компетенции по формированию у 
детей  с  нарушениями  речи  ценностных  ориентаций,  гражданских  и  патриотических 
убеждений, толерантности; созданию и поддержки благоприятной образовательной среды.
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Практическое занятие №1
Тема. Проблема периодизации психофизического и речевого развития в 

онтогенезе.
Цель  работы:  ознакомить  студентов  с  периодизацией  психофизического  и 

речевого развития в онтогенезе                               
Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 

знания о проблеме периодизации психофизического и речевого развития в онтогенезе.
Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 

общепрофессиональной компетенции ОПК-8.
Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 

необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
Периодизация  психического  развития  в  раннем  детстве  признается  сегодня 

фундаментальной  проблемой  современных  наук  о  детстве,  поскольку  определение 
периодов  психического  развития  и  выявление  закономерностей  переходов  от  одного 
периода  к  другому находятся  в  основе  прогнозирования  и  построения  педагогических 
систем. 

Особая  роль  в  создании  теории  периодизации  психического  развития  в  раннем 
детстве  принадлежит  выдающимся  отечественным  ученым  П.П.  Блонскому  и  Л.С. 
Выготскому. В психолого-педагогическом творчестве П.П. Блонского значительное место 
занимают  исследования  начальных  этапов  детского  развития.  Особую  роль  П.  П. 
Блонский  отводил  разработке  идеи  целостного  изучения  ребенка.  Он  подчеркивал 
значение  раннего  начала  воспитания  в  формировании  человеческой  личности.  В 
частности, ученый указывал, что,  уже с шестимесячного возраста, ребенок вступает во 
взаимодействие с окружающей средой, и именно с этого времени начинается процесс его 
социализации.  Последователь  П.П.  Блонского  Л.С.  Выготский  в  работе  «Проблемы 
возраста»  сформулировал  принципы  и  критерии  возрастной  периодизации  развития, 
обосновал теорию кризисов развития.  Структура возраста,  по Выготскому,  включает в 
себя  характеристику  социальной  ситуации  развития  ребенка,  данные  о  ведущем  типе 
деятельности  и  основных  психологических  новообразованиях  возраста.  Учение  Л.С. 
Выготского о структуре и динамике возраста положило начало системным исследованиям 
его учеников и последователей: Д.Б. Эльконина, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Л.И. 
Божович  и  других.  Экспериментально  подтверждено,  что  структура  психологического 
возраста  оценивается  по  определенным  критериям:  социальная  ситуация  развития, 
ведущий тип деятельности, центральные новообразования возраста и возрастные кризисы 
развития. 

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Вклад  П.П.  Блонского  и  Л.С.  Выготского  в  изучение  периодизации возрастного 
развития.

2. Основные категории, лежащие в основе периодизации возрастного развития.
3. Периодизация возрастного развития по Д.Б. Эльконину.

Задания:

1. Составите схему: «Периодизация возрастного развития».
2. Подготовьте  презентацию об  одном из  отечественных  исследователей,  внесших 

вклад в изучение возрастной периодизации в России. 
Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
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Основная литература:
1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 

Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 

https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
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8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
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В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 
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При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №2
Тема. Пренатальный период развития.

Цель работы: сформировать у студентов знания о пренатальном периоде развития. 
Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 

знания о пренатальном периоде развития.
Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 

общепрофессиональной компетенции ОПК-8.
Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 

необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
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В  настоящее  время  общепринятая  периодизация  развития  психики  ребенка  в 
соотнесении с уровнем развития науки и изменяющимися условиями социальной жизни 
пересматривается  и  дополняется  новыми  научными  знаниями.  Открываются  новые 
данные,  представляющие  инновационные  современные  системы  воспитания  детей. 
Периодизация раннего развития дополняется эпохой пренатального развития. 

Эпоха пренатального развития включает несколько периодов: 
предимплантационный период; 
имплантация; 
органогенез (плацентация) и фетогенез (плодовый период). 
Период  предимплантационного  развития  начинается  с  момента  оплодотворения 

яйцеклетки  и  продолжается  до  момента  внедрения  бластоцисты  (полой,  заполненной 
жидкостью  сферы,  состоящей  из  клеток,  образующихся  через  несколько  дней  после 
оплодотворения)  в  стенку  матки.  Одним  из  наиболее  характерных  признаков 
предимплантационного  периода  развития  является  отсутствие  морфологической  связи 
между  эмбрионом  и  органами  репродуктивной  системы  женщины.  Однако  это  не 
исключает  наличия  тесной  взаимосвязи  на  уровне  функционального  контакта  между 
организмом матери и развивающимся зародышем. В частности, значительна роль влияния 
организма  матери  в  снабжении  зародыша  кислородом  и  различными  питательными 
веществами. 

Период  имплантации  (седьмой-восьмой  день  после  оплодотворения) 
характеризуется  полным  принятием  организмом  матери  зародыша.  Отверстие  над 
бластоцистой зарастает, а слизистая матки наполняется всеми веществами, необходимыми 
для питания будущего ребенка. 

В  период  органогенеза  (завершается  примерно  к  концу  третьего  месяца 
внутриутробной  жизни)  происходит  быстрое  развитие  зародыша  и  формирование  его 
защитных  оболочек.  К  концу  периода  зародыш  приобретает  черты,  характерные  для 
человека, образуются зачатки всех важнейших органов и систем. 

Фетогенез (начинается примерно с третьего месяца беременности и продолжается 
до  рождения  плода)  характеризуется  быстрым  ростом  плода,  развитием  всех 
функциональных систем организма

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Периоды пренатального развития. 
2. Патогенные факторы эпохи пренатального развития.
3. Критические периоды пренатального развития. 
4. Науки, изучающие эпоху пренатального развития.

Задания:
1. Составьте схему «Науки, изучающие эпоху пренатального развития».

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
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3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html
Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  «Интернет», 
необ-ходимых для освоения дисциплины
1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 

развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,
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- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
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образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №3
Тема. Новорожденность.

Цель  работы:  расширить  и  углубить  у  студентов  знания  о  периоде 
новорожденности.                             

Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 
знания о периоде новорожденности.

Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 
общепрофессиональной компетенции ОПК-8.

Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 
необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
Границы периода: с рождения до 2 месяцев. 
Период  новорожденности  -  особый,  кризисный период  в  психическом развитии 

ребенка.
Причины  кризиса  новорожденности: совершенно  иные  условия  жизни  после 

рождения, физическое отделение от матери (холод, яркая освещенность, воздушная среда, 
требующая другого типа дыхания, необходимость смены типа питания).

Признак кризиса – потеря в весе в первые дни после рождения.
Особенности социальной ситуации развития в период новорожденности:
- жизнь становится индивидуальным существованием, отдельным от материнского 

организма;
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-  полная  биологическая  беспомощность  ребенка  и  зависимость  от  взрослых, 
которые  удовлетворяют  все  его  жизненные  потребности,  от  их  ухода  зависит  его 
выживание. Отношение к предмету осуществляется только через взрослого человека. В 
этом смысле новорожденный является максимально социальным существом.

Особенности периода новорожденности:  малое различение сна и бодрствования; 
погруженность  в  сон  большую  часть  времени  и  просыпание  из-за  дискомфорта, 
вызванного  ощущением  голода,  жажды,  холода;  преобладание  торможения  над 
возбуждением;  спонтанная  двигательная  активность;  не  выделение  себя  и  своих 
переживаний из восприятия объективных вещей; не различение физических и социальных 
объектов.

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Новорожденность как критический период. 
2. Система безусловных рефлексов новорожденных: пищевые рефлексы, реакции со 

слухового лабиринта, защитные рефлексы, атавистические рефлексы.
3. Появление  индивидуальной  психической  жизни  ребенка  как  центральное 

новообразование новорожденности. 
4. Комплекс оживления как выражение первой социальной потребности ребенка.
5. Типология проблем периода новорожденности разной этиологии

Задания:

1. Ответьте на вопросы:
1.  Определить  возрастные  границы  периода  новорожденности  и  периода 
младенчества
2.  Почему  весь  период  новорожденности  является  кризисным  периодом  в 
психическом развитии ребенка?

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 

http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
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проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html


16

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;
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3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
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информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №4
Тема. Период младенчества 

Цель работы: ознакомить студентов с периодом младенчества.
Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 

знания об особенностях периода младенчества.
Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 

общепрофессиональной компетенции ОПК-8.
Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 

необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
Возрастные границы младенчества: 2 месяца – 1 год.
Особенности социальной ситуации развития в период младенчества: неразрывное 

эмоциональное единство ребенка и взрослого (ситуация «мы»).
Ведущий тип деятельности – непосредственно-эмоциональное общение с взрослым 

(по Д.Б. Эльконину), оказывающее решающую роль в психическом развитии младенца. 
Дефицит  общения  приводит  к  формированию явления  госпитализма  у  ребенка,  риску 
отставания в развитии, отклонениям в формировании взаимной привязанности матери и 
ребенка. Такие дети вялы, апатичны, не испытывают интереса к окружающему, речь у них 
появляется очень поздно, наблюдается отставание в физическом развитии. Матери группы 
риска формирования депривации у детей: депрессивные, с психическим заболеванием, с 
нарушением отношений с родителями в собственной семье, матери-подростки.

Противоречие,  являющееся  основой  психического  развития  ребенка  в 
младенческом  возрасте:  между  максимальной  нуждой  во  взрослые  и  минимальные 
средства взаимодействия.

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Общепсихологическая характеристика младенчества. Границы возраста.
2. Противоречие  между  максимальной  социальностью  и  минимальными 

возможностями общения  как  основа  всего  развития  ребенка  в  младенческом 
возрасте. 

3. Общий принцип развития младенца: сенсорное развитие опережает моторное. 
4. Социальная ситуация развития.
5. Ведущий мотив общения. Понятие «госпитализма».
6. Развитие понимания речи и говорения.
7. Типология проблем периода младенчества разной этиологии.
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Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 
http://fgosreestr.ru/ 

8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовате

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.
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Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
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дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №5
Тема. Ранний возраст.

Цель работы: изучить психические особенности детей раннего возраста.
Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 

знания о детях раннего возраста.
Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 

общепрофессиональной компетенции ОПК-8.
Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 

необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.
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Теоретическая часть.
Особенности  социальной  ситуации  развития:  ребенок  начинает  ходить  и 

увеличивается  его  автономия  от  взрослых,  формируется  более  свободное  и 
самостоятельное общение с миром.

Основная потребность  ребенка –  познание окружающего мира через  действия с 
предметами.

Ведущая деятельность раннего детства - предметная деятельность
Цель  предметной  деятельности-  усвоение  функций  предметов,  овладение 

способами действий с ними. Особенно значимыми для психического развития являются 
орудийные и соотносящие действия – действия с предметом-орудием в соответствии с 
общественной  функцией  и  общественно  выработанным  способом  использования. 
Сложность  выполнения  такого  действия  –  в  приспособлении  движения  руки  к 
специфическим свойствам предмета.

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность.
2. Развитие познавательных процессов в раннем возрасте.
3. Развитие личности в раннем возрасте.
4. Особенности межличностного общения.
5. Кризис 3-х лет и возрастные новообразования.

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 

http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
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текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.
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Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.
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Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №6
Тема. Дошкольный возраст (Ч.1) 

Цель  работы:  формирование  готовности  у  студентов  применять  знания  о 
дошкольном возрасте. 

Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 
знания об особенностях детей дошкольного возраста.

Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 
общепрофессиональной компетенции ОПК-8.

Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 
необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
Дошкольное детство охватывает период с 3 до 6–7 лет. В это время происходит 

отсоединение ребенка от взрослого, что ведет к изменению социальной ситуации. Ребенок 
впервые покидает пределы мира семьи и входит в мир взрослых людей с определенными 
законами  и  правилами.  Расширяется  круг  общения:  дошкольник  посещает  магазины, 
поликлинику, начинает общаться со сверстниками, что тоже важно для его развития.

Идеальной  формой,  с  которой  начинает  ребенок  взаимодействовать,  становятся 
социальные отношения,  существующие в мире взрослых людей.  Идеальная форма,  как 
считал Л.С. Выготский, – это та часть объективной действительности (более высокая, чем 
уровень,  на  котором  находится  ребенок),  с  которой  он  вступает  в  непосредственное 
взаимодействие; это та сфера, в которую ребенок пытается войти. В дошкольном возрасте 
такой формой становится мир взрослых людей.

По словам Д.Б. Эльконина, весь дошкольный возраст вращается, как вокруг своего 
центра, вокруг взрослого человека, его функций, его задач. Взрослый здесь выступает как 
носитель общественных функций в системе общественных отношений (взрослый – папа, 
доктор, шофер и т. п.). Противоречие этой социальной ситуации развития Эльконин видел 
в том, что ребенок есть член общества, вне общества он жить не может, основная его 
потребность – жить вместе с окружающими людьми, но осуществить это он не может, 
поскольку  жизнь  ребенка  проходит  в  условиях  опосредованной,  а  не  прямой  связи  с 
миром.

Ребенок еще не способен полноправно участвовать в жизни взрослых, но может 
выразить  свои  потребности  через  игру,  так  как  только  она  дает  возможность 
смоделировать мир взрослых людей, войти в него и проиграть все интересующие его роли 
и модели поведения.

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Социальная ситуация развития
2. Ведущий вид деятельности
3. Игра и игрушки

Задания:

1. Какова социальная ситуация развития в дошкольном возрасте?
2. Укажите ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.
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3. Какова роль игры и игрушки для полноценного развития дошкольника?

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Перечень ресурсов 
информационно-телекоммуникационной  сети  «Интернет»,  необ-ходимых  для 
освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

http://www.osoboedetstvo.ru/
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Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.
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Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №7
Тема. Дошкольный возраст (Ч.1) 

Цель  работы:  формирование  готовности  у  студентов  применять  знания  о 
дошкольном возрасте. 

Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 
знания об особенностях детей дошкольного возраста.
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Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 
общепрофессиональной компетенции ОПК-8.

Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 
необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития.

Теоретическая часть.
Все психические процессы – это особая форма предметных действий. По мнению 

Л.Ф.  Обуховой,  в  отечественной  психологии  произошло  изменение  представлений  о 
психическом развитии благодаря выделению в действии двух частей: ориентировочной и 
исполнительной.  Исследования  А.В.  Запорожца,  Д.Б.  Эльконина,  П.Я.  Гальперина 
позволили  представить  психическое  развитие  как  процесс  отделения  ориентировочной 
части  действия  от  самого  действия  и  обогащения  ориентировочной  части  действия 
благодаря  формированию  способов  и  средств  ориентации.  Сама  ориентация 
осуществляется  в  этом  возрасте  на  разных  уровнях:  материальном  (или  практически-
действенном), перцептивном (с опорой на наглядные предметы) и умственном (без опоры 
на  наглядные  предметы,  в  плане  представления).  Поэтому,  когда  говорят  о 
развитии восприятия, имеют в виду развитие способов и средств ориентации.

Вопросы и задания
Вопросы:

1. Психическое развитие дошкольника
2. Новообразования дошкольного возраста
3. Психологическая готовность к школе

Задания:
Ответьте на вопросы:

1. Раскройте особенности  психического развития дошкольника.
2. Каковы новообразования дошкольного возраста?
3. Охарактеризуйте психологическую готовность к школе.

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 

https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3


33

открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

8 – 209 Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для 
представления учебной информации большой аудитории:
ноутбук  HP opg 6730sT5870 15.4WXGA2GB250GbHDD, 
колонки,  интерактивная доска 82 "Kachi FX-82W,  
короткофокусный мультимедиа-проектор Epson ЕВ-436 Wi c 
настенным креплением и набором кабелей, усилитель РА935, 
микрофон Inter RM-01

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,
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- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
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образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.

Практическое занятие №8
Тема. Младший школьный возраст.

Цель  работы:  научить  студентов  учитывать  особенности  психофизического  и 
речевого развития в младшем школьном возрасте в профессиональной деятельности.

Знания  и  умения,  приобретаемые  студентом  в  результате  освоения  темы: 
знания  об  особенностях  психофизического  и  речевого  развития  в  младшем школьном 
возрасте.

Формируемые  компетенции  или  их  части:  формирование 
общепрофессиональной компетенции ОПК-8.

Актуальность  темы:  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  возникает 
необходимость  расширения  исследовательского  пространства  проблемы 
психофизического и речевого развития. 

Теоретическая часть.
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Младший школьный возраст охватывает период жизни ребенка от 7 до 10-11 лет.
Младший школьный возраст — очень ответственный период школьного детства, от 

полноценного проживания которого зависит уровень интеллекта и личности, желание и 
умение учиться, уверенность в своих силах.

Младший школьный возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет много 
детских качеств — легкомыслие, наивность, взгляд на взрослого снизу-вверх. Но он уже 
начинает утрачивать детскую непосредственность в поведении, у него появляется другая 
логика мышления.

С поступлением ребенка в школу игра постепенно теряет главенствующую роль в 
его  жизни,  хотя  и  продолжает  занимать  в  ней  важное  место. Ведущей  деятельностью 
младшего  школьника  становится  учение,  которое  существенно  изменяет  мотивы  его 
поведения.

Учение  для  младшего  школьника  —  значимая  деятельность.  В  школе  он 
приобретает  не  только  новые  знания  и  умения,  но  и  определенный  социальный 
статус. Меняются интересы, ценности ребенка, весь уклад его жизни.

С  поступлением  в  школу изменяется  положение  ребенка  в  семье, у  него 
появляются первые серьезные обязанности по дому,  связанные с  учением и трудом,  а 
также  ребенок  выходит  за  рамки  семьи,  т.к.  у  него  расширяется  круг  значимых  лиц. 
Особое значение имеют отношения со взрослым. Учитель — это взрослый,  социальная 
роль  которого  связана  с  предъявлением  детям  важных,  равных  и  обязательных  для 
выполнения  требований,  с  оценкой  качества  учебной  работы.  Школьный  учитель 
выступает как представитель общества, носитель социальных образцов.

Взрослые  начинают  предъявлять  к  ребенку  повышенные  требования.  Все  это 
вместе  взятое  образует  проблемы,  которые  ребенку  необходимо  решать  с  помощью 
взрослых на начальном этапе обучения в школе.

Новое положение ребенка в обществе, позиция ученика характеризуется тем, что у 
него  появляется  обязательная,  общественно  значимая,  общественно  контролируемая 
деятельность  —  учебная,  он  должен  подчиняться  системе  ее  правил  и  нести 
ответственность за их нарушение.

 Вопросы и задания
Вопросы: 

1. Социальная ситуация развития и психологическая готовность к школьному обучению
2. Адаптация к школе
3. Ведущая деятельность младшего школьника
4. Основные психологические новообразования младшего школьника
5. Кризис отрочества (предподростковый)
6. Типология проблем периода младшего школьного возраста разной этиологии

Список литературы, рекомендуемый к использованию по данной теме
Основная литература:

1. Бурлакова,  Н. С. Детский  психоанализ.  Школа  Анны  Фрейд:  учебник  для  вузов / 
Н. С. Бурлакова, В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
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ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-
ходимых для освоения дисциплины

1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 
развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой езде и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с  нарушениями развития, 
всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,



40

-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 
увеличивающее устройство;

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
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синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.
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ВВЕДЕНИЕ
Самостоятельная  работа  студентов  может  рассматриваться  как  организационная 

форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 
деятельностью  или  деятельность  учащихся  по  освоению  общих  и  профессиональных 
компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ

В  учебном  процессе  выделяют  два  вида  самостоятельной  работы:  аудиторная, 
внеаудиторная.

Аудиторная  самостоятельная  работа по  учебной  дисциплине  и 
профессиональному  модулю выполняется  на  учебных  занятиях  под  непосредственным 
руководством преподавателя и по его заданию.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 
преподавателя, но без его непосредственного участия.

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов;
 углубления и расширения теоретических знаний;
 формирования умений использовать справочную и специальную литературу;
 развития  познавательных  способностей  и  активности  обучающихся:  творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
 формирования  самостоятельности  мышления,  способности  к  саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;
 развития исследовательских умений;
 формирования общих и профессиональных компетенций.

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии 
с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины.

Перед  выполнением  студентами  внеаудиторной  самостоятельной  работы 
преподаватель  проводит  инструктаж  по  выполнению  задания,  который  включает  цель 
задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 
требования  к  результатам  работы,  критерии  оценки.  В  процессе  инструктажа 
преподаватель  предупреждает  студентов  о  возможных  типичных  ошибках, 
встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится преподавателем за счет 
объема времени, отведенного на изучение дисциплины.

Самостоятельная  работа  может  осуществляться  индивидуально  или  группами 
студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности уровня умений обучающихся.

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 
человека. Групповая работа усиливает фактор мотивации и взаимной интеллектуальной 
активности, повышает эффективность познавательной деятельности студентов благодаря 
взаимному  контролю.  Участие  партнера  существенно  перестраивает  психологию 
студента.  В  случае  индивидуальной  подготовки  студент  субъективно  оценивает  свою 
деятельность как полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной.

 При групповой индивидуальной работе происходит групповая самопроверка с 
последующей  коррекцией  преподавателя.  Это  второе  звено  самостоятельной  учебной 
деятельности  обеспечивает  эффективность  работы  в  целом.  При  достаточно  высоком 
уровне  самостоятельной  работы студент  сам  может  выполнить  индивидуальную часть 
работы и демонстрировать ее партнеру-сокурснику.
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Отчет  по  самостоятельной  работе  обучающихся  может  осуществляться  как  в 
печатном, так и в электронном виде.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА

Работа с конспектом лекций 
Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который  вызывает  затруднения  для  понимания.  Попытайтесь  найти  ответы  на 
затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 
удалось  разобраться  в  материале,  сформулируйте  вопросы  и  обратитесь  на  текущей 
консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю. 

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 
свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам. 

Выполнение практических занятий 
На первом занятии получите у преподавателя задания по курсу, планы подготовки 

к практическим занятиям. Обзаведитесь всем необходимым методическим обеспечением. 
Практическое  занятие  –  одна  из  форм  организации  учебного  процесса  – 

самостоятельной  работы  обучающихся,  которая  регламентируется  требованиями 
документа.  Практическое  занятие  представляет  собой  коллективное  обсуждение 
обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя.

Практическое  занятие  (семинар)  –  вид  аудиторной  совместной  деятельности, 
осуществляемой  в  форме  практики  мышления,  речи  и  письма.  На  семинаре  студент 
отвечает на вопросы; уточняет, дополняет и обобщает ответы других; участвует в ролевых 
играх, дискуссиях; выступает с сообщением, докладом. Достоинством семинара является 
дискуссионная  форма  усвоения  материала,  сотворчество  в  обсуждении  проблем, 
интеллектуальная состязательность. 

При  подготовке  к  практическому  занятию  сначала  следует  прочесть  конспект 
лекций  по  теме  занятия,  затем  изучить  учебную  и  справочную  литературу  (учебник, 
учебные пособия, словари, энциклопедии), после чего – первоисточники. 

Литературу необходимо конспектировать и давать сжатые письменные ответы на 
вопросы практического занятия. Такие ответы пригодятся при подготовке к экзамену. В 
них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать собственную 
оценку тем или иным концепциям, выявить связь изучаемого вопроса с современностью, с 
будущей  профессиональной  деятельностью.  По  неясным  вопросам  необходимо 
обращаться к преподавателю. 

Текст  выступления  на  практическом  занятии  должен  быть  написан  самим 
студентом  (уже  переработанный).  Выступления,  на  которых  студент  ограничивается 
только чтением уже опубликованного текста, преподавателем не учитываются. 

По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 
В  противном  случае  преподаватель  имеет  право  задать  студенту  на  зачете 
дополнительные вопросы по теме пропущенного занятия. 

Преподаватель  оценивает  подготовку  студента  к  практическому  занятию  по 
следующим критериям: 

1. Наличие конспектов, лекций; 
2. Понимание главных понятий, их связей; 
3. Умению мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно; 
4. Мнениями оценивать идеи, концепции, обосновывать свою теоретическую 

позицию,  связывать  теорию с  практикой,  приводить  примеры,  приводить 
аналогии. 
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На практические занятия выносятся узловые темы, запланированные в программе 
учебной дисциплины, освоение которых определяет качество профессиональной 
подготовки будущих специалистов.

Цель занятия – формирование знаний по теме, развитие самостоятельности 
мышления и творческой активности обучающихся путем равноправного и активного их 
участия в обсуждении рассматриваемых вопросов.

Задачи практического занятия:
- закрепление, расширение и углубление знаний по психологии общения и 

конкретной теме;
- развитие навыков постановки проблем и решения задач;
- отработка навыков ведения дискуссии, аргументации и отстаивания своей точки 

зрения;
- демонстрация обучающимися достигнутого уровня знаний;
- формирование навыков самостоятельной работы.
Функции практического занятия (семинара):
- познавательная,
- воспитательная,
- развивающая,
- контрольная.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ
При  изучении  дисциплины  у  студентов  должен  вырабатываться  рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 
что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает,  требуя 
критического  отношения.  С  другой  стороны,  каждый  текущий  вопрос  имеет  свою 
историю,  которую  тоже  полезно  знать.  Каждое  событие  может  иметь  разные 
интерпретации, поэтому слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение. 

Чтобы  понять  содержание  материала,  нужно  уметь  его  прочитывать.  Начинать 
следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 
с  аннотацией,  оглавлением,  предисловием.  Часто  замысел  работы  ясен  уже  при 
ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 
которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 
этом мысли зафиксировать на бумаге. 

Просматривая  текст  оглавления,  нужно  остановиться  на  тех  главах,  которые 
представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 
чертах  свое  представление  о  них.  Цель  этого  действия  –  найти  места,  относящиеся  к 
искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них. 

Следующий  этап  –  прочтение  выделенных  мест  с  фиксацией  самых  главных 
сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 
собой:  по  какому  вопросу  нужна  информация,  для  чего  нужна,  ее  характер  и  т.д. 
необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 
информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста. 

Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 
учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 
поможет  пониманию  текста  при  беглом  ознакомлении  с  ним.  Так  вырабатывается 
способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации. 

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 
возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 
по данному вопросу. 

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 
видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект. 
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Планом удобно  пользоваться  при  подготовке  к  устному  выступлению  по 
выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 
а весь план должен охватывать ее целиком. 

Тезисы  предполагают  сжатое  изложение  основных  положений  текста  в  форме 
утверждения  или  отрицания.  Они  являются  более  совершенной  формой  записей  и 
представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить.

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе.
Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения.
Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 

ткань  конспекта  составляют  тезисы,  дополненные  доказательствами  и  рассуждениями. 
Конспект  может  быть  текстуальным,  свободным  или  тематическим.  Текстуальный 
представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 
конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 
этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей,  разбросанных по всей 
книге. Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 
основу берется тема, интерпретируемая по-разному.

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 
аббревиатуры  и  т.д.  многие  используют  для  регистрации  исследуемых  тем  систему 
карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 
удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 
найти искомую тему.

Методические рекомендации к конспектированию
Конспект – универсальная форма записи. Он объединяет все или две любые из этих 

форм. Главное требование к конспекту – запись должна быть систематической, логически 
связной. 

Конспекты можно условно подразделить па четыре типа: плановые, текстуальные, 
свободные и тематические. 

Плановый конспект составляется с помощью предварительного плана литературного 
источника.  Каждому  вопросу  плана  в  такой  записи  соответствует  определенная  часть 
конспекта.  Если  какой-то  пункт  плана  не  требует  дополнений  и  разъяснений,  его  не 
следует  сопровождать  текстом.  Это  одна  из  особенностей  короткого  плана-конспекта, 
помогающего лучше усвоить материал уже в процессе его изучения. 

Составление  такого  конспекта  приучает  последовательно  и  четко  излагать  свои 
мысли,  работать  над  источником,  обобщая  его  содержание  в  формулировках  плана. 
Краткий, простой, ясный по своей форме план-конспект – незаменимое подспорье при 
необходимости быстро подготовить доклад, выступление па семинаре, конференции. 

Когда конспект создается на основе плана, то надо иметь в виду, что характерную 
для плана определенную схематичность, неполноту предстоит исправить в новой записи. 
Именно  это  –  одна  из  основных  задач  написания  такого  конспекта.  Здесь  есть 
возможность внести в запись недоступные для плана подробности, обстоятельно раскрыть 
его пункты. 

Самый простой плановый конспект составляется в виде ответов на пункты плана, 
сформулированные  в  вопросительной  форме.  В  процессе  подготовки,  а  иногда  и  при 
последующей  переделке  плановый  конспект  может  отразить  логическую  структуру  и 
взаимосвязь отдельных положений. 

Текстуальный конспект составляется в основном из цитат. Они связываются друг с 
другом  логическими  переходами.  Конспект  может  быть  снабжен  планом  и  включать 
отдельные тезисы в изложении составителя или автора. 



48

Текстуальный конспект – хороший источник дословных высказываний автора. Он 
помогает  выявить  спорные  моменты.  Особенно  целесообразно  использовать  этот  вид 
конспектирования  при  изучении  материалов  для  сравнительного  анализа  положений, 
высказанных рядом авторов. 

Существенный недостаток текстуального конспекта заключается в том, что он мало 
активизирует внимание и память.  Это особенно проявляется в случаях, когда конспект 
составлен без глубокой проработки материала, без его усвоения. Отсюда – необходимость 
постоянной работы над этими видами записи. 

Текстуальный  конспект  при  последующей  его  разработке  или  даже  в  процессе 
составления  может  превратиться  в  свободный  конспект  –  сочетание  цитат,  тезисов, 
собственных суждений составителя. Такой конспект требует умения самостоятельно четко 
и  кратко  формулировать  основные  положения.  Для  этого  необходимо  глубокое 
осмысление  материала,  большой  и  активный  запас  слов.  Само  составление  такого 
конспекта  успешно  развивает  эти  качества.  Свободный  конспект,  по  всей  видимости, 
наиболее  полноценный,  но  он  довольно  трудоемок,  требует  определенного  опыта  и 
эрудиции. 

Тематический конспект дает в большей или меньшей мере ответ на поставленный 
вопрос-тему.  Специфика  этого  типа  конспекта  заключается  в  том,  что,  разрабатывая 
определенную  тему  по  ряду  источников,  он  не  отображает  всего  содержания 
используемых произведений. 

Составление  тематического  конспекта  помогает  всесторонне  осмыслить  тему, 
проанализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, мобилизовать свой 
интеллектуальный «багаж». 

Разновидностью  тематического  конспекта  является  обзорный  тематический 
конспект. Это тематический обзор на определенную тему с использованием нескольких 
источников. 

К обзорному тематическому конспекту можно отнести и хронологический конспект. 
Как  видно  из  названия,  основное,  чему  подчинена  запись  в  данном  случае,  это 
хронологическая  последовательность  событий  на  фоне  отражения  самих  событий.  В 
отличие от обзорного конспекта на ту же тему хронологический конспект более краткий и 
конкретный.

Приступая к конспектированию, следует подумать и о его оформлении. Для этого 
требуется указать:

 имя автора, 
 полное название работы, 
 место и год издания,
 для статьи указывается, где и когда она была напечатана,
 страницы  изучаемого  произведения,  чтобы  можно  было, 

руководствуясь записями, быстро отыскать в тексте нужное место.
Писать  конспект  рекомендуется  четко  и разборчиво.  Небрежная  запись  со 

временем  становится  малопонятной  даже  для  ее  автора.  Существует  общее  правило: 
конспект, составленный для себя, должен быть написан так, чтобы его легко прочитал 
кто-нибудь другой. 

При конспектировании допускается сокращение слов, но здесь следует допускать 
известную осторожность и  меру.  Использование  общеупотребительных сокращений не 
вызывает  сомнений  и  опасений.  В  большинстве  же  случаев  каждый  составитель 
вырабатывает свои сокращения. Однако если они не систематизированы, то лучше их не 
применять. Случайные сокращения ведут к тому, что спустя некоторое время конспект 
становится непонятным и неудобочитаемым. Недопустимы сокращения в наименованиях 
и фамилиях
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В конспекте можно выделять места текста в зависимости от их значимости. Для 
этого применяются различного размера буквы, подчеркивания, замечания на полях.

В  конспекте  могут  быть  диаграммы,  таблицы,  схемы,  которые  придают  ему 
наглядность, способствуют лучшему усвоению изучаемого материала.

Оценкой «отлично» оценивается конспект, в котором полный перечень вопросов, 
предложенных к конспектированию, даны развернутые ответы на поставленные вопросы, 
представлены основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу.

Оценкой «хорошо» оценивается конспект, в котором представлены 50% вопросов, 
предложенных к  конспектированию,  даны ответы на  ключевые  вопросы,  но  в  сжатом 
виде, представлены основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу.

Оценка  «удовлетворительно» выставляется  в  случае,  если  конспектирование 
содержит менее чем 50 % вопросов, предложенных к конспектированию, не представлены 
основные понятия изучаемого вопроса и ссылки на литературу.

Оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  в  случае  полного  отсутствия 
конспективного материала.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЭКЗАМЕНУ
1.Студенту  необходимо  внимательно  разобраться  в  записях  лекций  и  в  материалах 

практических занятий, систематизировать и упорядочить накопленные знания. Каждая 
тема  имеет  свои  узловые,  основные,  концептуально  обобщающие  вопросы,  вокруг 
которых собирается  все  остальное.  Это своеобразные «проверочные» вопросы перед 
экзаменом, их дает кафедра. Студент, способный на них ответить, может считать себя 
подготовленным, к экзамену.

2.Экзамен проводится по билетам, в  каждом из них поставлены три вопроса из разных 
частей (разделов, тем) учебного курса. Экзамен проводится в форме свободной беседы, 
в  которой  экзаменуемый  может  выражать  и  свою  точку  зрения  с  соответствующей 
аргументацией.

Оценкой «отлично» на экзамене оценивается такое знание учебного курса,  когда 
студент  знает  не  только  теоретические  вопросы,  свободно  в  них  ориентируется,  но  и 
обнаруживает умение связывать теорию с практикой.

Кроме  того,  экзаменуемый  должен  уметь  находить  связи  между  различными 
направлениями,  способен на исторические аналогии и сравнения,  умело и  обстоятельно 
отвечает на дополнительные вопросы.

На  «хорошо»  оценивается ответ,  в  котором  присутствуют  все  вышеуказанные 
компоненты, но недостаточно полно. Какие-то проблемы курса не освоены с надлежащей 
ясностью и четкостью.

Оценку «удовлетворительно» получает студент, показавший недостатки в знании 
ряда  вопросов  учебного  курса,  испытывающий  определенные  трудности  в  ответе  на 
дополнительные вопросы, не умеющий достаточно четко связать теорию с практикой, но 
усвоивший основные темы, положения учебного курса.

Ответ студента ниже уровня этих требований,  показывающий наличие серьезных 
недоработок в его знаниях, непонимание практического смысла теоретических вопросов, 
затруднение  в  понимании  наиболее  существенных  экономических  понятий,  на 
экзамене оценивается «неудовлетворительно».
3.При этом экзаменатор  должен объяснить  студенту  его  недоработки,  дать  советы,  как 

готовиться к пересдаче, чтобы успешно сдать повторный экзамен.
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Юрайт, 2020. — 270 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06570-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452650 

2. Психология  развития  и  возрастная  психология:  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Л. А. Головей  [и  др.];  под  общей  редакцией  Л. А. Головей. —  2-е  изд.,  испр. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07004-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/449994 

3. Солдатова,  Е. Л. Психология  развития  и  возрастная  психология.  Онтогенез  и 
дизонтогенез: учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08007-0.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453768 

Дополнительная литература:
1. Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / И. А. Корецкая. — Электрон. текстовые данные. — М.: Евразийский 
открытый  институт,  2011.  —  120  c.  —  978-5-374-00299-7.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10804.html

2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 
цикл  развития  человека  [Электронный ресурс:  учебное  пособие  для  вузов  /  И.  Ю. 
Кулагина, В. Н.  Колюцкий. — Электрон. текстовые данные. — М.:  Академический 
проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36766.html

Методическая литература:
1. Батюта,  М.  Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов  [Электронный 

ресурс]:  учебно-методическое пособие /  М. Б.  Батюта,  Т.  Н.  Князева.  — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 178 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40436.html

2. Чернобровкина,  С.  В.  Психология развития и  возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88 c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html

Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины
1. Индивидуальная  программа  ребенка www.ab.ru Входят  разделы:  Оценка  уровня 

развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов,  
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики ikprao.ru Сайт  Института  коррекционной 
педагогики РАО. 

3. Иппотерапия  www.hippotherapy.ru Все  об  иппотерапии,  лечебной  верховой  езде  и 
конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования  http://www.firo.ru/?
page%20id=11684  

5. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями развития, всем, 
кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ  (адаптированных) 

http://fgosreestr.ru/ 
8. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 

http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
https://urait.ru/bcode/453768?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/449994?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
https://urait.ru/bcode/452650?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=1f9ca63051422a50dbe8bb872d6655d3
http://www.osoboedetstvo.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.ab.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
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Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты  представляют  презентации,  подготовленные  ими  в  часы  самостоятельной 
работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
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В  целях  доступности  получения  высшего  образования  по  образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-  присутствие  ассистента,  оказывающий  студенту  необходимую  техническую 

помощь  с  учетом  индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

-  обеспечивается  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения 
информации;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и  используемой  при  реализации  образовательных  программ  информации  и 
обеспечивающих  ее  обработку  информационных  технологий,  технических  средств,  а 
также  информационно-телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по 
линиям  связи  указанной  информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических 
работников.  Под  дистанционными  образовательными  технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические  материалы,  формы  аттестации),  реализуемой  с  применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование. 
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При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных  технологий  (Письмо  Минобрнаки  России  от  07.12.2020  г.  № 
МН-19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (Bigbluebutton, 
Microsoft Teams,  а  также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для 
осуществления коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.
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