
Аннотация дисциплины 

 
Наименование  

дисциплины. 
Основы медицинских знаний  

Краткое содержание Раны и кровотечения. Основные виды ран и их осложнения; оказание 

первой доврачебной помощи при ранениях и кровотечениях 

Ожоги, отморожение и переохлаждение. Основные виды ожогов, от-

морожений и переохлаждений; оказание первой доврачебной помощи 

при этих повреждениях 

Утопление. Основные виды утоплений; оказание первой доврачебной 

помощи при этих повреждениях 

Отравления, укусы насекомых и змей. Основные виды отравлений. 

Укусы насекомых и змей. Оказание первой доврачебной помощи при 

этих повреждениях 

Анафилактический шок. Основные виды анафилактического шока; 

оказание первой доврачебной помощи при этом патологическом состоя-

нии 

Техника непрямого массажа сердца. Методика непрямого массажа 

сердца 

Проведение искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос». 

Методика проведения искусственного дыхания методами «рот в рот», 

«рот в нос». 

Результаты обучения 

по дисциплине. 

 

Способен оценивать факторы риска, умеет обеспечивать личную без-

опасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в про-

фессиональной деятельности 

Умеет применять основы медицинских знаний  в чрезвычайных ситуаци-

ях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

Обладает возможностью проектировать диагностируемые цели (требова-

ния к результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образова-

тельными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Ориентируется в вопросах применения педагогически обоснованных: 

содержания, форм, методов и приемов организации совместной и инди-

видуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандар-

тов 

Организовывает совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-

ную деятельность обучающихся с учетом применения психолого-

педагогических технологий (в том числе инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с различными категориями обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Обладает возможностями к управлению учебными группами с целью во-

влечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, организации 

помощи и поддержки в организации деятельности ученических органов 

самоуправления, в том числе в работе с обучающимися с особыми обра-

зовательными потребностями, в соответствии с требованиями федераль-

ных государственных образовательных стандартов 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности Зачет 
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Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Кальсина В. В. Основы медицинских знаний: учебно-

методическое пособие / В. В. Кальсина, О. А. Яковлева. - Омск 

:СибГУФК, 2021. - 68 с. - ISBN 978-5-91930-184-4. - Текст: элек-

тронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/241988. 

2. Киреева Ю. В. Основы медицинских знаний: учебное пособие / 

Ю. В. Киреева, Л. Е. Игнатьева. - Саранск: МГПУ им. М.Е. Евсе-

вьева, 2021. - 225 с. - ISBN 978-5-8156-1384-3. - Текст: электрон-

ный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/258914. 

3. Горбаткова Е. Ю. Основы медицинских знаний: учебно-

методическое пособие / Е. Ю. Горбаткова, Т. А. Титова. - Уфа: 

БГПУ имени М. Акмуллы, 2007. - 76 с. - ISBN 5-87978-360-X. -

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/43379 

4. Кувшинов Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебное пособие / Ю. А. Кувшинов. - Кемерово: КемГИК, 

2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1. - Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/79431.  

Дополнительная  

литература 

1. Игнатьева Л. Е. Основы медицинских знаний: лабораторный 

практикум: учебное пособие / Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева. - 

Саранск: МГПУ им. М.Е. Евсевьева, 2021. - 94 с. - ISBN 978-5-

8156-1385-0. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/258911. 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / составители С. С. Давыдова, А. И. Петкевич. - Липецк: 

Липецкий ГПУ, 2019. - 94 с. - Текст: электронный // Лань: элек-

тронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/126972. 

3. Матчин Г. А. Основы медицинских знаний и медицина катастроф. 

Ситуационные задачи: учебно-методическое пособие / Г. А. Мат-

чин. - Оренбург: ОГПУ, 2016. - 76 с. - ISBN 978-5-85859-630-1. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/91866. 

4. Грошева Е. С. Основы медицинских знаний с основами педиатрии 

и гигиены: учебное пособие / Е. С. Грошева. - Воронеж: ВГПУ, 

2017. - 356 с. - ISBN 978-5-00044-530-3. - Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/105504. 

5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / составители Л. А. Варич, Д. А. Ефимов. - Кемерово: 

КемГУ, 2021 - Часть 1 - 2021. - 101 с. - ISBN 978-5-8353-2904-5. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/290582. 
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