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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту» является формирование универсальной компетенции УК-7 будущего 
бакалавра по направлению подготовки 02.03.01 Математика и компьютерные науки путем 
использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и 
укрепления здоровья, физической подготовки и самоподготовки для обеспечения 
полноценной будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 
- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному 

формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой 
работоспособности на протяжении всего периода обучения; 

- понимание социальной значимости физической культуры, спорта и их роли в 
развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 
культуры и здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту. 
 
2. Место дисциплин в структуре образовательной программы   

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» относится 
к части, формируемой участниками образовательных отношений.  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

Код, 
формулировка 
компетенции 

Код, 
формулировка индикатора 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине, 

характеризующие 
этапы формирования 

компетенций, индикаторов 
УК-7. Способен поддер-
живать должный уровень 
физической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной дея-
тельности 

ИД-1УК-7 знает основы физической 
культуры, здоровьесберегающие 
технологии для обеспечения полно-
ценной социальной и профессио-
нальной деятельности с учетом фи-
зиологических особенностей орга-
низма и условий жизнедеятельности 

Демонстрирует знание здоро-
вьесберегающих технологий и 
физиологических особенностей 
организма для обеспечения пол-
ноценной социальной и профес-
сиональной деятельности 

ИД-2УК-7 планирует свое рабочее и 
свободное время для оптимального 
сочетания физической и умственной 
нагрузки и обеспечения работоспо-
собности в профессиональной дея-
тельности 

Рационально сочетает физиче-
скую и умственную нагрузку для 
обеспечения работоспособности в 
профессиональной деятельности 
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ИД-3УК-7 поддерживает должный 
уровень физической подготовленно-
сти для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной де-
ятельности и соблюдает нормы здо-
рового образа жизни 

Поддерживает должный уровень 
физической подготовленности 
для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 

 
4. Объем учебной дисциплины и формы контроля 
 
Объем занятий: всего: 328 акад.ч. ОФО, 

в акад. часах 

Контактная работа: 86.00 
Лекции/из них практическая подготовка 0 
Лабораторных работ/из них практическая подготовка 0 
Практических занятий/из них практическая подготовка 86.00/0.00 
Самостоятельная работа 242.00 
Формы контроля - 
Экзамен - 
Зачет 2,4,6 семестры - 
Зачет с оценкой - 
Курсовая работа нет 
 

* Дисциплина предусматривает применение электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий  
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5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий 
 

№ 

Раздел (тема) дисциплины и краткое 
содержание 

Формируемые 
компетенции, 
индикаторы 

Очная форма  

Формы текущего 
контроля 

успеваемости 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем /из них в форме 
практической подготовки, часов 

Самосто
ятельная 
работа, 
часов 

Лекции Практиче-
ские занятия 

Лаборатор-
ные работы 

 2 семестр       
1 Общая физическая подготовка в избранном 

виде физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Техника выполнения базовых упражнений для 
силовой подготовки. Типовые комплексы 
упражнений. 
Демонстрация и разучивание базовых 
упражнений на развитие групп мышц. 
Упражнения в висе на перекладине: 
подтягивания, удержания виса на согнутых 
руках, подъем переворотом в упор. 

ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 

- 16.00/0.00 - 56.00 Комплекс 
упражнений 

 ИТОГО за 2 семестр  - 16.00/0.00 - 56.00  
 3 семестр       
2 Общая и специальная физическая 

подготовка в избранном виде 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Техника выполнения базовых упражнений со 
штангой, используемых для силовой 
подготовки. Техника «Приседания». 
Приседание со штангой на плечах. 

ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 

- 18.00/0.00 - 36.00 Комплекс 
упражнений 

 



 

Полуприседание.  
Характеристика мышц рук. Демонстрация и 
разучивание базовых упражнений на развитие 
перечисленных групп. Базовые упражнения с 
гантелями и гирями. 

 ИТОГО за 3 семестр  - 18.00/0.00 - 36.00  
 4 семестр       
3 Специальная физическая подготовка в 

избранном виде физкультурно-
спортивной деятельности. 

ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 

- 18.00/0.00 - 36.00 Комплекс 
упражнений 

 ИТОГО за 4 семестр  - 18.00/0.00 - 36.00  
 5 семестр       
4 Совершенствование техники физических 

упражнений в избранном виде 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Комплекс упражнений для мышц спины с 
использованием собственного веса. 
Подтягивание на перекладине широким 
хватом за голову.  
Подтягивание на перекладине широким 
хватом к груди.  
Пуловер со штангой, руки согнуты 

ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 

- 18.00/0.00 - 36.00 Комплекс 
упражнений 

 ИТОГО за 5 семестр  - 18.00/0.00 - 36.00  
 6 семестр       
5 Расширение функциональных 

возможностей организма средствами 
избранного вида физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Специальные беговые упражнения.  
Комбинированный комплекс упражнений для 
мышц спины. 

ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 
ИД-1 УК-7 

- 16.00/0.00 - 78.00 Комплекс 
упражнений 

 ИТОГО за 6 семестр  - 16.00/0.00 - 78.00  
 ИТОГО  - 86.00/0.00 - 242.00  
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6. Фонд оценочных средств по дисциплине 
Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине  «Элективные дисциплины (модули) 

по физической культуре и спорту» базируется на перечне осваиваемых компетенций с 
указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины. ФОС обеспечивает 
объективный контроль достижения запланированных результатов обучения. ФОС вклю-
чает в себя:  

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-
ций; 

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе освоения дисци-
плины.  

ФОС является приложением к данной программе дисциплины. 
 
7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие по-
ложения. 

Дисциплина построена по тематическому принципу, каждая тема представляет со-
бой логически завершенный раздел. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации, 
приобретения навыков ее применения при решении практических задач в соответствую-
щей предметной области. 

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение допол-
нительного материала, подготовку к практическим занятиям, а также выполнения всех ви-
дов самостоятельной работы. 

Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды самостоя-
тельной работы, используя рекомендуемые источники информации. 
 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освое-
ния дисциплины  

8.1.1. Перечень основной литературы: 
1. Гришина Ю. И. Физическая культура студента: учебное пособие: [для студентов 

учреждений высшего образования к дисциплине "Физическая культура"] / Ю. И. 
Гришина. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. – 284 с.: ил. – (Высшее образование). – 
Гриф: Рек. НМС. – Прил.: с. 271-277. – Библиогр.: с. 269-270. – ISBN 978-5-222-
31286-5 

2. Зенкова Т. А. Профессионально-прикладная физическая культура студентов Элек-
тронный ресурс / Зенкова Т. А.: учебное пособие. - 2-е изд., доп. - Ростов-на-Дону: 
РГУПС, 2020. - 152 с. - Утверждено учебно-методическим советом университета. - 
ISBN 978-5-88814-921-8 

3. Физическая культура и спорт: учебник для обучающихся бакалавриата и специали-
тета по всем УГСН, реализуемым НИУМГСУ / В. А. Никишкин, Н. Н. Бумарскова, 
С. И. Крамской [и др.]. - Физическая культура и спорт,2026-08-04. - Электрон.дан. 
(1 файл). - Москва: МИСИ-МГСУ, ЭБС АСВ, 2021. - 380 с. - электронный. - Книга 
находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-7264-2861-1 

 
8.1.2. Перечень дополнительной литературы: 
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1. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: [учебное пособие для 
студентов высших учебных заведений] / Ю. И. Гришина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 
2016. - 250 с.: ил. - (Высшее образование). - Гриф: Доп. УМО. - Библиогр.: с. 244-245. 

2. Махов, С.Ю. Плавание Электронный ресурс: учебно-методическое пособие / ред. 
С.Ю. Махов. - Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МА-
БИВ), 2016. - 40 c. 

3. Небытова Л.А. Физическая культура: Учебное пособие (Курс лекций)./ Л.А. Небыто-
ва, М.В. Катренко, Н.И. Соколова Ставрополь: СКФУ, 2017. – 336 с. 

4. Сапожникова, О.В. Фитнес Электронный ресурс: учебное пособие / О.В. Сапожнико-
ва. - Фитнес,2022-08-31. - Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 
АСВ, 2015. - 144 c 

5. Соловьев, Г. М. Физическая культура личности (теория и технология формирования): 
учеб.пособие / Г. М. Соловьев, С. Н. Кашин. Мин-во образования Рос. Федерации 
МВД России Краснодарский ун-т. - М.: Илекса, 2014. - 212 с. - Гриф: Рек. науч.-метод. 
советом Междунар. Академии наук. - Библиогр.: с. 208-209. - ISBN 978-5-89237-592-4. 

6. Степанова, М.В Плавание в системе физического воспитания студентов вузов Элек-
тронный ресурс: учебное пособие / М.В. Степанова. - Оренбург: Оренбургский госу-
дарственный университет, ЭБС АСВ, 2017. - 137 c. 

7. Физическая культура: учебник / [М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, Л.М. Волкова и др.]; 
под ред. М.Я. Виленского. - 2-е изд., стер. - М.: КНОРУС, 2013. - 424 с. - (Бакалаври-
ат). - Библиогр. в конце глав. - ISBN 978-5-406-02676-2. 

8. Элективные курсы по физической культуре и спорту (плавание для студентов специ-
альных медицинских групп): учебное пособие (практикум)/ Министерство науки и 
высшего образования Российской Федерации, Федеральное государственное авто-
номное образовательное учреждение высшего образования "Северо-Кавказский феде-
ральный университет"; составители: М.В. Катренко, Д.И. Савин. – Ставрополь: 
СКФУ, 2020. - 165 с. : ил. 

9. Элективные курсы по физической культуре и спорту: учебное пособие (практикум)/ 
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Федеральное 
государственное автономное образовательное учреждение высшего образования "Се-
веро-Кавказский федеральный университет"; составители: М.В. Катренко, Д.И. Савин. 
- Ставрополь: СКФУ, 2020. - 152 с. : ил. 

 
8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обу-

чающихся по дисциплине 
1. Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту», 
Ставрополь 2025 [Электронная версия]  

2. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине 
«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту», Ставрополь 2025 
[Электронная версия] 
 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет», необходимых для освоения дисциплины  
1. http://www.iprbookshop.ru/ Электронно-библиотечная система IPRbooks 
2. http://BiblioFond.ru 
3. http://elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  
4. http://sinncom.ru/content/resurs/index.htmСпециализированный образовательный портал 
«Инновации в образовании» Образовательные интернет-ресурсы 
5. http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm Журнал «Физическая культура в школе»  
6. http://www.teoriya.ru/ru Теория и практика физической культуры: 
 

7 
 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://sinncom.ru/content/resurs/index.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.teoriya.ru/ru


 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-
зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 
и информационных справочных систем 

На семинарских и практических занятиях студенты представляют презентации, под-
готовленные ими в часы самостоятельной работы. 

Информационные справочные системы: 
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины: 
 http://sinncom.ru/content/resurs/index.htmСпециализированный образовательный 

портал «Инновации в образовании» Образовательные интернет-ресурсы 
 http://www.teoriya.ru/ru Теория и практика физической культуры: 
 http://elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  
 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 
Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 
2 Альт Рабочая станция K 
3 Альт «Сервер» 
4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 
 
10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине 
 
Практические 

занятия 
Плавательный бассейн Северо-Кавказского федерального университета: 
 г. Ставрополь,  кв-л 70,  ул. Пушкина, 1, к. 3  (Бассейн, Тренажерный зал, Зал для 
фитнеса) 
Учебно-спортивный корпус: г. Ставрополь, ул. Пушкина, д. 1 (лит. У)  
Площадки для проведения занятий по лёгкой атлетике на открытом воздухе  
Спортивный зал: г. Ставрополь, ул. Пушкина, д. 1 (лит. С) (Спортивный зал 
лечебной физкультуры, Тренажерный спортивный зал) 
Спортивный зал:  г. Ставрополь, ул. Пушкина, д. 1 (лит. В) Игровой спортивный 
зал 
Учебный корпус:  г. Ставрополь,  пр-кт Кулакова, д. 2 (лит. В) (Игровой 
спортивный зал, Тренажерный зал) 

Самостоятель
ная работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" 
и возможностью доступа к электронной информационно-образовательной 
среде университета 

 
11. Особенности освоения дисциплины лицами с ограниченными возможностями 
здоровья 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 
специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 
технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в отдельных 
группах. 
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Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 
программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 
(модуля) обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 
- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется 

увеличивающее устройство; 
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 
передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 
информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 
 
12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения 

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных 
и используемой при реализации образовательных программ информации и 
обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а 
также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 
линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 
работников. Под дистанционными образовательными технологиями понимаются 
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников. 

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично. 
Компоненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и 
методические материалы, формы аттестации), реализуемой с применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание 
на их использование.  
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При организации образовательной деятельности с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться 
асинхронный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников 
образовательных отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения в расписании по дисциплине указываются:  

способы осуществления взаимодействия участников образовательных отношений 
посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-
видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное тестирование);  

ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется 
открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;  

для синхронного обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели;  
для асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов.  
При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения используются Методические 
рекомендации по применению технических средств, обеспечивающих объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 
программам специалитета и программам магистратуры с применением дистанционных 
образовательных технологий (Письмо Минобрнауки России от 07.12.2020 г. № МН-
19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций"). 

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий осуществляется с использованием электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», или с использованием 
ресурсов иных организаций, в том числе платформ, предоставляющих сервисы для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС-Линк), а 
также с использованием возможностей социальных сетей для осуществления 
коммуникации обучающихся и преподавателей. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или курс лекций, методические указания к выполнению различных видов учебной 
деятельности обучающихся, предусмотренных дисциплиной, и прочие учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ. 
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	9. Элективные курсы по физической культуре и спорту: учебное пособие (практикум)/ Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования "Северо-Кавказский ф...
	8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	1. Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту», Ставрополь 2025 [Электронная версия]
	2. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту», Ставрополь 2025 [Электронная версия]
	8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
	1. 4TUhttp://www.iprbookshop.ruU4T/ Электронно-библиотечная система IPRbooks
	2. http://BiblioFond.ru
	3. 4TUhttp://elibrary.ru/defaultx.aspU4T Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	4. 4TUhttp://sinncom.ru/content/resurs/index.htmU4TСпециализированный образовательный портал «Инновации в образовании» Образовательные интернет-ресурсы
	5. 4TUhttp://www.fizkulturavshkole.ru/default.htmU4T Журнал «Физическая культура в школе»
	6. 4TUhttp://www.teoriya.ru/ruU4T Теория и практика физической культуры:
	9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
	Информационные справочные системы:
	Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при изучении дисциплины:
	 4TUhttp://sinncom.ru/content/resurs/index.htmU4TСпециализированный образовательный портал «Инновации в образовании» Образовательные интернет-ресурсы
	 4TUhttp://www.teoriya.ru/ruU4T Теория и практика физической культуры:
	 4TUhttp://elibrary.ru/defaultx.aspU4T Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	 4TUhttp://www.iprbookshop.ruU4T Электронно-библиотечная система IPRbooks
	Программное обеспечение:
	10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	11. Особенности освоения дисциплины лицами с ограниченными возможностями здоровья
	Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги ассистента (помощника), о...
	Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в отдельных группах.
	Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
	В целях доступности получения высшего образования по образовательной программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины (модуля) обеспечивается:
	1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
	- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
	- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются увеличенным шрифтом,
	- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие крупный шрифт или аудиофайлы),
	- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
	- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется увеличивающее устройство;
	2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
	- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
	- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
	3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):
	- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;
	- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.
	12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения
	Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемо...
	Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично. Компоненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и методические материалы, формы атт...
	При организации образовательной деятельности с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться асинхронный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников образовательных отношений поср...
	При применении дистанционных образовательных технологий и электронного обучения в расписании по дисциплине указываются:
	способы осуществления взаимодействия участников образовательных отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное тестирование);
	ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на образовательные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;
	для синхронного обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели;
	для асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов.
	При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения используются Методические рекомендации по применению технических средств, обеспечивающих объективность результатов при проведении п...
	Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий осуществляется с использованием электронной информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся через информационно-телек...
	Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия или курс лекций, методиче...

