
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Наименование 
дисциплины (модуля)

Психология здоровья

Краткое содержание Дисциплина  призвана  формировать  компетенций  в  области
формирование психологических установок на здоровый образ жизни в
процессе  коррекционно-педагогической,  диагностико-консультативной,
информационно-профилактической и исследовательской деятельности с
дошкольниками  в  сфере образования,  включая  образование  детей
дошкольного  возраста  с  ограниченными  возможностями  здоровья.
Область знаний о развитии личностных, физических, профессиональных
и мировоззренческих качеств педагогов, воспитанников и их родителей,
необходимых  для  сохранения  и  поддержания  здоровья  в
образовательном  процессе,  в  инклюзивной  среде.  В  ходе  изучения
дисциплины  раскрывается  современное  понятие  «Здоровье»,  иерархия
его компонентов; преподаются основы медико-психологических знаний
с  профилактической  и  дефектологической   направленностью,
донозологический  уровень  здоровьесбережения  обучающихся,
валеология  экстремальных  состояний.  Дисциплина  направлена  на
усовершенствование  профессиональных  теоретических  знаний  и
практических  навыков  специалиста-дефектолога  по  формированию
психологии здорового образа жизни, физической культуры обучаемых в
соответствии  с  Миссией  образовательной  программы,  способных
работать  эффективно,  с  использованием  фундаментальных  знаний  и
инновационных  методов  в  условиях  инклюзивного  образования  для
максимального  удовлетворения  социально-образовательных
потребностей  Северо-Кавказского  федерального  округа  в
соответствующих кадрах.

Результаты обучения 
по дисциплине 
(модулю)

Проектирование  и  реализация  образовательного  процесса  для  детей
дошкольного возраста в образовательных организациях

Трудоемкость, з.е. 3
Формы отчетности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
(модуля)

Основная литература 1. Замалетдинова, Н.Ш. Креативные технологии инклюзивного 
образования  :  научно-методическое  пособие  /  Н.Ш.  Замалетдинова,
И.Г. Морозова, Н.А. Паранина . – Ин-т экономики, управления и права.
- Кафедра теоретической и инклюзивной педагогики; 
под ред. Д.З. Ахметовой. - Казань: Познание, 2014. - 100 с. 
- Педагогика, психология и технологии 
инклюзивного образования. 
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257981.
2. Ланда, Б.Х. Мониторинг в управлении здоровьесбережением 
учащихся образовательных учреждений: обучающие методика 
и технология: учебное пособие / Б.Х. Ланда ; Институт экономики, 
управления и права (г. Казань). - Казань: Познание, 2014. - 66 с.: 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174.
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3. Методические указания по выполнению практических работ по 
дисциплине "Здоровьесберегающие технологии в образовании лиц 
с ограниченными возможностями здоровья ":  Направление подготовки
44.03.03 – Специальное (дефектологическое)  образование.  /  Сев.-Кав.
федер. ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2022. 
Цибульникова, В.Е. Педагогические технологии. 
Здоровьесберегающие технологии в общем образовании : 
учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических 
вузов / В.Е. Цибульникова, Е.А. Леванова ; Министерство 
образования и науки Российской Федерации, Факультет 
педагогики и психологии ; учредитель Московский 
педагогический государственный университет ; 
под  общ.ред.  Е.А.  Левановой.  -  Москва:  МПГУ,  2017.  -  148  с.
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794.

Дополнительная 
литература

1. Вайнер Э.Н. Валеология. Учебник для студентов вузов. 
– М.: ФЛИНТА, 2011.–447 с.
2. Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии:
учебное пособие / А.М. Митяева.- М.: Академия, 2011. - 192 с. 
3. Покровский  В.М.,  Коротько  Г.Ф.,  Айсанов  З.Р.,  Брин  В.Б.,
Водолажская М.Г. и др.  Физиология человека:  Учебник для студентов
мед.вузов. - М.: Медицина, 2011. – 664 с. 
4. Водолажский, Г. И. Физкультурно-оздоровительная деятельность
как средство преодоления стресса : учеб. пособие / Г. И. Водолажский,
А. В. Агеев ; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО ; науч.
ред. М. Г. Водолажская. - Ставрополь : Ставрополь-сервисшкола, 2009. -
51 с.
5. Водолажская  М.Г.,  Водолажский  Г.И.  Фундаментально-
профилактический  подход  к  оценке  биохимического  анализа  в
дефектологии: монография. – Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2022. – 263 с.
6. Патент на изобретение №2339045   СПОСОБ 
ПРОГНОЗИРОВАНИЯ И ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА. Авторы: Рослый И.М., Водолажская М.Г.  
Патентообладатель: Государственное общеобразовательное учреждение 
высшего профессионального образования Ставропольский 
государственный университет. Заявка № 2006145210. Зарегистрировано 
в Государственном реестре изобретений РФ 20 ноября 2008 г. Действует 
до 2026 г.


