
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Наименование 
дисциплины (модуля)

Подвижные игры для детей раннего и дошкольного возраста

Краткое содержание Место и  значение  подвижных игр в  системе  физического  воспитания.
Педагогические  требования  к  организации  и  методике  проведения
подвижных  игр.  Подвижные  игры  как  средство  и  метод  обучения  и
развития двигательных качеств. Подвижные игры в режиме дня.

Результаты обучения 
по дисциплине 
(модулю)

Знать:  основы  теории  и  методики  развития  физических  качеств,
способностей,  функциональных  систем  организма  с  применением
средств  гимнастики;  критерии  оценивания  уровня  физической
подготовленности  обучающихся  для  обеспечения  полноценной
социальной  и  профессиональной  деятельности;  средства  и  методы
обучения,  воспитания  и  развития  с  учетом  социальных,  возрастных,
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых
образовательных  потребностей  обучающихся;  методические  приемы
развития  необходимых  умений  и  навыков  для  взаимодействия  с
участниками  образовательного  процесса;  факторы,  определяющие
эффективность  проектирования  индивидуальных  образовательных
маршрутов обучающихся
Уметь: применять полученные знания в профессиональной деятельности
с участниками образовательного процесса для реализации физкультурно-
рекреационных,  оздоровительно-реабилитационных,  спортивных,
профессионально-прикладных  и  гигиенических  задач;  рационально
использовать  методы  и  средства  гимнастики  для  оценивания  уровня
физической  подготовленности  обучающихся  с  целью  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности; оценивать
эффективность  занятий  гимнастикой,  анализировать  технику
двигательных  действий,  определять  причины  ошибок,  находить  и
корректно  применять  средства,  методы  и  методические  приемы  их
устранения;  выполнять технологии обучения,  воспитания и развития с
учетом  социальных,  возрастных,  психофизических  и  индивидуальных
особенностей,  в  том  числе  особых  образовательных  потребностей
обучающихся;  подбирать  и  применять  на  занятиях  гимнастики
адекватные  поставленным задачам  современные  научно  обоснованные
средства  и  методы  обучения,  и  организационные  приемы  работы  с
занимающимися;  на  основе  требований  стандарта  организовывать
учебный  процесс  для  решения  физкультурно-рекреационных,
оздоровительно-реабилитационных,  спортивных,  профессионально-
прикладных  и  гигиенических  задач,  для  поддержания  активности  и
инициативности, самостоятельности обучающихся, на основе оценки их
физического и функционального состояния.
Владеть:  навыками  практического  выполнения  упражнений,  навыками
применения гимнастической терминологии в процессе занятий, общения,
воспитательной  и  консультационной  работы;  способами  оценивания
общих  и  специфических  показателей  физической  подготовленности
различных  категорий  обучающихся;  способностью  разрабатывать  и
проектировать  индивидуальные  программы  и  методики  освоения
обучающимися основных разделов гимнастики, навыками рациональной
организации  и  проведения  занятий  гимнастикой  в  соответствии  с
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требованиями образовательных стандартов,  содержанием действующих
образовательных программ и спецификой контингента занимающихся.

Трудоемкость, з.е. 7 з.е.
Формы отчетности Зачет с оценкой, 7 семестр

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
(модуля)
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