
 

 

Аннотация практики 

 

Наименование ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ТРЕНЕРСКАЯ ПРАКТИКА 

Содержание Содержание практики направлено на изучение системы работы базы 

практики, управления организациями, работающими в сфере физической 

культуры и спорта, содержание деятельности тренера. Формирование 

компетенций позволяющих самостоятельно решать задачи в избранном виде 

профессиональной деятельности. Совершенствование профессионально 

значимых качеств личности, обуславливающих активное, творческое 

отношение к деятельности тренера в сфере физической культуры и спорта. 

Овладение методикой организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий, организации спортивно-массовых и/или физкультурно- 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований по избранному 

виду спорта. 

Практика проводится в виде педагогической работы студента в качестве 

преподавателя, тренера по виду спорта совместно с руководителем практики 

от организации, так и в виде самостоятельной работы под контролем 

наставника. Общее руководство практикой осуществляет руководитель 

практики от университета. При необходимости для консультаций 

привлекаются высококвалифицированные специалисты, систематически 

занимающиеся учебно-тренировочной и организационно-методической 

деятельностью или иной профессиональной деятельностью, соответствующей 

направлению подготовки студента и являющимися специалистами в данной 

отрасли. 

Тренерская практика проводится на базе профильных образовательных 

учреждений, физкультурно-спортивных организаций, кафедр университета, 

располагающих современным материально-техническим обеспечением на 

основе договоров о сотрудничестве между Университетом и организациями.  

При наличии обучающихся по данной образовательной программе, с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор мест 

прохождения практики осуществляется с учетом состояния здоровья и 

требований их доступности для данной категории. 
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Результаты освоения 
практики 

Демонстрирует знания основ межкультурной коммуникации, 

принципов и способов конструктивного взаимодействия между 

участниками образовательных отношений с учетом их 

социокультурных особенностей 

Обеспечивает взаимопонимание между участниками образовательных 

отношений на основе соблюдения этических и межкультурных норм по 

отношению к историческому наследию и социокультурным традициям. 

Реализует учебно-тренировочный процесс с учетом социокультурных 

тенденций, фактов и явлений на основе целостного представления об 

основах мироздания и перспективах его развития 

Демонстрирует знания принципов планирования собственной 

деятельности с учетом задач, условий, средств и личностных 

особенностей для успешного развития в сфере физической культуры и 

спорта 

Осуществляет корректировку собственной стратегии личностного и 

профессионального развития при решении профессиональных задач с 

учетом условий, средств и личностных особенностей 

Способен эффективно использовать время и другие ресурсы при 

решении поставленных задач в сфере физической культуры и спорта 

Демонстрирует знание содержания основных локальных нормативных 

документов организации, определяющих ее экономическое развитие, 

цели и формы участия в экономике государства 

Оценивает материально-техническое обеспечение учебно-

тренировочного процесса и определяет оптимальные способы экономии 

финансовых средств 

Понимает механизмы оплаты труда работников сферы физической 

культуры и спорта и основные финансовые инструменты для контроля 

экономических и финансовых рисков в этой отрасли 

Демонстрирует знания структуры, содержания и назначения 

документов планирования и учета, контроля и оценки в системе 

подготовки спортсменов 

Выполняет оперативное, текущее, этапное и перспективное 

планирование тренировочного процесса в избранном виде спорта 

Анализирует итоги различных видов контроля и корректирует учебно-

тренировочную и соревновательную деятельность на различных этапах 

спортивной подготовки 

Использует оптимальные средства и методы повышения спортивного 

мастерства в процессе тренировочной и соревновательной деятельности 

Обеспечивает повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов и совершенствует различные стороны подготовленности в 

процессе тренировочной и соревновательной деятельности 

Использует оптимальные средства и методы спортивной тренировки 

для стабильной демонстрации высоких спортивных результатов на 

соревнованиях различного уровня, поддержания высокого уровня 

спортивной мотивации и сохранения здоровья спортсменов 

Демонстрирует знания современных тенденций в спорте и основных 

способов выявления, предупреждения и устранения причин, 

способствующих возникновению травм у спортсменов 

Реализует учебно-тренировочный процесс в соответствии с 

требованиями техники безопасности и специфики вида спортивной 

деятельности, ведет профилактику травматизма  

Проводит восстановительные мероприятия для сохранения здоровья 

спортсменов после спортивных травм  

Демонстрирует знания факторов, обуславливающих соревновательную 

деятельность спортсменов в избранном виде спорта 



Анализирует влияние факторов, обуславливающих эффективность 

соревновательной деятельности в избранном виде спорта 

Способен управлять деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта в соревновательном периоде и непосредственно на 

соревнованиях 

Трудоемкость, з.е. 9 

Форма отчетности зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 1. Леньшина, М. В. Легкая атлетика в программах по физической культуре 
для общеобразовательной школы до и после принятия ФГОС второго 
поколения Электронный ресурс / Леньшина М. В. - Воронеж: ВГИФК, 2020. - 
17 с., экземпляров неограничено  

2. Леньшина, М. В.: Командные спортивные игры в программах по 
физической культуре Электронный ресурс / Леньшина М. В. - Воронеж : 
ВГИФК, 2020. - 19 с., экземпляров неограничено Германов, Г.Н. 
Двигательные способности и навыки. Разделы теории физической культуры 
Электронный ресурс : учебное пособие / Г.Н. Германов. - Воронеж : Элист, 
2017. - 303 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-
5-87172-082-0, экземпляров неограничено 

Дополнительная 
литература 

1.Верхошанский, Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте 

/ Верхошанский Ю. В. - Москва : Советский спорт, 2013. - 216 с. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9718-0609-7, 

экземпляров неограничено 

2. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры : учебник 

для вузов физической культуры / А. М. Максименко. – М. : Физическая 

культура, 2010. – 496 с. 

3.Левченко, Е. С. (СКФУ). Футбол : учебно-методическое пособие : 

Направление подготовки - Физическая культура. Профиль подготовки 

"Спортивная тренировка". Бакалавриат / Е. С. Левченко ; Сев.-Кав. федер. ун-

т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 159 с. : ил., схемы, экземпляров 

неограничено  

4.Теория и методика избранного вида спорта : учебно-методическое 

пособие : Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура. 

Направленность (профиль) - Спортивная тренировка. Квалификация 

выпускника - бакалавр. Форма обучения - очная . Учебный план 2014 г. / сост. 

О. Н. Мещерякова ; Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 

74 с., экземпляров неограничено  

5.Единоборства : учебно-методическое пособие : Направление подготовки 

49.03.01 Физическая культура. Направленность (профиль) - Спортивная 

тренировка. Квалификация выпускника - бакалавр. / сост. И. А. Бавтрюков ; 

Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 21 с., экземпляров 

неограничено 



 


