
Аннотация дисциплины

Дисциплина Проектирование траектории профессионального роста и личностного
развития

Краткое 
содержание 

Сущность индивидуальных образовательных траекторий; Индивидуальные
образовательные траектории; Разработка и реализация индивидуальных 
маршрутов профессионального самообразования и личностного роста; 
Практическая разработка траекторий профессионального самообразования 
и личностного роста, составление программы их реализации; 
Проектирование и экспертиза рисков индивидуальных траекторий 
профессионального самообразования и личностного роста

Результаты 
освоения 
дисциплины 

- Формулирует основные принципы самовоспитания и самообразования, 
профессионального и личностного развития, исходя из этапов карьерного 
роста и требований рынка труда в полном объеме;
- Формулирует  цели личностного и профессионального развития и условия
их достижения, исходя из индивидуально-личностных особенностей, 
поставленных жизненных целей и развития социальной ситуации в полном 
объеме;
- оценивает эффективность  использования и обновления социокультурных
и профессиональных знаний, умений и навыков, методик саморазвития и 
самообразования в полном объеме.

Трудоемкость, 
з.е.

3 з.е.

Формы 
отчетности (в 
т.ч. по 
семестрам) 

Зачет 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Основная 
литература

1. Кимси-Хаус, Г. Коактивный коучинг. Проверенные принципы 
личностного и профессионального роста / Ф. Сандал; Г. Кимси-Хаус .— : 
Альпина Паблишер, 2020 .— 265 с
2. Кимси-Хаус, Г. Коактивный коучинг. Проверенные принципы 
личностного и профессионального роста / Ф. Сандал; Г. Кимси-Хаус .— : 
Альпина Паблишер, 2020 .— 265 с.

Дополнительна
я литература 

1. Калюжный, А.С.; Психология и педагогика Электронный ресурс :
учебное пособие / А.С. Калюжный. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 322
c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-
0138-5
2. Колесников,  В.  Н.;  Лекции  по  психологии  индивидуальности  :
монография  / В.Н.  Колесников  ;  Министерство  образования  и  науки
Российской  Федерации  ;  Федеральное  государственное  бюджетное
образовательное  учреждение  высшего  профессионального  образования
«Московский  педагогический  государственный  университет».  -  2-е  изд.,
испр. и доп. - Москва : МПГУ, 2017. - 224 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. -
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0502-1
3. Мосичева,  И.  А.  Высшая  школа  и  дополнительное
профессиональное образование: проблемы и решения / И. А. Мосичева, В.
П. Шестак, В. Н. Гуров ; Федеральное агентство по образованию, Ставроп.
гос. ун-т. - Ставрополь : СГУ, 2007. - 323 с. : прил. - ISBN 5-88648-573-2
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