
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Психологическое консультирование в кризисных ситуациях

Содержание Психотерапия  в  кризисных  и  экстремальных  ситуациях.
Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы.
Психологическая  помощь  людям,  переживающим  нормативные  и
ненормативные  кризисы  профессионального  развития.
Психологическая  помощь  при  нормативных  и  ненормативных
семейных  кризисах.  Психологическая  помощь  в  экстремальных
(чрезвычайных)  ситуациях.  Этические  принципы  оказания
психологической помощи в экстремальной (чрезвычайной) ситуации.

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Разрабатывает развивающие и коррекционные  программы, программы
оказания  психологической  помощи лицам,  находящимся  в  трудной
жизненной ситуации
Применяет  методы  психологической  и  психосоциальной  коррекции
негативных состояний лиц разных возрастов,  социальных групп, лиц,
находящихся  в  трудной  жизненной  ситуации,  в  состоянии
психологической  дезадаптации,  лиц  с  различными  проявлениями
девиации, зависимости, суицидальными проявлениями
Осуществляет  психологическое  консультирование  с  учетом
индивидуально-психологических, возрастных особенностей, жизненной
ситуации
Применяет  психологические  технологии,  ориентированные  на
личностный рост, профориентацию и планирование карьеры, снижение
конфликтогенности в  семье и коллективе,  повышение эффективности
управленческих процессов.
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Формы 
отчетности

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

1. Абаева,  И.В.  Психологическая  поддержка  детей  и  взрослых  при
переживании  стресса  и  кризисных  ситуаций  Электронный  ресурс  :
учебно-методическое пособие /  И.В.  Абаева.  -  Владикавказ  :  Северо-
Осетинский государственный педагогический институт, 2017. - 125 c. -
Книга  находится  в  базовой  версии  ЭБС  IPRbooks.,  экземпляров
неограниченно
2.  Абаева,  И.  В.  Психологическая  поддержка  детей  и  взрослых  при
переживании  стресса  и  кризисных  ситуаций  :  учебно-методическое
пособие  /  И.  В.  Абаева.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский
государственный  педагогический  институт,  2017.  — 125  c.  —  ISBN
2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/73814.html

Дополнительная 
литература

1. Психология кризисных и экстремальных ситуаций : индивидуальные
жизненные  кризисы;  агрессия  и  экстремизм  :  учебник  /  Санкт-
Петербургский  государственный  университет  ;  под  общ.  ред.  Н.  С.
Хрусталева.  -  Санкт-Петербург  :  Издательство  Санкт-Петербургского
Государственного  Университета,  2016.  -  447 с.  -  http://biblioclub.ru/.  -
ISBN 978-5-288-05660-4, экземпляров неограниченно
2.Организация  диагностической  и  психокоррекционной  работы  с
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детьми, оказавшимися в кризисных ситуациях : метод. рекомендации /
[Авт.-сост.:  Осипова А.А. и др.]  ;  М-во образования Рос.  Федерации,
Президент. прогр. "Дети России". - Ростов-на-Дону : ЮГ, 2013. - 106 с. -
ISBN 5-88094-040-3, экземпляров 1


