
Аннотация дисциплины 

Наименование
дисциплины

Гигиена питания

Краткое содержаниеХимический состав, биологическая ценность и качество употребляемых населе-
нием  пищевых  продуктов,  технологические  процессы  их  производства.  Со-
вокупность практических мероприятий по внедрению в жизнь требований гиги-
ены. Практические мероприятия по обеспечению населения доброкачественной
и полноценной пищей. Организация санитарного надзора на пищевых предприя-
тиях санитарной охраны и санитарной экспертизы пищевых продуктов

Результаты  освое-
ния  дисциплины
(модуля)

Осуществление  санитарно-эпидемиологического  надзора  за
состоянием питания населения, пищевой ценностью и безопас-
ностью пищевых продуктов и продовольственного сырья, за са-
нитарно-эпидемиологическим  состоянием  пищевых  объектов,
направленных  на  предупреждение  заболеваний,  связанных  с
характером питания, путем разработки комплекса профилакти-
ческих мероприятий на основе знаний причинно-следственных
связей факторов питания и риска здоровью

Трудоемкость, з.е. 3 з.е.
Форма отчетности зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная  литерату-
ра

1. Рубина Е.  А.  Санитария и гигиена питания:  учебник для студ.  
учреждений  высш.  проф.  образования  (бакалавриат).  –  М.:  Изд.  
центр «Академия», 2011. – 272 с
2.  Микробиология,  физиология  питания,  санитария:  Учебное  
пособие  /  Е.А.  Рубина,  В.Ф.  Малыгина.  -  М.:  Форум:  НИЦ  Инфра-М,  
2013
3.  Руководство  к  выполнению  практических  занятий  по  дисциплине  
«Санитария  и  гигиена  питания»  /  сост.  Е.  А.  Рубина.  –  М.:  ГОУ  ВПО  
«РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2010. – 40 с

Дополнительная ли-
тература

1.  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  
общественного  питания,  изготовлению  и  оборото  способности  в  
них  продовольственного  сырья  и  пищевых  продуктов.  СП  
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