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ВВЕДЕНИЕ 

Целью курса является дать студентам глубокие знания в области организации 

психологической службы в системе образования. 

Задачи курса:  

сформировать представления о структуре и функциях психологической службы 

образования, а также методах и формах работы психолога в образовании; сформировать 

знания об особенностях работы психолога с различными возрастными группами 

учащихся; сформировать знания об особенностях работы психолога с родителями и 

педагогами; сформировать у студентов адекватные этические и профессиональные 

установки, связанные со спецификой работы в образовательном учреждении; 

способствовать формированию у будущих магистров умений и навыков организации 

психологической службы в учреждениях образования различного типа (детских садах, 

общеобразовательных, специализированных школах,  учреждениях интернатного типа), 

проведения диагностической, коррекционной, развивающей и просветительской работы с 

учащимися, педагогами и родителями; сформировать у магистрантов установку на 

готовность к самостоятельному пополнению знаний и умений.  
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ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1. 

Тема: Психологическая служба в образовании  

Цель: Познакомиться с основами деятельности психологической службы в образовании. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог, психолог должен 

ознакомиться с основами деятельности психологической службы в образовании. 

Теоретическая часть 

Психологическая служба образования является одним из необходимых структурных 

компонентов системы народного образования на современном этапе развития общества и 

в перспективе. Психологическая служба образования – подсистема системы образования, 

целью которой является содействие образовательному учреждению в создании такой 

ситуации, которая обеспечивает позитивное развитие личности всех участников 

образовательного процесса. 

В настоящее время психологическая служба образования интенсивно развивается и 

становится одним из существеннейших компонентов целостной системы образования 

России. 

Теоретическое изучение проблемы и обобщение результатов работы школьных 

психологов позволили сформулировать цели и задачи школьной психологической 

службы, решить ряд вопросов по ее научно-методическому обеспечению, определить 

содержание и формы работы школьного психолога, его основные функции, права и 

обязанности, разработать систему психологической службы в народном образовании. На 

основе анализа результатов эксперимента разработано Положение о психологической 

службе народного образования (1987), которое широко используется в стране. 

В 1988 г. вышло постановление Государственного комитета СССР по образованию о 

введении ставки школьного психолога во всех образовательных учреждениях страны, 

ставшее правовой основой деятельности школьного практического психолога, 

определившее его социальный статус, права и обязанности. С этого момента служба 

энергично развивается практически во всех регионах страны. Сегодня многие 

руководители образовательных учреждений, учителя, воспитатели, родители все больше 

осознают полезность психологической службы. В обществе формируется потребность в 

детских практических психологах. В связи с этим создаются факультеты практической 

психологии в педагогических университетах и институтах, возникают различной 

длительности курсы переподготовки специалистов с высшим педагогическим 

образованием, увеличивается количество профессиональных объединений разного уровня 

и разной структуры для повышения квалификации практических психологов образования. 

ПСО как интегральное явление: научный, прикладной, практический, организационный 

аспекты 

Школьная психологическая служба - интегральное образование и рассматривается в трех 

аспектах: как одно из направлений педагогической и возрастной психологии, изучающее 

закономерности психического развития и формирования личности школьника с целью 

разработки способов, средств и методов профессионального применения психологических 

знаний в условиях современной школы (научный аспект); как психологическое 

обеспечение всего процесса обучения и воспитания, включая составление учебных 

программ, создание учебников; разработку психологических основании дидактических и 

методических материалов, психологическую подготовку учителей и пр. (прикладной 

аспект); как непосредственная работа психологов в школе или при РОНО (практический 

аспект). 

Единство этих трех аспектов составляет предмет школьной психологической службы. 

Каждый из них имеет свои задачи, решение которых требует от исполнителей 

определенной профессиональной подготовки. От четкой проработки каждого аспекта 

зависит развитие школьной психологической службы в целом. 
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Научный аспект предполагает разработку методологических проблем школьной 

психологической службы. Основная функция исполнителей — научные исследования, 

теоретическое обоснование и разработка психодиагностических, психокоррекционных 

(или развивающих) методов работы в школьной психологической службе. Отличие этих 

исследований от академических заключается в том, что они не только выявляют те или 

иные психологические механизмы или закономерности и тем самым обогащают научные 

знания, но и определяют психологические условия становления этих механизмов и 

закономерностей в контексте целостного формирования личности конкретного ребенка. 

Научный сотрудник, выполняющий эти исследования, должен ориентироваться на 

практического психолога как основного заказчика. Научный аспект предполагает 

проведение научных исследований по проблемам методологии и теории практической 

психологии образования - нового научно-практического направления психологии 

развития, изучающего индивидуальные проявления возрастных закономерностей 

психического развития, условия становления личности и индивидуальности как 

предпосылок психологического здоровья в дошкольном и школьном возрастах. Одна из 

задач здесь - научное обоснование и операциональная разработка психодиагностических, 

психокоррекционных, психопрофилактических и развивающих программ, способов, 

средств и методов профессионального применения психологических знаний в конкретных 

условиях современного образования. 

Прикладной аспект предполагает использование психологических знаний работниками 

народного образования. Главными «действующими лицами» этого направления являются 

педагоги, методисты, дидакты, которые или самостоятельно, или в сотрудничестве с 

психологами используют и ассимилируют новейшие психологические данные при 

составлении учебных программ и планов, создании учебников, разработке дидактических 

и методических материалов, построении программ воспитания и пр. 

Практический аспект службы обеспечивают школьные психологи, задача которых — 

работа с детьми, коллективом класса, учителями, родителями для решения конкретных 

проблем. В их задачу не входит создание новых методов, исследование психических 

закономерностей и пр. Но они обязаны профессионально грамотно использовать все то, 

чем на сегодняшний день располагает психологическая наука. Они могут выдвигать перед 

научными центрами наиболее актуальные проблемы, требующие скорейшего разрешения. 

Поэтому школьный психолог должен быть профессионалом. 

Организационный аспект включает в себя создание действенной структуры 

психологической службы образования, обеспечивающей как взаимодействие всех звеньев 

службы по содержательным и организационным вопросам, так и контроль за 

профессиональной деятельностью и повышение профессиональной квалификации 

практических психологов. 

Развитие прикладного, практического и организационного аспектов психологической 

службы образования целиком и полностью зависит от развития ее научного аспекта. Этот 

научный аспект является теоретической базой, которая может и должна определять 

содержание, функции и модель школьной психологической службы. Именно на основе 

этой базы создается концепция психологической службы и решаются проблемы 

практическими психологами образования. 

Взаимодействие науки и практики в ПСО 

Само зарождение психологической службы образования обусловлено взаимодействием 

науки и практики. Психологическая служба соединила в себе как нерасторжимое целое 

науку о развитии ребенка и практику реализации возможностей этого развития в условиях 

современных образовательных учреждений и жизни вообще. Именно единство 

потребностей практики образования в научном знании о детях дошкольного и школьного 

возраста и готовность науки удовлетворить и углубить эти потребности мы можем 

рассматривать как основное условие реального решения задач полноценного 

психического и личностного развития каждого ребенка. 



6 

 

Взаимодействие науки и практики, при котором сталкиваются, переплетаются, 

взаимозависят психологические явления и педагогические условия, порождает сложность 

и неоднозначность самого явления психологической службы образования. Это объясняет 

тот факт, что нет еще единого, общепризнанного определения психологической службы 

образования, которая, несмотря на свою историю, представляет собой еще молодую и 

интенсивно развивающуюся практическую ветвь психологической науки. 

Исходя из этого, научным основанием психологической службы образования являются 

фундаментальные теоретические положения о развитии и социальной природе психики 

человека, разрабатываемые в отечественной психологии. 

Нормативно-правовая база ПСО 

В своей деятельности служба руководствуется международными актами в области защиты 

прав и интересов детей, «Законом Российской Федерации». Об образовании», 

федеральным законодательством и законодательством города, нормативными правовыми 

актами Министерства образования РФ, утвержденного приказом Министерства указами и 

распоряжениями Президента Российской Федерации и распоряжениями Правительства 

Российской Федерации, решениями соответствующего органа управления образованием, 

образования РФ от 22.10.1999 г. №636, положениями и уставами, регулирующими 

деятельность соответствующих звеньев службы. 

Деятельность психолога в системе общего и профессионального образования 

определяется типом образовательного учреждения (детский сад, различные типы обще-

образовательных школ, ПТУ, техникум, ППМС-Центр) и регулируется настоящим 

Положением о психологической службе. 

Деятельность службы осуществляется во взаимодействии с администрацией, педагогами и 

другими работниками образовательных учреждений, представителями всех субъектов, 

связанных с обеспечением развития, воспитания, образования, социализации и здоровья 

детей. Взаимодействие осуществляется на основе принципов сотрудничества и 

взаимодополняемости. 

Сотрудники психологической службы определяют направленность и приоритеты в своей 

работе, руководствуясь запросом конкретного образовательного учреждения и 

собственной стратегией построения профессиональной деятельности. 

Сотрудники Службы в образовательном учреждении являются равноправными членами 

педагогического коллектива. Они принимают участие в работе педагогических советов и 

консилиумов, методических объединений, посещают уроки и внеклассные мероприятия. 

Деятельность Службы осуществляется в тесном контакте с родителями (законными 

представителями) детей, обучающихся и воспитывающихся в соответствующем 

образовательном учреждении. Проведение любых видов работы без согласия родителей 

несовершеннолетних не допускается. 

Для работы психолога создается психологический кабинет, площадь которого позволяет 

проводить индивидуальные и групповые занятия 

Цели и задачи ПСО 

Анализ современной ситуации в образовании, опыта деятельности практических 

психологов образования, работающих в разных регионах страны и в разных типах 

образовательных учреждений, привел нас к выводу, что цель психологической службы 

образования – психическое и психологическое здоровье детей и школьников. 

В настоящее время главная цель психологической службы понима­ется как обеспечение 

психологического здоровья детей дошкольного и школьного возрастов. Психологическое 

здоровье предполагает духовное становление личности, пол­ноту и богатство ее 

полноценного и всестороннего развития. Психологическое здоровье позволяет личности 

стать самодостаточной, учитывать в своем поведении и отношениях не только извне 

задаваемые нормы, но и опираться на внутренне осознанные и приня­тые самоориентиры. 

Ядро психического здоровья составляет полноценное психическое развитие ребенка на 

всех этапах онтогенеза, а центральную роль в обеспечении такого развития играет 
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создание психолого-педагогических условии, ему благоприятствующих, т.е. наличие 

раз­вивающей среды. Важнейшей задачей психологической службы и всей ситуации 

образо­вания и является создание и поддержка таких стимулирующих развитие ребенка 

усло­вий его жизни. 

Основу психического здоровья составляет полноценное психическое развитие ребенка на 

всех этапах онтогенеза. Создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

такое развитие, является одной из целей психологической службы образования. Если 

термин «психическое здоровье» имеет отношение, прежде всего к отдельным 

психическим процессам и механизмам, то термин «психологическое здоровье» – к 

личности в целом, находится в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа 

и позволяет выделить собственно психологический аспект проблемы психического 

здоровья, в отличие от медицинского, социального, философского и других аспектов. 

Именно психологическое здоровье детей и школьников можно рассматривать и как цель, 

и как критерий эффективности психологической службы государственного образования. 

Задача психологической службы образования – содействие психическому, 

психофизическому и личностному развитию детей на всех возрастных ступенях 

дошкольного и школьного детства. 

Основное средство достижений цели психологической службы образования – создание 

благоприятных психолого-педагогических условий для полноценного проживания 

ребенком каждого возрастного периода, реализации заложенных в соответствующем этапе 

онтогенеза возможностей развития психики, личности и индивидуальности. Таким 

образом, задача детского психолога заключается в том, чтобы найти индивидуальные, 

специфические для каждого ребенка способы оптимального развития его интересов, 

способностей, его личности в целом, его возможностей в самовоспитании и 

самоорганизации. Самое главное – совместными усилиями психолога и учителей 

попытаться понять особенности ребенка как формирующейся личности в контексте его 

жизненных условий, с учетом истории его воспитания, возрастных, половых и 

индивидуальных особенностей, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками и т.д. и 

на этой основе определить программу дальнейшей работы с ним. 

Итак, конкретизируем цели и задачи ПСО: 

Целями Службы являются; 

- содействие администрации и педагогическим коллек­тивам образовательных 

учреждений всех типов в создании со­циальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуаль­ности обучающихся, воспитанников и обеспечивающей пси­хологические 

условия для охраны здоровья и развития лич­ности обучающихся, воспитанников, их 

родителей (закон­ных представителей), педагогических работников и других участников 

образовательного процесса; 

- содействие в приобретении обучающимися, воспитан­никами образовательных 

учреждений психологических знаний, умений и навыков, необходимых для получения 

профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни; 

- оказание помощи обучающимся, воспитанникам обра­зовательных учреждений в 

определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, 

состояния здоровья; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в 

воспитании обучающихся, воспитанников, а также формировании у них принципов 

взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственно­сти и уверенности в себе, 

способности к активному соци­альному взаимодействию без ущемления прав и свобод 

дру­гой личности. 

Задачи Службы: 

- психологический анализ социальной ситуации разви­тия в образовательных 

учреждениях, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, 

путей и средств их разрешения; 
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- содействие личностному и интеллектуальному разви­тию обучающихся, воспитанников 

на каждом возрастном этапе развития личности; 

- формирование у обучающихся, воспитанников спо­собности к самоопределению и 

саморазвитию; 

- содействие педагогическому коллективу в гармони­зации социально-психологического 

климата в образова­тельных учреждениях; 

- психологическое обеспечение образовательных про­грамм с целью адаптации их 

содержания и способов освое­ния к интеллектуальным и личностным возможностям и 

особенностям обучающихся, воспитанников; 

- профилактика и преодоление отклонений в социаль­ном и психологическом здоровье, а 

также развитии обуча­ющихся, воспитанников; 

- участие в комплексной психолого-педагогической эк­спертизе профессиональной 

деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и 

проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления 

образованием или отдельных образовательных учреждений; 

- участие совместно с органами управления образованием педагогическими коллективами 

образовательных учрежде­ний в подготовке и создании психолого-педагогических 

усло­вий преемственности в процессе непрерывного образования; 

- содействие распространению и внедрению в практику образовательных учреждений 

достижений в области отече­ственной и зарубежной психологии; 

- содействие в обеспечении деятельности педагогичес­ких работников образовательных 

учреждений научно-методи­ческими материалами и разработками в области психологии. 

Понятие о психическом и психологическом здоровье 

Психологическое здоровье предполагает духовное становление личности, пол­ноту и 

богатство ее полноценного н всестороннего развития. Психологическое здоровье 

позволяет личности стать самодостаточной, учитывать в своем поведении и отношениях 

не только извне задаваемые нормы, но и опираться на внутренне осознанные и приня­тые 

самоориентиры. Психологическое здоровье как обязательное условие предполагает 

здоровье психичес­кое. Основу последнего составляет полноценное психическое развитие 

ребенка на всех этапах детства. Психическое здоровье рассматривается как состояние 

душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических 

явлении и обес­печивающее адекватную условиям окружающей действительности 

регуляцию поведения и деятельности. Роль психического здоровья в целостном 

обеспечении здоровья челове­ка общеизвестна. 

Ядро психического здоровья составляет полноценное психическое развитие ребенка на 

всех этапах онтогенеза, а центральную роль в обеспечении такого развития играет 

создание психолого-педагогических условии, ему благоприятствующих, т.е. наличие 

раз­вивающей среды. Проблема психического здоровья привлекала и привлекает 

внимание многих исследователей из самых разных областей науки и практики: медиков, 

психологов, педагогов, философов, социологов и др. 

Термин «психическое здоровье» неоднозначен: он как бы связывает три науки и три 

области практики – медицинскую, психологическую, социальную. Введен этот термин 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). В докладе Комитета экспертов ВОЗ 

«Психическое здоровье и психосоциальное развитие детей» (1979) отмечено, что 

нарушения психического здоровья связаны как с соматическими заболеваниями или 

дефектами психического развития, так и с различными неблагоприятными факторами и 

стрессами, воздействующими на психику. 

Основу психического здоровья составляет полноценное психическое развитие ребенка на 

всех этапах онтогенеза. 

Термин «психологическое здоровье». Если термин «психическое здоровье» имеет 

отношение, прежде всего к отдельным психическим процессам и механизмам, то термин 

«психологическое здоровье» – к личности в целом, находится в тесной связи с высшими 
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проявлениями человеческого духа и позволяет выделить собственно психологический 

аспект проблемы психического здоровья, в отличие от медицинского, социального, 

философского и других аспектов. Именно психологическое здоровье детей и школьников 

можно рассматривать и как цель, и как критерий эффективности психологической службы 

государственного образования. 

Забота о психологическом здоровье предполагает внимание к внутреннему миру ребенка 

(его уверенность или неуверенность в себе, понимание собственных способностей, 

интересов, отношение к людям, окружающему миру, общественным событиям, к жизни 

как таковой и т.д.). Психологическое здоровье делает личность самодостаточной. Мы 

вооружаем (вернее, должны вооружать) ребенка, в соответствии с его возрастом, 

средствами самопонимания, самопринятия и саморазвития в контексте взаимодействия с 

окружающими его людьми и в условиях культурных, социальных, экономических и 

экологических реальностей окружающего мира. 

Вопросы и задания: 

Опишите особенности ПС как структурного компонента целостной системы образования 

страны 

Раскройте ПСО как интегральное явление: научный, прикладной, практический, 

организационный аспекты 

Взаимодействие науки и практики в ПСО 

Нормативно-правовая база ПСО 

Раскройте цели и задачи ПСО 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

Тема: Психологическая служба в образовательных учреждениях различного типа.. 

Цель: проанализировать основные направления деятельности педагога-психолога. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы (семинара), 

формируемые компетенции или их части. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог, психолог должен 

владеть основными видами психологической деятельности. 

Теоретическая часть 

Структурные звенья Службы предусмотрены в каждом типе образовательных учреждений 

Российской Федерации: 

детских дошкольных образовательных учреждениях; 

общеобразовательных учреждениях начального, основного общего и среднего полного 

образования; 

учреждениях специального образования; 

сельских школах; 

системе начального и среднего профессионального образования; 

учреждениях дополнительного образования; 

негосударственных образовательных учреждениях; 

высших образовательных учреждениях и др. 

Основные направления деятельности службы 

Основными направлениями деятельности службы являются психологическая 

профилактика, психологическое просвещение, психодиагностика, развивающая и 
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психокоррекционная работа, психологическое консультирование, психологическая 

реабилитация. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность: 

- разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов 

с учетом задач каждого возрастного этапа; 

- контролю за соблюдение психогигиенических условий обучения и развития детей в 

образовательных учреждениях и семье, обеспечением гармоничного, психического 

развития и формирования личности детей на каждом этапе их развития; элиминированием 

неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье; 

-обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, 

предупреждение возможных осложнений в психическом развитии и становлении 

личности детей и подростков в процессе непрерывной социализации; 

- подготовке детей и подростков к сознанию тех сфер жизни, в которых они хотели бы 

реализовать свои способности и знания; 

- своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и 

психического здоровья детей. 

Психологическое просвещение предусматривает деятельность : 

-, получение своевременной информации об индивидуально-психологических 

особенностях детей и подростков, динамике процесса развития, необходимой для 

оказания психологической помощи детям. Их родителям педагогам; 

-выявлению возможностей. интересов, способностей и склонностей детей для обеспечения 

наиболее полного личностного и профессионального самоопределения; 

-определению причин нарушений в обучении, поведении и развитии несовершеннолетних. 

Психологическое консультирование предусматривает деятельность по : 

- консультированию администрации образовательного учреждению по вопросам 

управления педагогическим коллективом, администрации и педагогов, по вопросам 

развития, обучения и воспитания и образования детей. 

- консультированию родителей и членов семей детей по вопросам воспитания, семейных и 

межличностных взаимодействий; 

-консультированию представителей других служб и государственных органов, 

обращающихся в образовательное учреждение с вопросами, связанными с развитии детей 

по проблемам возрастных и индивидуальных особенностей психического, личностного 

развития детей и молодежи. социализации и социальной адаптации несовершеннолетних. 

Психологическая реабилитация предусматривает деятельность по : 

- психологическому сопровождению детей, членов их семей в процессе консультативной 

и психокоррекционной работы с ним; 

-конструированию адаптивных моделей поведения и социальных взаимодействий, 

обеспечивающих наиболее полную социализацию и интеграцию в общество проблемных 

детей и их семей. 

Актуальное и перспективное направление ПСО, их связь в деят-ти психолога 

Выделены два направления деятельности психологической службы образования – 

актуальное и перспективное. 

Актуальное направление ориентировано на решение злободневных проблем, связанных с 

теми или иными трудностями в обучении и воспитании школьников, отклонениями в их 

поведении, общении, формировании личности. В настоящее время детские учреждения 

испытывают потребность в конкретной помощи психологической службы. В школе много 

таких проблем, и оказание конкретной помощи учителям, учащимся, родителям — 

существенная задача службы школы сегодняшнего дня. Но эта задача не должна быть 

единственной и главной. 

Перспективное направление нацелено на развитие, становление личности и 

индивидуальности каждого ребенка, на формирование его психологической готовности к 

самоопределению, к созидательной жизни в обществе. Психолог вносит в деятельность 
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педагогического коллектива основную психологическую идею — возможности 

гармонического развития личности каждого школьника — и содействует ее реализации в 

практической работе. При этом основная задача его — создание психологических условии 

для развития способностей всех и каждого. Безусловно, уровень развития способностей у 

разных детей будет различным, различными будут и задачи, которые решает психолог по 

отношению к каждому ребенку. 

Эти два направления неразрывно между собой связаны: психолог, решая перспективные 

задачи, повседневно оказывает конкретную помощь нуждающимся в ней ученикам, их 

родителям, воспитателям, учителям. 

Однако главная цель школьной психологической службы связана с перспективным 

направлением ее деятельности, ориентированным на максимальное содействие 

психическому и личностному развитию школьников, основным фактором которого 

являются способности: общие — как база формирования всесторонне и гармонически 

развитой личности, и специальные — как основа формирования индивидуальности 

учащихся. Наш опыт создания школьной психологической службы показал, что эта цель 

реализуется только тогда, когда практическими психологами достигается «стыковка» 

начальной и конечной целей деятельности по отношению к ребенку. Начальная цель 

взаимодействия психолога с ребенком — определение (и формирование — в случае 

необходимости) его готовности к школе через интеллектуальные, эмоциональные, 

мотивационные, поведенческие характеристики, выявление его индивидуальных 

особенностей как основы его развития. Конечная цель взаимодействия психолога со 

школьником — формирование его психологической готовности к жизненному 

самоопределению, включающему личностное, социальное, профессиональное 

самоопределение. 

Вопросы и задания: 

Перечислите основные направления деятельности службы 

Что предусматривает психологическая профилактика? 

Что предусматривает психологическое просвещение? 

Что предусматривает психологическое консультирование? 

Что предусматривает психологическая реабилитация? 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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Интернет-ресурсы. 

http://b iblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3 

Тема: Организация работы психологической службы в образовательном 

учреждении. 

Цель: Проанализировать специфику организации работы психологической службы в 

образовательном учреждении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы (семинара), 

формируемые компетенции или их части. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог-психолог должен 

знать специфику организации работы психологической службы в образовательном 

учреждении. 

Теоретическая часть 

Принципы организации функционирования психологической службы в системе 

образования 

Общие положения 
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1. Служба практической психологии образования (далее Служба) является структурным 

подразделением системы образования России, предназначенным для обеспечения 

прогрессивного психического развития детей и подростков, развития их способностей, 

склонностей, реализации их потенций, профилактики возможных отклонений. 

2. Структурные звенья Службы имеются в каждом образовательном учреждении 

Российской Федерации (детских садах, школах разного типа, детских домах, интернатах и 

др.). Основными учреждениями службы являются центры психологической Службы 

разного уровня. В органах управления образованием разного уровня действуют отделы 

службы практической психологии образования. 

Центры психологической службы всех уровней включаются в перечень учреждений 

образования Российской Федерации. 

3. Работа Службы основывается на строгом соблюдении международных и российских 

актов и законов об обеспечении защиты и развития детей. В своей деятельности Служба 

руководствуется законодательством Российской Федерации в области образования, 

нормативными документами и актами, приказами, инструкциями департамента 

образования, настоящим Положением, положениями и уставами соответствующих звеньев 

Службы. 

4. Деятельность Службы и отдельных ее подразделений финансируется за счет бюджета 

образования регионов, а также за счет целевых выплат на создание и деятельность 

Службы - Общее руководство Службой и ответственность за ее организацию возлагается: 

В целом в сфере общего и профессионального образования - на соответствующее 

структурное подразделение Минобразования России. 

В сфере органов управления субъектов Российской Федерации (республиканского, 

краевого, областного, автономного округа) - на первых заместителей начальников 

управлений. 

В сфере образовательного пространства районов, городов, районов в городах - на первых 

заместителей руководителей муниципальных органов управлений образованием, а при их 

отсутствии в штатном расписании - на соответствующих специалистов. 

В образовательных учреждениях любого типа и профиля (первичное звено Службы) - на 

их первых руководителей. 

- Деятельность Службы и отдельных ее подразделений финансируется за счет 

соответствующего бюджета и целевых средств учредителей - государственных органов 

управления образованием, местных (муниципальных) органов управления образованием и 

частных лиц. 

- Структурные звенья Службы предусмотрены в каждом типе образовательных 

учреждений Российской Федерации: 

детских дошкольных образовательных учреждениях; 

общеобразовательных учреждениях начального, основного общего и среднего полного 

образования; 

учреждениях специального образования; 

сельских школах; 

системе начального и среднего профессионального образования; 

учреждениях дополнительного образования; 

негосударственных образовательных учреждениях; 

высших образовательных учреждениях и др. 

- В структуре деятельности Службы предусматривается двойное подчинение по 

административной и по профессиональной линиям. 

- Административное управление осуществляется отделами службы практической 

психологии федерального уровня, республиканских, региональных, городских и районных 

управлений и департаментов образования, руководителями учреждений образования. 

Деятельность этих структурных единиц направлена на определение стратегии развития и 
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функционирования Службы на соответствующем уровне, создание необходимых для 

этого условий, координацию работы всех ее звеньев. 

- Профессиональное руководство осуществляется через сеть специальных 

психологических учреждений разного уровня: районных, областных, городских и 

региональных центров, научно-методических кабинетов, профессиональных ассоциаций и 

советов. 

- Центры службы практической психологии образования являются образовательными 

учреждениями системы образования Российской Федерации (согласно положению об 

образовательных учреждениях психолого-педагогической и медико-социальной помощи 

детям и подросткам) и находятся в ведении соответствующего территориального органа 

управления образованием, который обеспечивает необходимую финансовую, правовую, 

материально-техническую и организационную деятельность Центра и оказывает 

необходимую помощь. 

- Деятельность Службы осуществляется специалистами, окончившими высшее учебное 

заведение по специальности “психология” или прошедшими переподготовку и 

получившими соответствующую квалификацию в области детской, возрастной и 

педагогической психологии, имеющими диплом государственного образца. 

- Подготовка специалистов Службы ведется в соответствии с образовательным 

стандартом по профессии и квалификационными требованиями для представителей 

различных специализаций и категорий. 

- Квалификационные стандарты и требования утверждаются Экспертным советом по 

подготовке кадров Министерства общего и профессионального образования России. 

- Назначение на должность педагога-психолога должно определяться на основании 

документов об образовании и стажа профессиональной деятельности согласно 

действующим нормативам в системе общего и профессионального образования 

Российской Федерации. Научно-методическое обеспечение Службы ведется научными 

коллективами, отдельными специалистами по заказам соответствующих подразделений 

службы практической психологии образования. При этом оно ориентировано как на 

выполнение актуальных запросов Службы, так и на перспективу ее развития. Служба 

работает в тесном контакте с учреждениями медицины, органами опеки и попечительства, 

органами МВД и прокуратуры, представителями общественности, оказывающими 

образовательному учреждению помощь в воспитании и развитии детей. 

Первичная помощь участникам образовательного про­цесса в образовательных 

учреждениях всех типов оказывает­ся педагогом-психологом (педагогами-психологами) 

или груп­пой специалистов с его участием. Состав группы специалис­тов определяется 

целями и задачами конкретного образователь­ного учреждения. 

Специализированная помощь участникам образователь­ного процесса, а также содействие 

в профессиональной дея­тельности педагогов-психологов образовательных учреждений 

всех типов оказывается учреждениями, предназначенными для углубленной 

специализированной помощи детям, имеющим проблемы в обучении, развитии и 

воспитании; образователь­ными учреждениями для детей, нуждающихся в психолого-

пе­дагогической и медико-социальной помощи и психолого-педагогическими и медико-

педагогическими комиссиями. 

Научно-методическое обеспечение деятельности служ­бы осуществляется научными 

учреждениями, подразделения­ми высших учебных заведений, учебно-методическими 

каби­нетами и центрами органов управления образованием, а также научными 

учреждениями Российской академии образования. 

Психологическое сопровождение педагогического процесса в ОУ 

Сопровождение — это система профес­сиональной деятельности психолога, 

направленной на создание социально –психологических условий для успешного обучения 

и пси­хологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия. Объектом 

школьной пси­хологической практики выступает обучение и психологическое развитие 
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ребенка в ситуации школьного взаимодействия, пред­метом — социально-

психологические условия успешного обу­чения и развития. Методом и идеологией работы 

школьного психолога является сопровождение. И означает это следующее. 

Во-первых, следование за естественным развитием ребен­ка на данном возрастном и 

социокультурном этапе онтогене­за. Сопровождение ребенка опирается на те личностные 

до­стижения, которые реально есть у ребенка. Оно находиться в логике его развития, а не 

искусственно задает ему цели и задачи извне. Это положение очень важно при 

определении содержания работы школьного психолога. Он занимается ни тем, что 

считают важным учителя или «положено» с точки зрения большой науки, а тем, что 

нужно конкретному ребен­ку или группе. Таким образом, в качестве важнейшего 

аксиологического принципа в нашу модель школьной психологи­ческой практики мы 

закладываем безусловную ценность внутреннего мира каждого школьника, 

приоритетность потребностей, целей, и цен­ностей его развития. 

Во-вторых, создание условий для самостоятельного творческого освоения детьми системы 

отно­шений с миром и самим собой, а также для совершения каж­дым ребенком 

личностно значимых жизненных выборов. Внут­ренний мир ребенка автономен и 

независим. Взрослый мо­жет сыграть важную роль в становлении и развитии этого 

уникального мира. Однако взрослый (в данном случае — пси­холог) не должен 

превращаться во внешний психологический «костыль» своего воспитанника, на который 

тот может опе­реться каждый раз в ситуации выбора и тем самым уйти от 

ответственности за принятое решение. В процессе сопровож­дения взрослый, создавая 

ситуации выборов (интеллектуаль­ных, этических, эстетических) побуждает ребенка к 

нахожде­нию самостоятельных решений, помогает ему принять на себя ответственность 

за собственную жизнь. 

В-третьих, в идее сопровождения последовательно осуществляется принцип вторичности 

его форм и содержания по отношению к социальной и учебно-воспитательной среде 

жизнедеятельности ребенка. Психологическое сопровождение, осуществляемое 

школьным психологом, не ставит своей целью активное направленное воздействие на те 

социальные условия, в которых живет ребе­нок, и ту систему обучения и воспитания, 

которую выбрали для него родители. Цель сопровождения и реалистичнее и прагматичнее 

— создать в рамках объективно данной ребенку со­циально-педагогической Среды 

условия для его максимально­го в данной ситуации личностного развития и обучения. 

Наконец, в четвертых, психологическое сопровождение ребенка в школе 

преимущественно осуществляется педагоги­ческими средствами, через педагога и 

традиционные школь­ные формы учебного и воспитательного взаимодействия. 

Сопровождение как центральный теоретический принцип позволяет также определиться в 

проблеме профессиональных обязанностей и «табу» школьного психолога. Прежде всего, 

сфера деятельности специалиста ограничивается (а лучше ска­зать обрамляется) системой 

внутришкольных отношений и вза­имодействий ребенка и подростка. Семья проявляется 

как сфера профессиональной деятельности психолога только в связи со школьными 

проблемами ребенка, и чаще всего она пред­ставлена лишь одним своим аспектом: 

детско-родительскими отношениями. Непосредственной сферой деятельности психо­лога 

не могут являться различные формы диагностики общих или специальных способностей 

детей, если только это не пред­усмотрено логикой учебно-воспитательной работы данной 

шко­лы. То же, на наш взгляд, относится к профессионально ори­ентированной 

диагностике, профориентационной работе вооб­ще. Речь идет не о том, что такая 

деятельность должна быть исключена из школьной психологической практики— она 

до­лжна специально оговариваться в контракте психолога и (или) дополнительно 

оплачиваться. 

Определенные ограничения существуют и в направлениях работы с педагогами и 

педагогическим коллективом. Речь идет о решении проблем, непосредственно не 

связанных со школь­никами, их обучением и воспитанием. Например, решение личных 
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социально-психологических проблем педагогов и проведе­ние групповой тренинговой 

работы с педагогическим коллективом. Ведение такой работы непосредственно школьным 

психологом связано с серьезными этическими проблемами, может приводить к 

возникновению конфликтных ситуаций. 

Отметим также возможность более четко поставить вопрос об оценке эффективности 

деятельности школьного психо­лога. Мы считаем, что успешность профессиональных 

дейст­вий психолога в школе в большинстве случаев не может на­прямую измеряться в 

каких-либо единицах реальных измене­ний в поведении или обучении школьника. Мы 

стремимся оградить психолога от попыток таким образом оценивать эф­фективность его 

профессиональных шагов и методов работы и определяем в качестве цели его 

практической деятельности психологическое сопровождение школьников. 

Сопровождение же представля­ет собой деятельность, направленную на со­здание 

системы социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и 

развитию каждого ребенка в конкрет­ной школьной среде. 

Вопросы и задания: 

В чем сущность психологического сопровождения педагогического процесса в ОУ? 

Каковы принципы организации функционирования психологической службы в системе 

образования? 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4 

Тема: Организация рабочего пространства и времени педагога-психолога. 

Цель: Рассмотреть особенности организация рабочего пространства и времени педагога-

психолога. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы (семинара), 

формируемые компетенции или их части. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог-психолог должен 

уметь организовать рабочее пространство и время. 

Теоретическая часть 

В образовательных учреждениях, где дети проводят большую часть времени, остро стоит 

вопрос о необходимости создания специальных условий для оказания психологической 

помощи. И в первую очередь это - организация рабочего места практического психолога, 

которое является частью развивающей предметной среды. Создание рабочего места 

психолога многогранный процесс, включающий в себя материально-техническое 

оснащение, методическое и нормативно-правовое обеспечение, вопросы организации 

пространства и дизайна, и многое другое. 

Кабинет педагога-психолога - специфичное помещение, которое с одной стороны 

функционально служит определенным целям, а с другой стороны - это часть развивающей 

предметной среды, элемент микропространства, подчиняющийся важным 

закономерностям эргономики развивающейся детской деятельности. И эта среда должна 

отвечать общим принципам «обогащенности, наукоемкости и содержать и 

социокультурные средства, обеспечивающие разнообразие деятельности ребенка», а 

также критериям функционального комфорта. 

Кабинет является рабочим местом педагога-психолога, который создает рациональные 

условия для реализации основных направлений деятельности службы практической 
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психологии образования и способствует ее успешности. Это достаточно сложное звено 

всей системы работы педагога-психолога, тесно связанное со всеми структурами 

образовательного учреждения. Кабинет практического психолога, его организация и 

оснащение имеют немаловажное значение в повышении эффективности психологической 

службы и снимают многие трудности профессиональной адаптации начинающих 

психологов. Именно от грамотно оснащенного рабочего места психолога во многом 

зависит, насколько оперативно и профессионально будет оказана психологическая 

помощь. 

Основными задачами специально оборудованного и оснащенного кабинета практического 

психолога (КПП) являются: 

Содействие реализации поставленных профессиональных целей и задач педагога-

психолога; 

Создание предпосылки для творческого применения наиболее эффективных методов и 

приемов работы педагога-психолога; 

Обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с педагогом-психологом при 

консультировании всех субъектов образовательного пространства; 

Повышение эффективности просветительской, диагностической и коррекционно-

развивающей работы; 

Предоставление широких возможностей для организации профилактических 

мероприятий, направленных на снятие психоэмоционального напряжения у детей и 

взрослых. 

Вопросы и задания: 

Как происходит организация пространства кабинета? 

Каким должно быть материально-техническое наполнение кабинета? 

Творческое задание: Подготовить макет кабинета педагога-психолога   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5 

Тема: Формы и методы коррекционно-развивающей работы психологической 

службы в школе 

Цель: Рассмотреть основные формы и методы коррекционно-развивающей работы 

психологической службы в школе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы (семинара), 

формируемые компетенции или их части. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог-психолог должен 

знать и уметь использовать различные формы и методы коррекционно-развивающей 

работы в школе. 

Теоретическая часть 

Виды профессиональной деятельности психолога в ОУ 

Психологическое просвещение. Задача данного направления определяется 

необходимостью формировать у педагогов и детей потребность в психологических 

знаниях, желание использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного 

развития, создавать условия для полноценного психического развития ребенка на каждом 

возрастном этапе, своевременно предупреждать возможные нарушения в становлении 

личности и интеллекта. 
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Психодиагностическая работа. Целью этой деятельности является углубленное психолого-

педагогическое изучение ребенка на протяжении всего периода дошкольного и школьного 

детства, выявление индивидуальных особенностей, определение причин нарушений в 

учении и развитии. 

Развивающая и коррекционная работа. Задачей этого направления служит активное 

воздействие психолога на развитие личности и индивидуальности ребенка с целью 

обеспечить соответствие развития ребенка возрастным нормативам, оказать помощь 

педагогическим коллективам в индивидуализации воспитания и обучения детей, развитии 

их способностей и склонностей. 

Развивающая и психокоррекционная работа предусматривает деятельность по: 

-активному взаимодействию психолога с детьми и взрослыми, обеспечивающему 

психическое развитие и становление личности детей, реализации возрастных и 

индивидуальных возможностей развития детей. 

-участию в разработке, апробации и внедрении комплексных психолого-медико-

педагогических развивающих и коррекционных программ; 

-реализации комплекса индивидуальных ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений физическом, психическом, нравственном развитии 

несовершеннолетним. 

Консультативная работа. Цель этой работы – консультирование взрослых и детей по 

проблемам развития, обучения, воспитания, общения, переживаний, сомнений и пр. 

Психопрофилактика. Задачами данного направления являются: а) ответственность за 

соблюдение в школе, детском саду и других учреждениях психологических условий, 

необходимых для полноценного психического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе; б) своевременное выявление таких особенностей 

ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в его 

интеллектуальном или личностном развитии; в) предупреждение возможных осложнений 

в связи с переходом детей на следующую возрастную ступень. 

В любой конкретной ситуации каждый из видов работ может быть основным в 

зависимости от той проблемы, которую решает практический психолог. 

Основные психологические условия эффективности деятельности школьных психологов: 

а) реализация в работе со школьниками возможностей, резервов каждого возраста 

(сензитивность того или иного периода, «зона ближайшего развития» и пр.), б) развитие 

индивидуальных особенностей школьников — интересов, склонностей, способностей, 

жизненных планов и пр., в) создание благоприятного для развития ребенка 

психологического климата, который определяется прежде всего организацией 

продуктивного общения учащихся со взрослыми и сверстниками. 

Психологическое просвещение. Задачи, содержание и формы психологического 

просвещения 

К психопрофилактике и психологическому консультированию тесно примыкает такой вид 

работы, как психологическое просвещение учителей, учащихся, родителей. 

Психологическое просвещение система мероприятий, направленных на формирование у 

обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и руководителей образовательных учреждений психологической 

компетентности, а также потребности в психологических знаниях, желания использовать 

их в интересах собственного развития и для решения профессиональных задач. 

Задачи психпросвещения. Психологическое просвещение решает следующие задачи: 

· психотерапевтическое самообучение; 

· формирование запроса на психологическую помощь. 

Опосредованная психологическая помощь населению осуществляется посредством 

публикаций в СМИ, выпуска буклетов, через психологические практикумы для 

непрофессионалов. 
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Буклеты и психологические практикумы решают две задачи: 1) осуществление 

непосредственной психологической помощи через реализацию программ самопомощи; 2) 

опосредованная психологическая помощь через формирование запроса на 

психологическую помощь – развитие рефлексивных процессов осознания и понимания 

себя. 

В ходе психологического просвещения психолог должен: 

знакомить учителей и родителей с основами детской, педаго­гической и социальной 

психологии; а учащихся — с основами са­мовоспитания; 

популяризировать и разъяснять результаты новейших психоло­гических исследований; 

формировать потребность в психологических знаниях, желание использовать их в работе с 

ребенком или в интересах собственно­го развития. 

Содержание Психологическое просвещение предусматривает деятельность: 

- получение своевременной информации об индивидуально-психологических 

особенностях детей и подростков, динамике процесса развития, необходимой для 

оказания психологической помощи детям. Их родителям педагогам; 

-выявлению возможностей. интересов, способностей и склонностей детей для обеспечения 

наиболее полного личностного и профессионального самоопределения; 

-определению причин нарушений в обучении, поведении и развитии несовершеннолетних. 

Знакомим учителей и родителей с основами детской, педагогической и социальной 

психологии, а детей – с основами самовоспитания; 

Популяризируем и разъясняем результаты психологических исследований; 

Формируем потребность в психологических знаниях, желание использовать их в работе с 

ребёнком или в интересах собственного развития. 

В учреждениях образования по статусному определению, да и по сути самой системы, 

"сеющей разумное, вечное, доброе", психологическое просвещение должно бы занимать 

одно из центральных мест в системе психопрофилактической работы. При благоприятном 

стечении обстоятельств в любом из типов образовательных учреждений может быть 

применено все многообразие форм психологического просвещения. При неблагоприятном 

же - на психолога возложат основной груз по осуществлению всей методической работы 

учреждения или, в крайнем случае - будут просто игнорировать эту часть его 

деятельности. 

Рекомендации по работе с учащимися. Психологическое просвещение в молодежной и 

подростковой среде, а также в контингенте учащихся младшего школьного возраста 

необходимо осуществлять с учетом психологии самих реципиентов информации.  

- учитывать запросы "что подростки хотели бы узнать" 

- говорить с ними "понятным для них языком и избегать снисходительного тона"; 

- создавать условия для активности самих реципиентов "в ходе этого общения подростки 

могли бы не только выступать в роли получателей информации, которую взрослые хотели 

бы им передать, но также имели бы возможность высказывать свои собственные мнения"; 

- сотрудничать с позитивным референтным проводником информации: "Наилучшими 

проводниками информации являются сверстники, поскольку молодые люди более охотно 

их слушают". 

Работа среди родителей учащихся. Традиционно психолого-педагогическое просвещение 

в образовании применительно к специфике работы с родителями осуществляется в рамках 

педагогического всеобуча. Эффективность занятий с родителями в системе педвсеобуча 

зависит от многих факторов: 

- системы подготовки к занятиям; 

- методической и общепедагогической подготовки лекторского состава; 

- форм и методов проведения занятий; 

- содержания занятий; 

- дифференцированного подхода и др. 
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Дифференцированный подход к работе с родителями. Немало важным обстоятельством в 

работе с родителями является то, насколько практический психолог смог четко 

определить подготовленность родительской аудитории к восприятию психологических 

знаний. Одним из путей, позволяющих донести без потерь информацию до адресата - это 

дифференцированный подход к родительской аудитории. Не все родители подготовлены к 

психолого-педагогическому всеобучу в равной степени. Одним из них необходима лишь 

направляющая помощь, другие нуждаются в систематическом обучении, а есть и те, чей 

опыт родительской педагогики может служить примером для остальных. 

Под педагогическим потенциалом понимается своеобразная психолого-педагогическая 

основа воспитания и общего психического развития индивида в семье, складывающегося 

на базе типа воспитания ребенка и типа эмоционального контакта, как адекватного, 

регулирующего деятельность ребенка сопереживания, поступающего извне (от другого 

лица) и несущего те или иные оценки мотивов, поступков и действий ребенка. 

На основе этой характеристики можно выделить три типа семьи: педагогически активную, 

педагогически пассивную и педагогически негативную. 

Педагогически активная семья реализует один (или сочетание) из типов воспитания: 

правильный с точки зрения педагогики, эгоцентрический, гиперсоциальный (или более 

распространенный термин "гиперсоциализация"). При работе с этим типом семьи 

необходима объективная информация родителям о состоянии нравственной 

воспитанности школьников и успешности их учебной деятельности. Для части семей, где 

преобладают эгоцентрический тип воспитания и гиперсоциализация, необходима работа 

по формированию у родителей адекватной оценки уровня воспитанности и общего 

психического развития их ребенка, реальных перспектив развития его личности и 

социальной адаптации в дальнейшем. Основное направление в работе с такими семьями - 

психолого-педагогическое просвещение педагогически активных семей средствами 

пропаганды этических, психолого-педагогических и санитарно-гигиенических знаний, 

взаимообмен опытом семейного воспитания и т. п. 

Педагогически пассивная семья, как правило, реализует в своей "семейной педагогике" не 

реализует в полной мере потенциальных педагогических возможностей. В таком типе 

семей реализуется сочетание или один из типов семейного воспитания: авторитарный, 

либеральный или дезорганизованно-конфликтный. Педагогически пассивная семья - 

объект более пристального внимания школы. Вне планомерной работы с семьей 

воспитание, реализуемое такими семьями, способно привести к нравственной деформации 

личности школьника. Эффект в работе достигается через повышение психолого-

педагогической культуры родителей средствами психологического просвещения. Кроме 

этого необходим учет рациональных зерен воспитания в таком типе семей, внедрение в 

них опыта семейного воспитания педагогически активных семей. 

Педагогически негативная семья. Данный тип семьи не имеет возможностей для 

полноценного развития и воспитания детей, поскольку родители и взрослые 

представители семьи не имеют бытовых педагогических способностей, отличаются 

недостаточным потенциалом общего развития и низким уровнем социальной адаптации. В 

этом типе семей реализуются типы воспитания (или их сочетание): авторитарный, 

дезорганизованно-конфликтный, обедняющий, непринятие. Для повышения 

эффективности реализации своих социальных функций педагогически негативная семья 

нуждается в большем и более адресном объеме работы. Здесь более целесообразным 

является индивидуальное психологическое просвещение в сочетании с другими 

мероприятиями педагогической и социально-педагогической помощи. 

Формы психпросвещения. Здесь могут быть использованы лекции, родительские 

собрания, буклет, витрина, беседы, семинары, вы­ставки, круглые столы, классные часы, 

психологические практикумы, подборки литературы и пр 

Наглядные формы психологического просвещения. Формами оперативного 

информирования являются традиционно используемые в образовательных учреждениях 
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листки и буклеты. В первую очередь они способствуют оформлению интерьера кабинета 

и лишь во вторую несут информационно-просветительную нагрузку. 

Плакат, специальная витрина. Как и предыдущие формы тоже выполняют 

преимущественно "интерьерную" функцию. Собственно даже в рекламных сообщениях об 

их выпуске каким-либо издательством акцентируется именно эта сторона их 

использования "для оформления кабинета". Собственно такую же "интерьерную" 

функцию выполняют и "подборки специальной литературы". 

Памятка. Отдельные вопросы и темы, наиболее проработанные психологом, можно 

оформлять в виде своеобразных памяток - небольших брошюр, выполненных 

типографским способом или размноженным через принтер. В большинстве случаев 

психологи оформляют в виде памяток материал уже прочитанных лекций, выступлений на 

методических совещаниях или публикации в СМИ. Положительные моменты такой 

формы работы выражаются в том, что идет своеобразное повторное использование 

материала, что не всегда возможно осуществить в динамичном планировании 

методической работы образовательного учреждения. 

Более действенно в практической психологии непосредственное общение и 

преимущественно устные вербальные формы информирования и просвещения. 

Беседа. Поскольку психология долгое время развивалась как дисциплина теоретическая и 

учебная, то это нашло свое отражение и в определении этого понятия. Методика 

проведения беседы может быть разнообразной, в зависимости от условий, опыта 

психолога, его знания проблемы, умения варьировать степень своего участия и участия 

слушателей. Формы беседы также различны: 

Беседа индивидуальная. Тема беседы вытекает из содержания работы по конкретному 

запросу и полученных предварительных выводов. Главное требование к любому 

конкретному варианту беседы - соблюдение этико-педагогического такта. 

Беседа групповая. В работе практического психолога образования такая беседа может 

быть осуществлена в классе на классных часах, на педагогическом совете или 

родительском собрании. Это уже планируемый вариант психологического общения 

психолога с группой клиентов (учащихся, родителей, педагогов и др.). 

Коллегиальное обсуждение. Коллегиальное же обсуждение располагает уже по своему 

определению к ди- и полиалогу. В качестве варианта коллегиального обсуждения вполне 

полноправно приведем психолого-педагогический консилиум. Главное условие его 

эффективного функционирования - это способность каждого из членов консилиума к 

комплексному рассмотрению и решению конкретного вопроса. Собственно психолого-

педагогический консилиум это своеобразный "высший уровень" развития ПСО в 

конкретном образовательном учреждении. 

Лекция. Лекция предполагает последовательное изложение учебного (учебно-

методического, научного) материала. Основные дидактические требования к лекции 

высокий научно-теоретический уровень (с учетом подготовленности аудитории); 

целостное раскрытие темы; анализ конкретных фактов и явлений в их взаимосвязи; их 

обобщение; связь с ранее изученным материалом: эмоциональность изложения и т. п. 

Особенностью этого вида публицистического выступления является, то, что в ее основе 

лежит ораторское искусство. В педагогической среде, как правило, пользуются спросом 

темы напрямую связанные с вопросами школьной жизни и взаимодействий в системе 

"учитель-ученик". Последнее время актуальными стали вопросы психологического 

обоснования образовательных инноваций. 

Выступление на методическом совещании и семинаре. Это вариант лекционно-

просветительной работы по своим характеристикам близок к лекции. Отличительными 

моментами такого варианта просветительной работы являются следующие моменты. 

Первое - тема заранее утверждена и слушательская аудитория определена, и она более 

ориентирована на восприятие материала выступления. Второе - этот вариант 

психологического просвещения не вызывает вопросов в его оценке и отнесению к одному 
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из основных направлений работы практического психолога. Просто его однозначно 

относят к методической работе. Наиболее эффективной формой психологического 

просвещения, осуществляемого в педагогической среде, является семинар, где 

слушателям предлагают конкретные технологии и приемы психопрофилактической и 

психогигиенической работы. 

Публицистическая статья. Формой вербального письменного варианта психологического 

просвещения является публицистическая статья в региональных печатных СМИ. 

Преимущества такого варианта психопрофилактического воздействия в том, что статья 

или заметка в газете, независимо от темы выступления, всегда найдет своего читателя. 

Психопрофилактика как специальный вид деятельности психолога 

Психопрофилактическая работа — мало разработанный вид деятельности школьного 

психолога, хотя важность ее признается всеми учеными и практиками, имеющими 

отношение к школьной психологической службе. Мы говорим о психологической 

профилактике в тех случаях, когда психолог на основе своих знаний и опыта проводит 

ра­боту по предупреждению возможного неблагополучия в пси­хическом и личностном 

развитии учащихся, по созданию пси­хологических условий, максимально благоприятных 

для этого развития. 

Основная сложность этой работы заключается прежде всего в психологической 

неготовности педагогического коллектива (и ро­дителей) к пониманию ее необходимости. 

В психопрофилактике инициатива целиком и полностью исхо­дит от самого психолога. 

Можем сказать, что здесь мы наблюдаем самозапрос в чистом виде. Психолог сам 

предусматривает на осно­ве своих знаний то, о чем можно предупредить, что можно 

изме­нить, посоветовать, чтобы создать благоприятные условия для обу­чения и 

воспитания школьников. Здесь он хозяин положения. 

Психопрофилактическая работа: 

- формирование у педагогов, детей, родителей и лиц, их заменяющих, общей 

психологической культуры, жела­ния использовать психологические знания в работе с 

деть­ми или в интересах собственного развития; 

- создание условий для полноценного развития ребен­ка на каждом возрастном этапе; 

- своевременное предупреждение нарушений в станов­лении личности и интеллекта. 

В зависимости от типа учебно-воспитательного учреж­дения, в котором работает 

психолог, психопрофилактичес­кая работа включает в себя: 

- адаптацию детей к детскому саду, рекомендации ро­дителям или лицам, их заменяющим, 

по оказанию помощи Детям в адаптационный период; 

- обследование детей при переходе из старшей группы в подготовительную в плане их 

готовности к обучению, под­готовка для родителей или лиц, их заменяющих, и 

воспи­тателей рекомендаций по ликвидации возможных отстава­ний и пробелов в 

подготовке к школе; 

- определение психологической готовности к обучению в школе для оптимального выбора 

учебного заведения, раннего выявления способностей, отклонений в развитии и их 

коррек­ции; 

- подготовка совместно с учителем программы индивиду­альной работы с теми детьми, 

которые в этом нуждаются; 

- проведение психологического обследования детей при поступлении в учреждение 

интернатного типа с целью созда­ния максимально благоприятных условий для развития 

детей и социально-психологической реабилитации; 

- предупреждение психологической перегрузки и невро­тических срывов у детей, 

вызванных условиями их жизни, обу­чения и воспитания; 

- создание благоприятного психологического микроклима­та в учебно-воспитательном 

учреждении через оптимизацию форм общения педагогов с детьми, педагогов с коллегами 

и ро­дителями, консультирование работников учреждения по широ­кому кругу проблем. 

Содержание психопрофилактической работы психолога 
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1. Психологи следят за соблюдением в школе психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального психического развития и формирования 

личности учащихся на каждом возрастном этапе. 

Психолог должен помочь каждому учителю-предметнику определить группу учащихся, 

наиболее заинтересо­ванных данным предметом. Им можно давать дополнительную 

литературу, дополнительные задания. Это создаст интеллектуаль­ный фон класса, 

развивает интерес к знаниям, делает их ценными и привлекательными для учащихся, 

развивает способности и та­ланты, формирует основу для выбора будущей профессии. 

2. Одно из центральных условий психического развития — бла­гоприятный 

психологический климат в школе. Психолог оптимизи­рует формы общения в 

педагогическом коллективе, способствует улучшению форм общения педагогов с 

учащимися, родителей с детьми и, наконец, учащихся между собой. 

Постоянное доверительное общение со взрослым является од­ной из важнейших 

предпосылок формирования устойчивой и высокой психологической готовности к 

оптимальному социальному дей­ствию. Если взрослый (учитель, родитель) эмоционально 

принят ребенком, подростком, старшеклассником, то они ценят то, во что верит взрослый, 

и наоборот. 

3. Большое внимание психолог должен уделять предупрежде­нию возможных осложнении 

в связи с переходом учащихся на сле­дующую возрастную ступень. Своевременная 

оценка психологической готовности де­тей к обучению в школе является одним из 

основных видов профилактики последующих возможных трудностей в обучении. При 

этом психолог прежде всего обращает внимание не столько на формальную готовность к 

школьному обучению (умеет читать, считать, знает что-то наизусть, умеет ответить на 

вопросы в пр.), сколько на определенные психологические особенности: как отно­сится 

ребенок к поступлению в школу, был ли у него опыт обще­ния со сверстниками, 

насколько уверенно или неуверенно чувству­ет он себя в ситуации беседы с незнакомым 

взрослым, насколько развита у него познавательная активность, каковы особенности его 

мотивационной, эмоционально-волевой готовности к обучению в школе и др. По 

результатам обследования психологом совместно с учителем разрабатывается программа 

индивидуального подхода к работе с детьми с первых дней их пребывания в школе. 

Не менее важные вопросы встают и на других возрастных этапах, например на этапе 

перехода учащихся из начальной шко­лы в среднюю, когда ребенок от одного учителя 

попадает сразу ко многим, каждый из которых предъявляет ему особые требо­вания, когда 

усложняется содержание учебных предметов и су­щественно меняются методы их 

преподавания, становится необхо­димой большая самостоятельность, возрастает значение 

отношений со сверстниками и др. Этот период можно считать сензитивным для развития 

специ­альных способностей и самосознания школьников, потому что именно в этом 

возрасте они начинают задумываться и осознавать свои интересы, возможности, у них 

начинает формироваться устойчивая самооценка. 

Вопросы и задания: 

Перечислите виды профессиональной деятельности психолога в ОУ (подготовить доклад 

по одному из видов профессиональной деятельности психолога в ОУ) 

Психопрофилактика как специальный вид деятельности психолога 

Содержание психопрофилактической работы психолога 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 
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педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 6 

Тема: Школьный психолого-педагогический консилиум. 

Цель: Рассмотреть особенности организации и проведения школьного психолого-

педагогического консилиума. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы (семинара), 

формируемые компетенции или их части. 

Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагог-психолог должен 

знать особенности организации и проведения школьного психолого-педагогического 

консилиума. 

Теоретическая часть 

Психолого-педагогический консилиум. Одним из перспек­тивных методов 

психопрофилактической работы является психолого-педагогический консилиум. Задача 

психолога в педагогическом консилиуме — помочь учи­телям с разных сторон подойти к 

оценке интеллектуального раз­вития ученика, основных качеств его личности, показать 

сложность и неоднозначность проявлений его поведения, отношений, вскрыть проблемы 

самооценки, мотивации, особенностей познава­тельных и иных интересов, 

эмоционального настроя, а главное — обеспечить подход к ребенку с оптимистической 

гипотезой относи­тельно перспектив его дальнейшего развития и наметить реальную 

программу работы с ним (даже если эта работа будет связана со значительными 

трудностями, с необходимостью специальных уси­лий преподавателей и воспитателей). 

Педагогический консилиум помогает избежать субъективизма в оценке возможностей 

отдель­ных учащихся, позволяет объективно их оценить и построить со­вместную 

программу действий, направленную на развитие опре­деленных качеств или па 

устранение выявленных трудностей и не­достатков. 

Здесь следует учесть, что, к сожалению, у учителей часто складывается жесткое и 

однозначное мнение о том или ином уче­нике, и изменить это мнение очень не просто. 

Что бы ученик ни сделал, все его действия и отношения воспринимаются через уста­новку 

на него учителя. Поэтому проведение консилиума, резуль­таты работы которого были бы 

действительно полезны, требует тщательной подготовки, в ходе которой школьный 

психолог пла­нирует решение нескольких задач: 

1. Показать педагогическому коллективу ученика с разных сторон, обязательно 

подчеркнув его положительные, сильные сто­роны. Представить доказательные гипотезы, 

основанные на данных психодиагностики, наблюдений, бесед и пр., о причинах 

происхож­дении и существования личностных проблем школьника. 

2. Добиться понимания каждым учителем того, что психолог говорит об ученике, т. е. 

пропиться сквозь стену установки учителя отношению к данному ребенку. Это очень 

трудная задача, решать ее нужно осторожно, постепенно, еще задолго до проведения 

консилиума. Нужно создать у учителя пусть небольшой, но собственный опыт видения 

ученика если и не иным, то хотя бы чуть-чуть измененным взглядом. 

Важно пробудить у учителя сомнения в верности оценки уче­ника и в правильности своих 

педагогических действий 

3. Выработать коллективное понимание всеми учителями сути личностной проблемы 

ученика. Только в этом случае можно рас­считывать на их взаимодействие в интересах 

школьника. 

Таким образом, психолого-педагогический консилиум, будучи грамотно подготовленным, 

помогает развитию не только учащихся, но и учителей, и всего педагогического 

коллектива. 

Уровни психопрофилактики. Можно выделить три уровня психопрофилактики: 

первичный, вторичный, третичный. В первичной профилактике, например, может 

участвовать вся группа, с которой работает психолог. Вторичная профилактика 

проводится с теми людьми, которые находятся в зоне риска, которые склонны к той или 

иной проблеме. Третичная профилактика проводится с теми, у кого уже есть проблемы. 
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Психоконсультирование. Подходы к практике психоконсультирования в ОУ. 

Консультативная дея­тельность - очень существенное направление работы школьного 

психолога. Консультации проводятся для учителей, учащихся, ро­дителей; они могут быть 

индивидуальными или групповыми. 

Специфика психологического консультирования в учебных заведениях заключается в том, 

что в процессе консультации рассматривается только то, что имеет отношение к решению 

основной задачи психологической службы школы, т. е. способствует максимальному 

психическому и личностному развитию каждого учащегося. Психологическое 

консультирование примыкает по своим зада­чам к психопрофилактической работе. 

Однако между ними есть существенные различия. Если психопрофилактическую работу 

мы начинаем тогда, когда психологическая проблема еще не возникла и мы 

предупреждаем ее как возможную, то консультационную — тогда, когда к нам приходят с 

уже созревшей проблемой. У учителя, или у ученика, или у родителей возникает какая-то 

проблема, которую они сами решить не могут, но которая их угнетает, тревожит, 

беспокоит. И они обращаются за помощью к школьно­му психологу. Задача психолога - 

помочь обратившемуся к нему человеку решить его проблему. Самое трудное при этом 

опреде­лить истинную проблему и установить причины, ее породившие. Очень часто, 

например, учитель приходит к психологу и просит помочь ему в работе с ребенком, 

который характеризуется им обычно негативно с точки зрения успеваемости, или 

поведения, или взаимоотношений со сверстниками и с ним, учителем. Как буд­то бы 

проблема - в ребенке, с ним и надо разбираться. Но с та­ким заключением не следует 

торопиться. Очень часто проблема возникает в результате неправильных действий или 

отношения са­мого учителя, следовательно, проблема прежде всего в нем са­мом, а потом 

уже в ребенке. 

Психологическую консультацию мы проводим тогда, когда к нам пришли с проблемой, т, 

е. проблему мы уже знаем. При этом мы сначала уточняем и осмысливаем проблему, 

находим средства для ее решения; и только затем уже пытаемся предупредить, 

предотвратить возникновение подобных проблем в "душем. 

Итак, психологический смысл консультации состоит в том, чтобы помочь человеку 

самому решить возникшую проблему. Толь­ко таким образом "он сможет накапливать 

опыт решения подобных проблем и в будущем. Очень часто, как показывает практика, 

психолог пытается засыпать советами консультируемого в результате оба оказываются 

неудовлетворенными консультацией. И это несмотря на то, что пришедшие на 

консультацию в большинстве случаев хотят, чтобы психолог обеспечил им быстрое 

решение проблемы, дал совет и, главное, подтвердил их собственное восприятие 

ситуации. Особенно это относится к учителям, с чем постоянно сталкиваются школьные 

психологи. Опыт свидетельствует, что учителя, независимо от их педагогического опыта, 

обращаются чаще всего к психологу по поводу неуправляемости» отдельных учащихся, в 

которых видят злоумышленников и виновников осложненных взаимоотношений. Они 

часто испытывают бессилие по поводу решения проблем, связан­ных с особенностями 

воспитания, обучения, общения тех или иных детей. Причину этих проблем и трудностей 

они стремятся искать в недостатках семейного воспитания, не подвергая сомнению свои 

профессиональные умения и личностные качества. Но в большинстве случаев 

оказывается, что учителя не знают основных психологических особенностей данного 

ребенка, поэтому не могут найти правильный подход к нему. 

Поэтому во время консультации они сопротивляются активному вовлечению их самих в 

продуктивный процесс решения той или иной проблемы, предпочитая занимать 

пассивную позицию человека, перекладывающего решение вопроса на другого. 

Школьный психолог не должен в таких случаях идти на поводу у учителя. Его задача — 

подвести учителя к самостоятельному пониманию источников возникших проблем. 

Не менее сложно консультировать родителей. Чаще всего они приходят к психологу по 

настоятельной рекомендации директора или классного руководителя и в большинстве 
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случаев с трудом принимают версии психологических 'причин отклонений в поведе­нии и 

обучении их детей. Они довольно часто стараются отвести разговор от поиска причин 

возникновения того пли иного психо­логического качества ребенка в сферу семейных 

отношений, быта. Психологу, хоть это и не просто, всегда в центре внимания следу­ет 

удерживать интересы ребенка и стараться избегать опасности погружения в 

разбирательство бесконечных супружеских или лич­ностных проблем родителей. 

Психолог также консультирует администрацию школы, способ­ствует повышению 

психологической культуры педагогов и роди­телей путем проведения индивидуальных и 

групповых консульта­ций, участия в педсоветах, методобъединениях, общешкольных и 

классных родительских собраниях. 

Вопросы и задания: 

Раскройте суть психолого-педагогического консилиума как одного из перспективных 

методов психопрофилактической работы 

В чем специфика психологического консультирования в учебных заведениях? 

Творческое задание: разработайте психологическую консультацию для участника 

образовательного процесса (на выбор)  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - 

для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - федеральная 

информационная система открытого доступа к интегральному каталогу образовательных 

интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 

уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, 

дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - официальный 

сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Самостоятельная работа студентов (далее – СРС) является неотъемлемой 

составляющей образовательного процесса в СКФУ и является обязательной для каждого 

студента. Основная цель СРС – освоение в полном объеме образовательной программы и 

последовательное формирование компетенций эффективной самостоятельной 

профессиональной (практической и научно-теоретической) деятельности. 

Методические рекомендации для студентов по организации самостоятельной работы 

разработаны на основе программы курса «Организация психологической службы в 

системе образования», предназначенного для студентов, обучающихся по направлению 

44.04.02 Психолого-педагогическое образование. 

   Целью курса является дать студентам глубокие знания в области организации 

психологической службы в системе образования. 

Задачи курса: сформировать представления о структуре и функциях психологической 

службы образования, а также методах и формах работы психолога в образовании; 

сформировать знания об особенностях работы психолога с различными возрастными 

группами учащихся; сформировать знания об особенностях работы психолога с 

родителями и педагогами; сформировать у студентов адекватные этические и 

профессиональные установки, связанные со спецификой работы в образовательном 

учреждении; способствовать формированию у будущих магистров умений и навыков 

организации психологической службы в учреждениях образования различного типа 

(детских садах, общеобразовательных, специализированных школах,  учреждениях 

интернатного типа), проведения диагностической, коррекционной, развивающей и 

просветительской работы с учащимися, педагогами и родителями; сформировать у 

магистрантов установку на готовность к самостоятельному пополнению знаний и умений.  

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по программе, 

опытом творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Самостоятельная работа студентов должна оказывать важное влияние на формирование 

личности будущего магистра. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  

 развитие и привитие навыков самостоятельной учебной работы и формирование 

потребностей в самообразовании и социализации;  



34 

 

 освоение, углубление содержания и основных положений курса, выносимых на 

самостоятельное изучение студента; в ходе составления опорного конспекта, в ходе 

подготовки к семинарским занятиям, в ходе подготовки к экзамену; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий при подготовке и написании докладов, дискуссии, для эффективной подготовки к 

итоговому контролю.  

 

 

Общая характеристика самостоятельной работы студента 

при изучении дисциплины 

«Организация психологической службы в системе образования» 

Самостоятельная работа студентов наряду с аудиторной представляет одну из форм 

организации учебного процесса и является его существенной частью. Для ее успешной 

организации традиционно осуществляется планирование целей, содержания, объема 

самостоятельной работы, происходит систематический контроль качества, 

своевременности ее выполнения и получаемых при этом результатов каждым студентом. 

Самостоятельная работа понимается как целенаправленная, планируемая деятельность 

студентов, выполняемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но 

без его непосредственного участия.  

В процессе освоения учебной дисциплины «Организация психологической службы в 

системе образования» предполагается аудиторная и неаудиторная самостоятельная 

работа. Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях (лекциях, практических занятиях) под руководством преподавателя и по его 

заданию. Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – планируемая учебная, 

учебно-исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, выполняется во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве и контроле 

преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Самостоятельная работа студента по дисциплине «Организация психологической 

службы в системе образования» включает в себя:  

Отчеты о результатах самостоятельной работы по дисциплине «Организация 

психологической службы в системе образования» могут быть представлены следующими 

формами:  

тестирование, выполнение проверочной работы по изучаемой теме;  

рейтинговая система оценки знаний студентов по блокам (разделам) изучаемой 

дисциплины, циклам дисциплин (модулей);  

отчет о научно-исследовательской работе (ее этапе, части работы и т.п.). 
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     Технологическая карта самостоятельной работы обучающихся 
 

                      

     

 

 

Коды 

реализуемых 

компетенций, 

индикатора(ов) 

Вид деятельности 

студентов 

Средства и 

технологии 

оценки 

Объем часов, в том числе 

СРС Контактная 

работа с 

преподавателем 

Всего 

3 семестр 

ПК-2 ПК-4  Самотестирование, 

подготовка к 

тестированию 

 

 

Тестирование 39.00 1.00 40.00 

ПК-2 ПК-4  Подготовка к докладу       доклад 38.00 2.00 40.00 

                                                        Итого за 3 семестр 77.00 3.00 80.0 

Итого 77.00 3.00 80.0 

 

Контрольные точки и виды отчетности по ним 

Рейтинговая система оценки успеваемости студентов-магистрантов не предусмотрена. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 

Лекционные занятия, проводимые в интерактивной форме, предполагают 

совместное обсуждение методологических и теоретических положений учебного курса, 

отработку умения работать с научной литературой, анализируя и обобщая 

психологические факты, личные примеры и предложенные ситуации. Цель таких занятий 

– усвоение системы теоретических знаний по основным разделам науки. Для этого по 

каждому занятию указана литература, непосредственно относящаяся к содержанию темы. 

С помощью нее студент заранее готовится к занятию по предложенному плану с тем, 

чтобы в ходе лекции участвовать в коллективном анализе различных подходов к 

категориям и проблемам психологии, в формулировании дефиниций и в научном 

обосновании собственных позиций по проблемам. Подготовка к лекционным занятиям 

предусматривает ознакомление с основными положениями по теме, усвоение 

нормативной лексики, предложенной к разделу через критическую работу с литературой и 

научными психологическими текстами. Данная работа необходима студенту для ведения 

научной дискуссии на занятии. 

Работа с конспектом лекций  

Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей 

консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 

свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ 

При изучении дисциплины у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 

что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает, требуя 
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критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою 

историю, которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные 

интерпретации, поэтому слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение.  

Чтобы понять содержание материала, нужно уметь его прочитывать. Начинать 

следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 

с аннотацией, оглавлением, предисловием. Часто замысел работы ясен уже при 

ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 

которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 

этом мысли зафиксировать на бумаге.  

Просматривая текст оглавления, нужно остановиться на тех главах, которые 

представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 

чертах свое представление о них. Цель этого действия – найти места, относящиеся к 

искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них.  

Следующий этап – прочтение выделенных мест с фиксацией самых главных 

сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 

собой: по какому вопросу нужна информация, для чего нужна, ее характер и т.д. 

необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 

информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста.  

Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 

учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 

поможет пониманию текста при беглом ознакомлении с ним. Так вырабатывается 

способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации.  

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 

возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 

по данному вопросу.  

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 

видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект.  

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по 

выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 

а весь план должен охватывать ее целиком. 

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. 

Основную ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и 

рассуждениями. Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. 

Текстуальный представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры 

текста. Свободный конспект основан на изложении материала в том порядке, который 

боле удобен автору. В этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, 

разбросанных по всей книге. Тематический конспект может быть составлен по 

нескольким источникам, где за основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 
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удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 

КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дают студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной 

теме и определения готовности к изучению следующей темы. Контрольные вопросы 

направлены на то чтобы студент мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 

дисциплины, смог воспроизвести фактический материал, раскрыть причинно-следственные, 

временные связи, а также мог выделять главное, сравнивать, доказывать, конкретизировать, 

обобщать и систематизировать знания. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

В современном образовательном процессе тестирование как новая форма оценки 

знаний занимает важное место и требует серьезного к себе отношения. Цель тестирований 

в ходе учебного процесса студентов состоит не только в систематическом контроле за 

знанием точных дат, имен, событий, явлений, но и в развитии умения студентов выделять, 

анализировать и обобщать наиболее существенные связи, признаки и принципы разных 

исторических явлений и процессов. Одновременно тесты способствуют развитию 

творческого мышления, умению самостоятельно локализовать и соотносить исторические 

явления и процессы во времени и пространстве. 

Как и любая другая форма подготовки к контролю знаний, тестирование имеет ряд 

особенностей, знание которых помогает успешно выполнить тест. Можно дать следующие 

методические рекомендации: 

• Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени, 

выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это 

поможет настроиться на работу. 

• Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет 

сомнений, пока не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Это 

позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов. 

• Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять условия 

«по первым словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. 

Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах. 

• Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует пропустить 

его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

• Психологи также советуют думать только о текущем задании. Как правило, задания в 

тестах не связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо 

концентрироваться на данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

Кроме того, выполнение этой рекомендации даст еще один психологический эффект – 

позволит забыть о неудаче в ответе на предыдущий вопрос, если таковая имела место. 

• Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант 

ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения 

позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах. 

• Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на проверку 

и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок 

сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и 

сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале пришлось пропустить. 

• Процесс угадывания правильных ответов желательно свести к минимуму, так как это 

чревато тем, что студент забудет о главном: умении использовать имеющиеся 

накопленные в учебном процессе знания, и будет надеяться на удачу. Если уверенности в 

правильности ответа нет, но интуитивно появляется предпочтение, то психологи 

рекомендуют доверять интуиции, которая считается проявлением глубинных знаний и 

опыта, находящихся на уровне подсознания. 
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При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику 

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого плана, 

таблиц, схем, внимательное изучение исторических карт. Большую помощь оказывают 

опубликованные сборники тестов, Интернет-тренажеры, позволяющие, во-первых, 

закрепить знания, во-вторых, приобрести соответствующие психологические навыки 

саморегуляции и самоконтроля. Именно такие навыки не только повышают 

эффективность подготовки, позволяют более успешно вести себя во время сдачи форм 

контроля, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы. 

 

Критерии проверки тестовых заданий 

№ 

п/п 

Процент правильных ответов Оценка 

1 91–100 % Отлично 

2 81–90 % Хорошо 

3 70–80 % Удовлетворительно 

4 0–69 % Неудовлетворительно 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература  

1.Николаева И.А. Психологические и организационные аспекты работы педагога-

психолога в образовании [Электронный ресурс]: учебно-методические рекомендации для 

семинаров и самостоятельной работы студентов/ Николаева И.А., Вершинина В.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Ульяновск: Ульяновский государственный 

педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017.— 51 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html  

2.Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба. Работа с педагогами [Электронный 

ресурс]/ Хухлаева О.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Генезис, 2017.— 192 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64231.html 

Дополнительная литература 

1.Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов факультета 

клинической психологии/ Балашова С.В., Дереча Г.И.— Электрон. текстовые данные.— 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 234 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html  

2.Шмакова А.В. Общий психологический практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Шмакова А.В.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2013.— 76 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51464.html 

Интернет-ресурсы. 

1http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные 

здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки (ЭБД РГБ) 

3http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

4http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

http://www.iprbookshop.ru/86321.html
http://www.iprbookshop.ru/64231.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51464.html
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5http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования 

6http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

7http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее 

профессиональное, высшее, дополнительное. 

8http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

9http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

10http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

11http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

12https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

13https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

14https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

15https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ). Адрес ресурс 

16. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


