
 

 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

Физическая культура и спорт 

Содержание Диагностика физической подготовленности студентов. 

Диагностика функционального состояния организма студентов. 

Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции (развитие общей 

выносливости). 

ОФП, ППФП, гимнастика, подвижные игры. 

Учебно-тренировочный модуль по выбору (спортивные игры, оздоро-

вительные системы и практики). 

Легкая атлетика: (подготовка в беге на 100 м, 2000 м – жен., 3000 м – 

муж.), ОФП. 

Контрольные испытания по физической подготовленности студентов, 

как результат их деятельности 

Реализуемые 

компетенции 

УК-7 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

Код компетенции УК-7 

- знать теоретические и методико-практические основы физической 

культуры; основные методы и средства физической культуры для 

укрепления здоровья и успешной профессиональной деятельности; - 

научно-практические основы  формирования здорового образа жизни. 

- уметь использовать средства и методы физической культуры для 

укрепления здоровья, профессионально-личностного развития и физи-

ческого самосовершенствования. 

- владеть способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профес-

сиональной деятельности. 

Трудоемкость, з.е. 2 

Форма отчетности Зачет 2 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Физическая культура и спорт. Курс лекций Электронный ресурс. - 2-е 

изд., перераб. - Омск : СибАДИ, 2019. - 181 с. - ISBN 978-5-00113-129-8, 

экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Бакешин К.П. Основы здорового образа жизни студента [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / К.П. Бакешин. — Электрон. текстовые данные. 

— СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-

строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 96 c.  

http://www.iprbookshop.ru/66829.html 

2. Шарина, Е. П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Физическая культура и спорт: 

теоретические основы Электронный ресурс / Шарина Е. П., Чумаш В. В., 

Москальонова Н. А. - Владивосток : ВГУЭС, 2018. - 256 с. - ISBN 978-5-

9736-0507-0, экземпляров неограничено 
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