
 

 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

Практикум по технологиям интеллектуальной деятельности 

Содержание Понятие тайм-менеджмента. Приоритетные задачи управления време-

нем. 

Учет времени, баланс времени, экономия времени. 

Планирование времени. 

Противодействие информационному прессингу. 

ТМ-автоматизация. Компьютерный тайм-менеджмент. 

Структурирование информации. Ментальные карты (карты памяти). 

Использование Microsoft Outlook. 

Реализуемые 

компетенции 

УК-3 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

Код компетенции УК-3 

- знать понятие тайм-менеджмента и общие правила управления време-

нем; основные понятия культуры тайм-менеджмента; приоритетные за-

дачи управления временем – методы тактической и стратегической эф-

фективности; методы эффективного планирования; техники расстановки 

приоритетов; элементы техники ТМ-автоматизации; основные принци-

пы работы и построения карт памяти. 

- уметь определять цель и призванные обеспечить ее достижения задачи 

в управлении временем; определять структуру рабочего времени; опре-

делять резервы времени; создавать карты памяти; использовать 

Microsoft Outlook; внедрять технологии персональной эффективности; 

использования технологий внутренней мотивации в достижении успеш-

ных результатов в деятельности; использовать инструменты тайм-

менеджмента. 

- владеть способностью организовывать и руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели 

при помощи технологий интеллектуальной деятельности. 

Трудоемкость, з.е. 2 

Форма отчетности Зачет 1 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Архангельский, Г. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Корпоративный тайм-

менеджмент: энциклопедия решений Электронный ресурс / Г. А. Архан-

гельский ; ред. Н. Нарциссовой. - Корпоративный тайм-менеджмент: эн-

циклопедия решений,2020-08-31. - Москва : Альпина Паблишер, 2019. - 

162 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-

5-9614-1380-9, экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Бехтерев, С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Майнд-менеджмент: Решение 

бизнес-задач с помощью интеллект-карт Электронный ресурс / С. Бехте-

рев ; ред. Г. Архангельского. - Майнд-менеджмент: Решение бизнес-задач 

с помощью интеллект-карт,2020-03-26. - Москва : Альпина Паблишер, 

2019. - 312 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-5-9614-4816-0, экземпляров неограничено 

2. Медведева, В. Р.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Тайм-менеджмент. Развитие 

навыков эффективного управления временем : учебное пособие / В.Р. 

Медведева ; Министерство образования и науки России ; Казанский наци-

ональный исследовательский технологический университет. - Казань : 

КНИТУ, 2017. - 92 с. : табл., ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - 
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ISBN 978-5-7882-2266-0, экземпляров неограничено 

3. Цибульникова, В. Е.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Тайм-менеджмент в об-

разовании Электронный ресурс / Цибульникова В. Е. : учебно-

методический комплекс дисциплины. - Москва : МПГУ, 2016. - 32 с. - 

ISBN 978-5-4263-0397-3, экземпляров неограничено  
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