
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Общий психологический практикум

Содержание Профессиональная  деятельность  психолога.  Особенности  и  динамика
профессионального  развития.  Профессиональная  компетентность  и
индивидуальный стиль деятельности. Этические проблемы профессионального
самоопределения  психолога.  Психология  как  профессия.  Практическая
психология:  структура  и  основные  разделы.  Роль  психолога  в  современном
обществе.  Наблюдение  как  метод  психологического  исследования.
Познавательные  психические  процессы.    Изучение  различных  видов
чувствительности.  Определение  нижнего  абсолютного  порога  слуховой
чувствительности.  Методы  диагностики  ощущений.  Изучение  образов
восприятия  и  представления.  Методы  диагностики  восприятия.  Методы
исследования  индивидуальных  особенностей  памяти.  Методы  диагностики
мышления.  Методы  диагностики  внимания.  Методы  исследования  речи.
Методы  диагностики  психических  процессов  личности.  Эмоциональные
психические процессы. Методы диагностики эмоциональной сферы
Методы диагностики психических процессов личности.  Волевые психические
процессы. Методы диагностики волевых процессов
Методы диагностики психических состояний и свойств личности. Особенности
диагностики  темперамента  Особенности  диагностики  характера  Особенности
диагностики  мотивационно-смысловой  сферы  Определение  направленности
личности  Метод  исследования  уровня  субъективного  контроля  Методы
диагностики психических состояний личности. Методы субъективной оценки и
шкалирования  ощущений  усталости,  настроения,  самочувствия
Праксиметрические  методы  диагностики  психических  состояний
Ассоциативные  методы  диагностики  психических  состояний  Регуляция  и
саморегуляция психических состояний Методы прямой регуляции психических
состояний  личности  Методы  опосредованного  влияния  на  психическое
состояние личности Метод волевой саморегуляции Метод «Нервно-мышечной
релаксации»  Метод  «Аутогенной  тренировки»  Метод  «Сенсорной
репродукции»

Результаты освоения 
дисциплины 
(модуля)

ОПК-1
ИД-1ОПК-1  -  понимает  современные  теоретико-методологические  основы
научного исследования в сфере профессиональной деятельности
ИД-2ОПК-1 - осуществляет научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии;
ОПК- 2
ИД-1ОПК-2  –  оценивает  достоверность  эмпирических  данных  и  проверяет
обоснованность выводов научных исследований
ИД-2ОПК-2 – применяет современные методы сбора, анализа,  интерпретации
эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
ИД-3ОПК-2 - оценивает достоверность эмпирических данных и обоснованность
выводов научных исследований

Трудоемкость, з.е. 6 з.е.
Формы отчетности Зачет с оценкой

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная литература Ефремов  Е.Г.  Общепсихологический  практикум:  Учебное  пособие  /  Е.Г.
Ефремов. - Омск: Омский государственный технический университет, 2017. - 85
с.

Дополнительная 
литература

1. Барлас Т.В. Психологический практикум для начинающих: практикум / Т.В.
Барлас. - Москва: Когито-Центр, 2014. - 208 c.
2.  Смирнов М.Ю. Психодиагностика и  психологический практикум:  Учебное
пособие  для  студентов  вузов.  -  Омск:  Омский  государственный  институт
сервиса, 2014. - 218 с.
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