
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины 

Социально-психологический тренинг

Содержание Направления  психологической  тренинговой  работы.  Виды  групп.
Социально-психологический тренинг: понятие, история, задачи, принципы.
Групповые  нормы  в  социально-психологическом  тренинге.  Ролевые
позиции  в  социально-психологическом  тренинге.  Способы  формирования
группы.  Техники  работы  с  группой.  Этапы  развития  группы.  Влияние
тренера  (руководителя,  дирижера)  на  групповой  процесс.  Личность  в
группе.  Методические  средства  тренинга.  Супервизия  в  социально-
психологическом тренинге. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Осознает  свою  роль  в  системе  межличностного  взаимодействия,
анализирует  стратегии  поведения  в  группе;  анализирует  особенности
поведения  людей  в  группе,  определяет  статус  и  роль  членов  группы  в
системе  межличностных  отношений  и  учитывает  на  практике  эти
показатели;  определяет  эффективность  групповой  работы  в  тренинге;
применяет основы социально-психологического тренинга в соответствии с
нормативно-правовыми и этическими знаниями

Трудоемкость, 
з.е.

4 з.е.

Форма 
отчетности 

Зачет с оценкой

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Левкин, В. Е. Социально-психологический тренинг для психолога : учебное
пособие / В.Е. Левкин. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2018. - 209 с. -
http://biblioclub.ru/.  -  Библиогр.:  с.  195-203.  -  ISBN  978-5-4475-8755-0,
экземпляров неограничено

Дополнительная
литература

Фопель,  К.  Технология  ведения  тренинга  Электронный  ресурс  :
практическое пособие / К. Фопель. - Технология ведения тренинга,2020-02-
01. - Москва : Генезис, 2013. - 272 c. - Книга находится в базовой версии
ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-98563-296-5, экземпляров неограничено
Пахальян,  В.Э.  Групповой  психологический  тренинг:  методология  и
технология  Электронный  ресурс  :  учебное  пособие  /  В.Э.  Пахальян.  -
Групповой психологический тренинг:  методология и технология,2023-05-
22. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 206 c. - Книга находится в базовой
версии  ЭБС  IPRbooks.  -  ISBN  978-5-4486-0379-2,  экземпляров
неограничено
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