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Введение 

Целевое предназначение дисциплины заключается в создании у студентов обеспечить 

в ходе изучения дисциплины «Социально-психологические службы в образовании» процесс 

формирования компетенций: 

Дисциплина решает следующие задачи: 
Задачи учебной дисциплины: в ходе освоения дисциплины «Психологическая служба в 

образовании» обеспечить у обучающихся: 

- технологий отбора социально-психологических технологий (в том числе инклюзивных) и 

применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного контингента обучающихся. 

- содержанием участия психолога в организационно-педагогическом обеспечении 

воспитательной деятельности педагогов. 

- владения технологиями выбора и планирования отдельных мероприятий и программ 

социально-психологической и социально-педагогической поддержки обучающихся, в том числе 

одаренных детей и детей с ОВЗ, в процессе социализации 
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ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Практическое занятие 1. Психологическая служба в образовании: модели и 

технологии организации. Психологическое консультирование в системе деятельности 

педагога-психолога 

Цель: Раскрыть особенности психологической службы в образовании: модели и 

технологии организации. Особенности психологического консультирования в системе 

деятельности педагога-психолога 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Психологическая служба образования успешно развивается в большинстве стран. 

Изучение вопросов, касающихся научного обоснования и способов практической 

организации психологической службы в школе, показало, что в каждой стране они 

решаются по своему. Психологическая служба, с одной стороны, определяется теми 

научными психологическими концепциями, которые существуют в данном обществе, с 

другой – потребностями народного образования, целями воспитания и формирования 

личности, которые зависят от политических, экономических и других особенностей той или 

иной страны. 

В нашей стране первые попытки практического использования психологии в 

обучении и воспитании детей возникли еще в начале XX в. и связаны с так называемой 

педологией. Известное постановление ЦК ВКП(б) 1936 г. «О педологических извращениях 

в системе 

Наркомпросов» объявило эту науку вредной и затормозило на многие годы развитие 

таких продуктивных направлений детской психологии, как психодиагностика, 

практическая психология и др. 

Только с конца 60-х гг. XX в. возобновился активный поиск форм практического 

участия психологов в работе школы, детского образовательного учреждения (ДОУ). 

Школьная психологическая служба как целостная система начала создаваться впервые в 

Эстонии (руководители – Х. Й. Лийметс и Ю. Л. Сыэрд). 

Сегодня психологическая служба образования – интегральное явление, 

представляющее собой единство четырех его составляющих, или аспектов, – научного, 

прикладного, практического и организационного. Она рассматривается: 

– как одно из направлений педагогической и возрастной психологии, а именно ее 

теоретико-прикладное направление, изучающее закономерности психического развития и 

формирования личности ребенка с целью разработки способов, средств и методов 

профессионального применения психологических знаний в условиях современной школы, 

ДОУ; 

– как психологическое обеспечение всего процесса обучения и воспитания, включая 

составление учебных программ, создание учебников, разработку психологических 

оснований дидактических и методических материалов, психологическую подготовку 

учителей и пр. (прикладной аспект). 

Практический аспект службы обеспечивают непосредственно практические 

психологи детских садов, школ и других образовательных учреждений, задача которых – 

работать с детьми, группами и классами, воспитателями, учителями, родителями для 

решения тех или иных конкретных проблем. В их задачу не входит создание новых 

методов, исследование психологических закономерностей и пр. 
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Но они обязаны профессионально грамотно использовать все то, чем располагает 

наука на сегодняшний день. 

Организационный аспект включает в себя создание действенной структуры 

психологической службы образования, обеспечивающей как взаимодействие всех звеньев 

службы по содержательным и организационным вопросам, так и контроль за 

профессиональной деятельностью и повышение профессиональной квалификации 

практических психологов. 

Развитие прикладного и практического аспектов психологической службы зависит 

от научного аспекта, являющегося теоретической базой, с помощью которой определяются 

содержание, функции и модель психологической службы образования. 

Научными предпосылками создания и развития психологической службы 

образования являются фундаментальные положения отечественной психологии о 

закономерностях психического развития и формирования личности и индивидуальности в 

онтогенезе (Б. Г. Ананьев, Л. И. Божович, Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, В. В. 

Давыдов, А. Н. Леонтьев, М. И. Лисина, С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин и др.). 

Основной целью психологической службы образования является обеспечение 

психического и психологического здоровья детей дошкольного и школьного возрастов. 

Термин «психическое здоровье» был введен Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ). В докладе Комитета экспертов ВОЗ 

«Психическое здоровье и психосоциальное развитие детей» (1979) сказано, что 

нарушения психического здоровья связаны как с соматическими заболеваниями или 

дефектами физического развития, так и с различными неблагоприятными факторами и 

стрессами, воздействующими на психику и связанными с социальными условиями. 

Основным условием нормального психосоциального развития ребенка (помимо 

здоровой нервной системы) признается спокойная и доброжелательная обстановка, 

создаваемая благодаря постоянному присутствию родителей или замещающих их лиц, 

которые внимательно относятся к эмоциональным потребностям ребенка, беседуют и 

играют с ним, поддерживают дисциплину, осуществляют необходимое наблюдение и 

обеспечивают семью материальными средствами. Подчеркивается, что в то же время 

следует предоставлять ребенку больше самостоятельности и независимости, давать ему 

возможность общаться с другими детьми и взрослыми вне дома и обеспечивать 

соответствующие условия для обучения. 

Вопросы и задания: 

1.Психологическая диагностика 

2.Психологическая коррекция.  

3.Понятие психолого-педагогического консилиума.  

4.Современное понятие психодиагностики. Особенности диагностической работы в 

(коррекции). 

5.Изучение практического запроса и формулировка практической психологии. 

6.Единство диагностики и развития психологической проблемы.  

7.Выбор метода исследования.  

8.Психологический диагноз.  

9.Практические рекомендации. 

Перечень заданий: подготовить презентации по темам: 

1.История и современное состояние психологической службы образования в странах 

Восточной Европы (Чехословакии, Венгрии, Чехии, Словакии). 

2.Практическая психология образования в России. 

3.Получение информации в психотерапевтической работе школьного психолога и ее 

использование. 

4.Психологический мониторинг в практике психологической службы образования. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 



6 
 

Основная литература: 

Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

Практическое занятие 2. Психокоррекция как направление деятельности 

практического психолога в учреждениях образования 

Цель: Основные особенности психокоррекцой как направление деятельности 

практического психолога в учреждениях образования 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Сущность и принципы психологической коррекции. — Содержание и методы 

психокоррекционной работы с детьми и подростками. — Специфика и особенности 

психокоррекционного процесса. — Основные формы психокоррекционной работы с детьми 

и подростками. 

Сущность и принципы психологической коррекции 

Психологическая коррекция — важное и ответственное направление практической 

деятельности психолога. Она предполагает обоснованное воздействие на дискретные 

характеристики внутреннего мира человека с целью их изменения. 

Психокоррекция — это совокупность психологических приемов, используемых 

психологом для исправления недостатков психически здорового человека (Р. С. Немов), не 

имеющих органической основы и не представляющих собой такие устойчивые качества, 

которые формируются в раннем детстве и в дальнейшем практически не изменяются (А. А. 

Осипова). 

Детям и подросткам с отклонениями в интеллектуальном развитии и 

психопатическим личностям противопоказана психотерапия, по отношению к ним 

используется психокоррекция аномального развития. Этот вид психологической помощи 

активизировался с развитием специальной психологии, психопатологии и коррекционной 

педагогики. Очевидно, следует дифференцировать коррекцию нормального и аномального 

развития. Первая осуществляется психологом, а вторая — патопсихологом, дефектологом, 

психоневрологом, психиатром. 

 

Мы понимаем под психологической коррекцией деятельность психолога по 

исправлению особенностей психического развития, не соответствующих его оптимальной 

модели, которая отражает возрастную норму и обусловливается индивидуальными 

возможностями ребенка. 
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Психокоррекционная работа в учреждении образования представляет собой 

совокупность психолого-педагогических воздействий, предполагающих либо исправление, 

либо профилактику недостатков и отклонений в развитии ребенка. Она осуществляется в 

двух взаимосвязанных формах: симптоматической, направленной на отдельные 

отклонения, и этимологической, ориентированной на источники и причины этих 

отклонений. 

Психолог, занимающийся коррекцией, работает по схеме: что есть; что должно быть; 

что надо сделать, чтобы было должное. Ответить на эти вопросы можно, определив норму 

психического развития, для чего провести его анализ в трех уровнях (Г. С. Абрамова): 

1) на нейрофизиологическом уровне психолог делает заключение о мозговой 

организации исследуемого явления на основе знаний о функциональной организации мозга, 

об основных принципах локализации психических функций и локальных поражениях 

мозга; 

2) общепсихологический анализ предполагает использование данных об основных 

закономерностях и механизмах функционирования психики; 

3) возрастно-психологический уровень позволяет конкретизировать полученные 

данные соответственно возрасту и индивидуализировать их в применении к конкретной 

личности. 

Методологические подходы к проблеме психокоррекции, принятые за рубежом, 

можно разделить на две большие группы — психодинамические и поведенческие — в 

зависимости от ориентации на ту или иную парадигму предмета психологии: сознание или 

поведение. Указанные подходы обусловливают цели, стратегии, тактики и методы 

психокоррекционной работы с детьми и подростками. 

В рамках психодинамического подхода выделяются игротера-пия, арт-терапия, а 

также детский психоанализ. Поведенческий подход связан с формированием у ребенка 

оптимальных моделей адаптивного поведения и поведенческих навыков путем научения 

(жетонная программа), развития исполнительской компетентности (тренинг поведения), 

модификации поведения через изменение образа мыслей (когнитивная терапия), развития 

саморегуляции (скил-терапия). 

Деятельностный подход, сформировавшийся преимущественно в отечественной 

психологической школе, предполагает коррекцию за счет организации специального 

обучения деятельности, в ходе которой подвергающийся коррекции человек овладевает 

психологическими средствами, позволяющими на новом уровне осуществлять контроль и 

управление внутренней и внешней активностью (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. Р. 

Лурия, П. Я. Гальперин). 

Психологическим механизмом психокоррекции является интерио-ризация, т. е. 

превращение внешней деятельности (копирование образцов, выполнение инструкций, 

указаний и т. п.), ее «вращивание» во внутреннюю (Л. С. Выготский). 

В рамках этого направления были разработаны методика планомерного 

формирования деятельности, игровая коррекция поведения и психогимнастика для детей. 

Выбор целей и направленности коррекции, т. е. стратегия ее осуществления, 

определяется тремя основными принципами: нормативности развития, коррекции «сверху 

вниз» и системности развития психической деятельности. Тактика коррекционной работы, 

т. е. выбор средств и способов достижения поставленных целей, вытекает из так 

называемого деятельностного принципа коррекции. 

Принцип нормативности основан на закономерностях психического развития, 

значении последовательности его стадий для формирования личности ребенка. Он 

постулирует существование некоторой «возрастной нормы» развития как своеобразного 

эталона. 

Принцип коррекции «сверху вниз» ставит в центр внимания создание зоны 

ближайшего развития личности и деятельности ребенка. Воплощение данного принципа 
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требует учета двух моментов. Во-первых, такая коррекция должна строиться как 

целенаправленное формирование психологических новообразований, составляющих 

сущностную характеристику возраста. Во-вторых, в отличие от коррекции «снизу вверх», 

имеющей своей целью упражнение и упрочнение того, что уже достигнуто ребенком, 

коррекция «сверху вниз» носит опережающий, предвосхищающий характер, активно 

формирует то, что должно быть достигнуто ребенком в ближайшей перспективе. 

Принцип системности обусловливает необходимость учета сложного системного 

характера психического развития в онтогенезе. 

Деятельностный принцип коррекции, во-первых, определяет сам предмет 

приложения коррекционных усилий и, во-вторых, задает способы коррекционной работы 

через организацию соответствующих видов деятельности ребенка путем формирования 

обобщенных способов ориентировки. 

Коррекционная работа должна строиться не как простая тренировка умений и 

навыков, не как отдельные упражнения по совершенствованию психической деятельности, 

а как целостная осмысленная деятельность ребенка, органически вписывающаяся в систему 

его повседневных жизненных отношений (Г. В. Бурмен-ская, О. А. Карабанова, А. Г. 

Лидере). 

Поскольку психокоррекционные мероприятия направлены на исправление 

отклонений в развитии разной этиологии, в практике работы используются различные 

модели, объясняющие причины трудностей развития ребенка: 

— биологическая модель связывает происхождение отклонений в развитии со 

снижением темпа органического созревания; 

— медицинская модель выносит проблемы в область аномального развития; 

— педагогическая модель видит причины трудностей в социальной и 

педагогической запущенности детей; 

— социально-психологическая (интеракционистская) модель объясняет 

возникновение проблем развития дефицитарностью среды, социальной и сенсорной 

депривацией ребенка; 

— психологическая (деятельностная) модель ориентирует на поиск причин в 

несформированности ведущей и других типичных для конкретного возраста типов 

деятельности. 

Цели коррекционной работы определяются исходя из понимания психического 

развития ребенка как активного, деятельностного процесса. В связи с этим их постановка 

связана с организацией различных видов деятельности ребенка, развитием его психической 

активности, формированием психических новообразований и оптимизацией социальной 

ситуации развития. 

Для клиентов (педагогов, родителей, детей и подростков) цели коррекции должны 

формулироваться только в позитивной форме, которая включает описание желательных 

параметров. Негативная формулировка целей коррекции используется психологом для того, 

чтобы отчетливо представлять те особенности личности, ее поведения, деятельности и 

отношений, которые составляют предмет психологической коррекции и требуют 

применения совершенно определенных технологий. 

 

Вопросы и задания: 

1.Особенности применения семейного консультирования в рамках 

консультационной работы педагога-психолога. 

2.Особенности группового консультирования при работе педагога-психолога. 

3.Сущность и принципы психологической коррекции.  

4.Содержание и методы психокоррекционной работы с детьми и подростками. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 
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Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

Практическое занятие 3. Принципы работы практического психолога 

образования. Его права и обязанности 

Цель: Изучить особенности принципов работы практического психолога 

образования. Его права и обязанности 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Главная цель деятельности практической психологии образования — 

психологическое здоровье детей. Эта цель не только определяет основные задачи службы, 

но и обусловливает основные принципы работы практического психолога. 

Это принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности и принцип профессионального 

взаимодействия психолога со взрослыми, имеющими отношение к ребенку (родители, 

воспитатели, педагоги). 

Индивидуальный подход – основной принцип деятельности практического 

психолога. 

Необходимость индивидуального подхода к детям в процессе обучения и 

воспитания признается всеми, но осуществление его на практике — дело очень непростое. 

Доказательством служит тот факт, что пока еще об индивидуальном подходе больше 

говорят, чем претворяют его в реальной работе с ребенком. 

Под индивидуальными особенностями личности в психологии принято понимать 

такие особенности, которые отличают данную личность от другой. При одних и тех же 

целях, программах, методах воспитания и обучения мы видим у всех детей 

индивидуальные особенности, индивидуальное своеобразие. С возрастом, чем образованнее 

и воспитаннее становится человек, тем ярче, интереснее, значительнее его индивидуальные 

особенности. 

Следует упомянуть и о том, что каждому человеку присущи определенные 

индивидуально-типологические свойства, которые раскрывают особенности темперамента 

личности, обусловленные типом нервной системы человека, и характеризуют его 

природную организацию. Типологические особенности сказываются на характере 

активности и работоспособности, коммуникативности или социальном контакте, 

подвижности или легкости приспособляемости к изменяющимся условиям, 

уравновешенности поведения. В то же время типологические особенности, как 
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подчеркивают многие психологи (Ковалев А. Г., 1970; Платонов К. К., 1980; Теплое Б. М., 

Небылицин В. Д., 1963, и др.), не могут определять собой ни направленности личности, ни 

ее стремлений и интересов, ни ее идеалов, т.е. всего богатства содержания духовной жизни 

человека, но они оказывают существенное влияние на формирование в одних и тех же 

обстоятельствах и при том же воспитании различных черт характера, прежде всего 

динамических. 

Отсюда задача индивидуального подхода — наиболее полное выявление 

индивидуальных способов развития, возможностей ребенка, укрепление его собственной 

активности, раскрытие неповторимости его личности. В этом смысле индивидуальный 

подход нужен так называемым благополучным детям не меньше, чем трудным. У каждого 

ребенка есть индивидуальные особенности, которые можно развить и которые могут 

превратиться в его сильные стороны. 

Вообще развитие способностей у ребенка всегда должно быть связано с развитием у 

него особых, только ему присущих черт. Главное, не бороться с индивидуальными 

особенностями, а развивать их, изучать потенциальные возможности детей и строить 

воспитательную работу по принципу индивидуального развития. 

Французский психолог А.Валлон, анализируя ход психического развития ребенка, 

пришел к исключительно важному для практического психолога выводу: создаваемые на 

каждом возрастном этапе развития психики внутренние предпосылки намного богаче их 

последующей реализации. Иначе говоря, только часть (притом относительно небольшая) 

интеллектуальных резервов ребенка плодотворно реализуется. Очевидно, что выявление 

этих резервов выступает необходимой предпосылкой нахождения наиболее 

целесообразных и действенных методов индивидуального развития детей. 

Задача психолога заключается в том, чтобы найти индивидуальные, специфические 

для каждого ребенка способы оптимального развития его интересов, способностей, 

личности в целом, возможностей самовоспитания и самоорганизации. Самое главное — 

совместными усилиями психолога и педагогов попытаться понять особенности ребенка как 

формирующейся личности в контексте конкретных жизненных условий с учетом истории 

его воспитания, возрастных, половых и индивидуальных особенностей, взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками и на этой основе определить программу дальнейшей работы с 

ним. 

Одной из форм изучения индивидуальных особенностей ребенка является 

психологическая характеристика или психологический портрет. Эти документы должны 

содержать глубокие и тонкие описания характерных, отличительных качеств, свойств, 

достоинств кого-либо. Профессионально составленная характеристика должна не только 

содержать в себе конкретные данные о ребенке — об условиях его жизни и воспитания, об 

особенностях его поведения, деятельности, характерных чертах личности, 

взаимоотношений с окружающими и т. п., но и показывать перспективу дальнейшего 

развития личности школьника. 

Материалы для характеристики накапливаются путем систематического 

наблюдения, проводимого в различных жизненных ситуациях. В характеристиках следует 

категорически избегать любых оценочных моментов: только факты, их анализ и 

интерпретация, выводы, в которых сформулированы конкретные пути дальнейшей работы с 

ребенком, направленной на его оптимальное развитие. 

Взаимодействие психолога с педагогами и родителями. 

Работая в любом детском образовательном учреждении, психологу следует тесно 

сотрудничать с воспитателями и учителями. 

Психологическую службу образования можно рассматривать как своеобразное поле 

взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста, их воспитателями, 

учителями и родителями, в центре, которого находятся интересы ребенка как 

формирующейся личности. Эффективность службы достигается только тогда, когда 
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психолог и педагог (учитель, воспитатель), с одной стороны, становятся 

единомышленниками, а с другой — четко различают свои функции и возможности: педагог 

не подменяет психолога, психолог — педагога. Они могут успешно сотрудничать лишь при 

условии четкого выполнения своих функциональных обязанностей и доброжелательном 

доверии друг к другу. 

Безусловно, успешное решение сложных задач обучения и воспитания детей в 

решающей степени зависит от деятельности всего педагогического коллектива 

образовательного учреждения, от каждого педагога, его профессионального мастерства, 

эрудиции, культуры. Опора на опыт воспитателей и учителей — людей, в течение 

длительного времени постоянно общающихся с детьми, наблюдающих их в самых 

различных ситуациях, необходима в работе практического психолога. Он, помимо прочего, 

осуществляет синтез педагогического опыта с данными психологической науки. 

Взаимодополняемость позиций психолога и педагога в подходе к ребенку, их тесное 

сотрудничество на всех стадиях работы и с отдельными детьми, и с детскими коллективами 

следует рассматривать как необходимое условие обеспечения работы службы. 

Успех взаимодействия во многом зависит от позиции практического психолога: не 

допустимы назидательность в общении, поучающий тон. Любой трудный случай в 

отношении ребенка — не повод для упреков педагога, а сигнал к совместной работе по 

оказанию психолого-педагогической помощи ребенку. 

Любой успех педагога в работе с ребенком — повод поддержать его, похвалить, 

вселить веру в самого себя. 

Практический психолог по роду своей деятельности неизбежно оказывается в роли 

арбитра в решении конфликтов других людей и до определенной степени корректора их 

ошибок. Это выдвигает повышенные требования к его личностным качествам, прежде всего 

к чувству ответственности за данный совет, принятое решение, сформулированную 

рекомендацию, к способности установить доброжелательные, доверительные 

взаимоотношения со всеми, кто к нему обращается. 

Психолог обязательно работает с родителями детей. Он встречается с ними 

индивидуально и на родительских собраниях, приобщает их к психологическим знаниям о 

ребенке, рассказывает о закономерностях его психического развития и условиях, 

способствующих этому. Очень важно помочь взрослым осознать, что воспитание ребенка 

теснейшим образом связано с проблемами их собственной личности. Родители должны 

сами обладать теми качествами, которые хотят видеть у ребенка. Еще Л. Н. Толстой 

предупреждал, что ребенок «заражается» примером в сто раз сильнее, чем самыми 

красноречивыми и разумными поучениями. Часто родители забывают о необходимости 

своего постоянного самовоспитания и спохватываются только тогда, когда дети становятся 

взрослыми и контакты с ними ослабевают. 

Конкретные проблемы, возникающие у педагогов и родителей, психолог обсуждает 

на индивидуальных консультациях, которые проводит регулярно. 

Многообразие форм и методов работы, постоянное общение с людьми разного 

возраста, социального положения, культуры, профессий и пр. предполагают постоянную 

работу психолога по саморазвитию таких профессионально-личностных качеств, как 

стремление к познанию себя и других, широта интересов и независимость взглядов, 

готовность к контактам и умение их поддерживать, умение эмоционально притягивать к 

себе людей, умение сохранять эмоциональное самообладание при общении, повышенное 

чувство ответственности за свои действия, интеллект, осознание границ своей 

профессиональной компетенции, понимание и признание уникальности каждого человека, 

умение думать о последствии своих слов, дел, поступков и пр. Иными словами, психолог — 

это умный, доброжелательный и обаятельный человек, работающий в сложнейшей 

профессиональной области. 

Права и обязанности психолога образования. 
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I. В своей профессиональной деятельности психолог обязан: 

1.Руководствоваться Законом Российской Федерации «Об образовании», 

законодательством Российской Федерации, международными и российскими актами об 

обеспечении защиты прав и развития детей, нормативными документами Министерства 

образования РФ и региональных департаментов образования, Положением о 

психологической службе образования. 

2.Рассматривать вопросы и принимать решения строго в границах своей 

профессиональной компетенции. Не брать на себя решение вопросов, невыполнимых с 

точки зрения современного состояния психологической науки и практики, а также 

находящихся в компетенции представителей других специальностей. 

3.Знать новейшие достижения психологической науки в целом, детской и 

педагогической психологии, практической психологии. Применять современные 

обоснованные методы диагностической, развивающей, психокоррекционной, 

психопрофилактической работы. Постоянно повышать свою профессиональную 

квалификацию. 

4.Препятствовать проведению психопрофилактической, психокоррекционной и 

других видов работ некомпетентными лицами, не обладающими соответствующей 

профессиональной подготовкой. 

5.В решении всех вопросов исходить из интересов ребенка, задач его полноценного 

психического развития. 

6.Оказывать необходимую и возможную помощь работникам образования региона, 

администрации и педагогическим коллективам учебно-воспитательных учреждений в 

решении основных проблем, связанных с обеспечением полноценного психического 

развития детей, обеспечением индивидуализированного подхода к детям. Оказывать 

необходимую и возможную помощь детям в решении их индивидуальных проблем. 

Оказывать помощь родителям или заменяющим их лицам в решении их проблем как 

воспитателей. В решении всех вопросов учитывать конкретные обстоятельства и 

руководствоваться принципом «Не навреди», т.е. принимать решение и вести работу в 

формах, исключающих возможность нанесения вреда здоровью, чести, достоинству детей, 

родителей, педагогов или третьих лиц. 

7. Хранить профессиональную тайну, не распространять сведения, полученные в 

результате диагностической, консультативной и других видов работ, если ознакомление с 

ними не является необходимым для осуществления педагогического, медицинского, 

социального или другого аспекта психокоррекционной, развивающей работы и может 

нанести ущерб ребенку или его окружению. 

8.Информировать работников отделов образования, администрацию и 

педагогические коллективы учебно-воспитательных учреждений о задачах, содержании и 

результатах, проводимой им работы в рамках, гарантирующих соблюдение п.7 настоящего 

документа. 

9.Вести запись и регистрацию всех видов работ по установленной форме. 

II. Ответственность работника службы социально-психологической помощи: 

1.Психолог несет персональную профессиональную ответственность за 

правильность психологического диагноза, адекватность используемых диагностических, 

развивающих, коррекционных и психопрофилактических методов и средств, 

обоснованность даваемых рекомендаций. 

2.Психолог несет ответственность за сохранение протоколов обследований, 

документации службы, оформление их в установленном порядке. 

III. В своей профессиональной деятельности психолог имеет право: 

1.Самостоятельно определять приоритетное направления работы с учетом 

конкретных условий региона, учебно-воспитательных учреждений и т. п. 
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2.Самостоятельно формулировать конкретные задачи работы с детьми и взрослыми, 

выбирать формы и методы этой работы, решать вопрос об очередности проведения 

различных видов работ. 

3.Требовать от вышестоящих инстанций создания условий, необходимых для 

успешного выполнения профессиональных обязанностей. 

4.Отказываться от выполнения распоряжений руководителей органов образования, 

администрации региона, руководителей учебно-воспитательных учреждений в тех случаях, 

когда эти распоряжения противоречат профессионально-этическим принципам или задачам 

его работы или не могут быть выполнены на основании имеющихся у него 

профессиональных умений и средств. 

5.Знакомиться с необходимой документацией. 

6.Обращаться с запросами в медицинские, правовые и других учреждения. 

7.Участвовать с правом совещательного голоса в работе различных органов и 

комиссий, рассматривающих проблемы охраны детства в пострадавших регионах, а также 

тех, которые решают дальнейшую судьбу детей. В случае несогласия с решением того или 

иного вопроса психолог имеет право донести свое особое мнение до сведения 

соответствующих инстанций. 

8.Участвовать в разработке новых методов психодиагностики, психокоррекции и 

других видов работ, оценки их эффективности. 

9.Проводить групповые и индивидуальные психологические обследования и 

эксперименты для исследовательских целей. 

10.Выступать с обобщением опыта своей работы в научных и научно-популярных 

журналах и других изданиях. 

11.Вести работу по пропаганде психолого-педагогических знаний путем лекций, 

выступлений и пр. 

12.Иметь учебную и факультативную нагрузку в соответствии с базовым 

образованием и психологической квалификацией. 

13.Обращаться в случае необходимости через руководство службы с ходатайствами 

в соответствующие организации по вопросам, связанным с помощью детям (изменение 

режима работы родителей, санаторное обеспечение). 

14.Обращаться в соответствующие учреждения и ведомства по вопросам защиты 

прав и интересов детей. 

Вопросы и задания: 

1.Целеполагание и моделирование формирования профессионально важных качеств 

педагога-психолога 

2.Формирование профессионально важных качеств педагогов-психологов . 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
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народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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Практическое занятие 4. Психолого-педагогические технологии 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

Цель: рассмотреть и дать характеристику Психолого-педагогическим технологиям 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 
Для педагога в ЦКРОиР определены следующие задачи: создание системы педагогической 

поддержки семьи; сопровождение развития ребенка с особенностями психофизического развития 

(далее ОПФР) на протяжении всего периода его обучения в образовательном учреждении; 

проведение информационно-просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей. Работа ведется со всеми 

участниками образовательного процесса – обучающимися, их родителями (законными 

представителями), педагогическим коллективом. Технологический аспект педагогической 

составляющей специального образования не имеет четких рамок и рекомендаций. 
Деятельность педагога в ходе решения указанных выше задач сложна и  многообразна. 

Анализ опыта и результатов практической деятельности позволяет утверждать, что психолого-

педагогическое сопровождение необходимо не только конкретному ребенку с ОПФР, но и на 

равных всем участникам образовательного процесса. Такой подход (технология) позволяет создать, 

эффективно направлять, регулировать, корректировать комплекс взаимосвязанных и 

взаимообусловленных мер с целью обеспечения оптимальных условий сохранения психического и 

физического здоровья и развития личности ребенка в соответствии с его особенностями и 

потребностями, а также личностных качеств других участников специального образования. 

Задачами сопровождения становятся: 

предупреждение возникновения проблем и дисгармонизации личностных качеств 

субъектов образовательной организации, связанных с инклюзией, интеграцией детей-инвалидов, 

детей с особенностями психофизического развития; 

получение своевременной, равно и целенаправленной психолого-педагогической 

помощи и поддержки всеми участниками образовательного процесса; 

реализация мер и требований нормативно-правовой базы инклюзивного 

(интегрированного) образования детей-инвалидов и  детей с особенностями психофизического 

развития. 
Основная идея технологии психолого-педагогического сопровождения субъектов 

образовательного процесса – личностное принятие каждого другого и полноправное 

взаимодействие. Реализация данной идеи основывается на личностно-ориентированном, 

дифференцированном, деятельностном и компетентностном подходах. 

Особенности содержания 
В технологии психолого-педагогического сопровождения субъектов образовательного 

процесса выделены два равнозначных адреса: 
 обучающиеся, 
 взрослые. 
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся подразумевает ориентацию на 

личностный уровень конкретного ребенка-инвалида, ребенка с ОПФР; на уровень класса/группы; на 

уровень детского сообщества учреждения. Такой подход обусловлен единой средой 

жизнедеятельности, особенностями детских коллективов, спецификой возрастных изменений и 

становлений на протяжении детства. 
Технологический процесс психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

представляет собой следующие операции и процедуры (Таблица 1). 
Таблица 1 
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Технологическая карта процесса психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

при переходе на инклюзивное (интеграционное) образование 

Система 

деятельности / 

направления 

психологической работы 

Субъекты сопровождения (обучающиеся) 

ребенок-инвалид, 

ребенок с ОПФР 

классны

й коллектив 

детское 

школьное сообщество 

диагностическое 

индивидуальное 

углубленное диагностическое 

обследование 

групповое 

обследование 

мониторинги на 

ключевых этапах 

школьного детства 

коррекционно-

развивающее 

реализация комплексных 

маршрутов сопровождения /  

индивидуальных 

коррекционно-развивающих 

программ 

организация психологической 

развивающей среды 

профилактическое 

профилактические программы, игры, 

совместные мероприятия, тренинги… 

комплексные 

профилактические 

программы 

психолого-педагогические профилактические мероприятия в системе 

воспитательной работы школы 

консультирование 

и просвещение 

индивидуальное консультирование по запросу в зависимости от проблем и 

возраста обучающихся 

  
Психолого-педагогическое сопровождение взрослых ориентировано на совместную 

деятельность педагогического коллектива образовательного учреждения и родителей (законных 

представителей) как детей-инвалидов, детей с ОПФР, так и обычных школьников. Такой подход 

обусловлен необходимостью грамотной и системной организации сопровождения обучающихся и 

изменений устойчивых негативных установок по отношению к детям с особенностями развития. 
Технологический процесс психолого-педагогического сопровождения взрослых представляет 

собой следующие операции и процедуры (Таблица 2). 
Таблица 2. 

Технологическая карта процесса психолого-педагогического сопровождения взрослых при 

переходе на инклюзивное (интеграционное) образование 

Система 

деятельности / 

направления 

психологической 

работы 

Субъекты сопровождения (взрослые) 

родители 

(законные 

представители) 

специалисты классные 

руководители 

учителя-

предметники, 

администрация 

диагностическ

ое 

согласие на 

диагностику 

ребенка; 

обследование в 

соответствии с 

конкретными 

целями 

сопровождения 

подбор методик 

диагностики и 

проведение 

индивидуального 

обследования 

ребенка 

участниками 

ППК 

исследование профессиональных 

компетенций; 

обследование в соответствии с 

конкретными целями сопровождения 

коррекционно-

развивающее 

реализация 

занятий 

коррекции 

реализация 

комплексных 

маршрутов 

помощь в разработке и реализации 

адаптивных образовательных 

программ, комплексных маршрутов 
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детско-

родительских 

отношений (по 

необходимости) 

сопровождения /  

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

программ 

сопровождения, коррекции планов 

воспитательной работы 

профилактическое 

родительский 

свеобуч; 

тематические 

родительские 

собрания; 

тренинги… 

привлечение к 

участию в про-

филактических 

мероприятиях 

сопровождения 

обучающие и практико-

ориентированные семинары, тренинги, 

деловые игры… по проблемам 

специального образования 

консультирова

ние и просвещение 

индивидуальное 

ознакомление с 

результатами 

мониторингов, 

скринингов, 

индивидуальной 

диагностики 

ознакомление и 

обсуждение 

результатов 

мониторингов, 

индивидуальной 

диагностики на 

ППК 

ознакомление с необходимыми 

(этически и профессионально 

допустимыми) результатами 

диагностики 

индивидуальные и групповые консультации в ходе сопровождения и по 

запросу 

социально-

диспетчерская 

деятельность 

содействие в привлечении узкого специалиста за рамками образова-тельного 

учреждения; организация межличностного сотрудничества 

аналитическая и 

экспертная 

деятельность 

деятельность психолого-педагогического консилиума 

Процессуальная характеристика 
При реализации данной технологии особое внимание уделяется отбору методов, методик, 

форм, средств сопровождения. Основные принципы их отбора – стандартизация, целесообразность 

в конкретных действиях, профессиональное владение. 
Первой составляющей технологии психолого-педагогического сопровождения субъектов 

образовательного процесса является психологическая диагностика. Ее назначение: раннее 

выявление особенностей, потребностей, возможностей каждого, включенного в данный процесс; 

отслеживание текущих и итоговых результатов сопровождения. 
Диагностика обучающихся всегда начинается с анализа документации, особенно это касается 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. В отношении детей диагностика 

реализуется посредством наблюдения за деятельность.  Сущность диагностики взрослых 

заключается, прежде всего, в определение их проблем и запросов по организации обучения и 

взаимодействия с детьми и между детьми. Для определения психологической компетентности 

родителей (законных представителей) применяются: опросник «Анализ семейных 

взаимоотношений» (АСВ) Э.Г.Эйдемиллера, В.В.Юстицкиса; тест «Стратегии семейного 

воспитания»; Шкала степени отверженности ребенка в семье; опросник для родителей «Типы 

воспитания детей», методика диагностики родительского отношения к ребенку А.Я.Варга, 

В.В.Столина и другие. 
 Профессиональная компетентность педагогического коллектива в ходе психолого-

педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса исследуется методикой 

И.М.Юсупова на определение уровня эмпатийности, тестом Н.П.Фетискина, В.В.Козлова 

«Диагностика социальной эмпатии», методикой «Диагностика «помех» в установлении 

эмоциональных контактов» В.В.Бойко, опросником «Особенности развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья». 
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Следующий, коррекционно-развивающий аспект технологии представляет собой 

непосредственную реализацию комплексных маршрутов сопровождения и  индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ с детьми-инвалидами, детьми с ОПФР. Обучающиеся с 

особыми образовательными потребностями в индивидуальном режиме и/или подгрупповой форме 

получают специально организованное всестроронее психолого-педагогическое воздействие с 

учетом психических и/или физических особенностей здоровья. 
В этом направлении оказывается целенаправленная помощь родителям (законным 

представителям) в ходе практико-ориентированных занятий и лекций по коррекции детско-

родительских отношений. Тематика и содержание данного вида работ формируется, исходя из 

результатов диагностики детей с особенностями развития , запросов взрослых участников 

образовательного процесса. 
Педагогам оказывается помощь в разработке и реализации адаптивных образовательных 

программ, комплексных маршрутов сопровождения, корректировке  планов воспитательной работы. 
Профилактическое направление психолого-педагогического сопровождения субъектов 

образовательного процесса содержит самые широкие возможности. В нем можно использовать 

разнообразные методические материалы, созданные в психологии. 
Консультирование является важнейшей составляющей технологии психолого-

педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса и в большинстве случаев 

имеет индивидуальную направленность. 

 

Вопросы и задания 

1.Выявление и анализ психолого-педагогических проблем детей целевых групп 

2.Права и полномочия педагога-психолога при работе с обучающимися и их 

родителями (законными представителями) 

3.Основные рекомендации руководителям общеобразовательных организаций по 

реализации программ адресной психологической помощи 

4.Особенности организации психологической службы субъекта Российской 

Федерации 

5.Определение цели психологической службы образования. 

6.Психическое здоровье детей и школьников. 

7.Психологическое здоровье детей и школьников. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 

 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
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4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

Практическое занятие 5. Основные направления работы психолога с детьми 

дошкольного возраста. Дошкольники группы риска» 

https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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Цель: рассмотреть и проанализировать основные направления работы психолога с 

детьми дошкольного возраста. Дошкольники группы риска» 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Развивающая работа с детьми преддошкольного возраста (2—3 года). 

Развивающая работа с детьми преддошкольного возраста не только возможна, но и 

остро необходима. Особенно отчетливо эту необходимость ощущают родители: видя 

всевозрастающие возможности своего ребенка, они стремятся как можно раньше начать 

знакомство с буквами и цифрами, подменяя, таким образом, работу по развитию ранним 

обучением. 

Зачастую такая подмена происходит исключительно по неведению и 

психологической безграмотности родителей, искренне не видящих разницы между 

обучением школьным навыкам и развитием познавательных процессов. 

Проблеме развития детей преддошкольного возраста посвящены работы Н. Н. 

Авдеевой и С. Ю. Мещеряковой, Л. Н. Галигузовой и Е. О. Смирновой, Масару Ибуки, Д. 

Чейпи, Б. П. и Л. А. Никитиных, Б. Уайта и др. 

Раннее развитие ни в коей мере не тождественно раннему обучению чтению, письму 

и счету; оно не должно сводиться к стремлению напичкать малыша разнообразной и 

бессмысленной для него информацией. Речь идет о развитии в первую очередь умения 

рассуждать, оценивать, воспринимать и пр., т. е. о развитии психических процессов и 

личностных качеств ребенка в естественных условиях. 

Именно родителям, имеющим возможность общаться с ребенком лицом к лицу, 

принадлежит исключительная роль в развитии ребенка. 

Необходимо обеспечить ребенку широкие возможности пользоваться каждым из 

пяти чувств: знакомясь с миром, он должен видеть, слышать, трогать руками, пробовать на 

вкус и запах. Это позволит ему больше узнать о доме, в котором он живет, о мире вокруг. 

Ведь в раннем возрасте любое приобретенное ребенком знание работает на его 

развитие. 

Суть работы по развитию детей преддошкольного возраста: постепенное развитие, 

совершенствование и усложнение всех психических познавательных процессов личности. 

Необходимо поощрять любые, даже самые слабые и нечленораздельные попытки 

ребенка заговорить, ибо терпение, проявленное родителями на данном этапе, существенно 

облегчит их задачу в будущем. 

Пусть ребенок станет полноправным собеседником даже в том случае, если его 

«язык» понимает только один из членов семьи. Взрослый не должен выступать в роли 

переводчика детской речи на понятный всем окружающим уровень. 

Гораздо важнее ответить на вопрос ребенка, даже если он задан только жестом и 

кратким, но выразительным «А?», оказать ему помощь в ответ на протянутую ручку и 

возглас «Мама!» 

В раннем детстве влияние семьи на языковое и когнитивное развитие и приобщение 

ребенка к жизни общества является решающим. От степени развития ребенка в раннем 

возрасте, прежде всего языкового, будет зависеть дальнейшее продвижение ребенка в 

школе, в кругу сверстников, на работе. 

1. Раннее начало 

Чем младше ребенок, тем в большей мере степень зрелости его центральной нервной 

системы ограничивает его познавательные возможности, поэтому в раннем возрасте ни в 

коем случае нельзя форсировать развитие, перегружать мозг ребенка. 
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Создание среды, способствующей развивающей деятельности ребенка и 

стимулирующей ее. 

Необходимо, насколько возможно, рано окружить ребенка такой средой и такой 

системой отношений, которые бы стимулировали самую разнообразную его деятельность и 

исподволь развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент способно 

наиболее эффективно развиваться. 

Стимуляция собственной активности ребенка и напряжения его сил. 

Важно не то, чтобы ребенок как можно раньше чему-то научился, а то, чтобы он 

пошел по этому пути самостоятельно, при известном напряжении и настойчивости, и тогда 

он приобретет не навыки, позволяющие идти только по уже проторенной взрослыми 

дороге, а умение находить новые пути и заменять старые методы новыми в случае 

изменения жизненных условий. Именно это лежит в основе творческих способностей 

человека. 

Предоставление ребенку определенной свободы в выборе деятельности, в 

чередовании дел, в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе 

способов работы. 

Это предохранит его от перенапряжения и переутомления и позволит сохранить 

интерес к самому занятию. 

Обязательное участие взрослого в деятельности ребенка. 

Для ребенка взрослый выступает в качестве помощника и равноправного партнера, 

хотя на самом деле именно взрослому принадлежит активная регулирующая и 

направляющая роль в игре с ребенком преддошкольного возраста. Главное при этом, чтобы 

помощь взрослого не превращалась в подсказку: нельзя делать за ребенка то, что он сам 

может сделать, думать за него, когда он сам может додуматься. 

Проблема раннего обучения детей. 

Усвоение готовых знаний и способов действия способствует развитию лишь 

репродуктивного (воспроизводящего) мышления, а не интеллектуального и творческого 

потенциала ребенка. Раннее обучение не предполагает собственной активности ребенка, 

выступающей одним из основных условий его полноценного психического развития, риск 

ущербности личностного развития ребенка: от многознания личность ребенка не 

становится более зрелой. 

Кроме того, такой ребенок имеет, как правило, весьма ограниченные контакты со 

сверстниками, причем отнюдь не по своей вине: родителям часто кажется, что их «умному 

и развитому» ребенку скучно и неинтересно со своими менее «образованными» 

ровесниками. 

Ни раннее развитие, ни раннее обучение не должно иметь своей целью пропуск 

какого либо этапа возрастного развития. Каждый из них имеет свою собственную ценность, 

и только максимальное использование всех тех возможностей, которые он предоставляет, 

дает подлинное развитие как познавательных психических процессов, так и личности 

ребенка. 

Развивающая работа с детьми младшего и среднего дошкольного возраста (3-5 лет). 

Уровень психического и личностного развития детей 3—5 лет уже позволяет 

проводить с ними специально организованные как индивидуальные, так и групповые 

развивающие занятия, построенные в игровой форме. Правомерной становится и 

разработка конкретных программ развивающей работы, при составлении которых 

целесообразно принимать во внимание такие аспекты, как наличие у ребенка потребности в 

совместной со взрослым деятельности, сензитивность данного возрастного периода для 

развития определенных психических функций и личностных качеств, зона ближайшего 

развития. Остановимся на них более подробно. 

Для детей раннего возраста (т. е. до трех лет) смысловым центром любой ситуации 

являются взрослый и совместная с ним деятельность. 
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Общий смысл действия, осваиваемого ребенком, может быть реализован только в 

том случае, если оно производится так, как показал взрослый. Это справедливо в 

отношении не только овладения предметными действиями, но и развития речи: ребенок 

усваивает даваемое взрослым название предмета и ту функцию, которую он выполняет в 

данной конкретной ситуации. 

Ребенок уже способен к самостоятельным действиям и испытывает острую 

потребность в реализации этой новой способности. 

Соответственно ребенку становятся доступны игры, требующие от него известной 

доли самостоятельности. Участие взрослого в этих играх сводится в основном к его 

присутствию рядом с детьми и к мелкой помощи, оказываемой им по их просьбе. Однако 

полное устранение взрослого из игры приводит к ее прекращению, а если речь идет о 

какой-либо продуктивной деятельности, то к резкому снижению качества ее выполнения. 

Игра в этом возрасте может стать средством коррекции поведения ребенка, 

выполняя определенную психотерапевтическую функцию. 

Опыт показывает, что предоставление ребенку возможности самому организовать 

игру, которая, в сущности, носит предметно-манипулятивный характер, но все же имеет 

некоторую примитивную сюжетную основу, способно снять или ослабить острые 

проявления симптомов кризиса трех лет. 

Важно при этом, чтобы ни взрослые, ни другие дети в эту игру не вмешивались: 

инициатива всех сюжетных поворотов и предметных перевоплощений должна 

принадлежать самому ребенку. 

Дошкольный возраст — период возникновения и развития сюжетной и ролевой 

игры. На этом этапе появляется возможность проведения более сложных коллективных игр, 

способствующих развитию различных психических функций и личностных качеств, 

приобретению навыков общения и взаимодействия со сверстниками, развитию 

произвольности. 

В соответствии с этим развивающие игры для детей до трехлетнего возраста должны 

ограничиваться наглядно-действенным планом. Им недоступны игры, требующие опоры на 

зрительный образ, игры со сложными правилами, которые он не в силах запомнить и 

адекватно применить. К четырем годам большинство детей начинают справляться с 

подобными играми, сначала весьма простыми, а потом и более сложными. 

При организации занятий с детьми психологу следует принимать во внимание не 

только наличные возможности ребенка, но и «зону его ближайшего развития». 

Какая игра оказывается для ребенка новой по сравнению с теми, с которыми он уже 

справляется? 

• Во-первых, она может быть направлена на овладение новыми способами действий 

с уже знакомыми предметами. 

• Во-вторых, в нее могут быть включены незнакомые ребенку предметы, более 

сложные правила. 

• В-третьих, можно изменить и сюжетное содержание игры. 

Каждое такое нововведение предъявляет свои требования к ребенку, активизирует и 

развивает те или иные структуры его психики. Не следует усложнять игру сразу в двух или 

более направлениях, ибо в этом случае она может оказаться неожиданно сложной для 

ребенка и развивающего эффекта иметь не будет, т. е. выйдет за пределы «зоны его 

ближайшего развития». 

Развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста. 

Старший дошкольный возраст непосредственно предшествует переходу ребенка на 

следующий, очень важный этап его жизни — поступление в школу. Поэтому существенное 

место в работе с детьми шестого и седьмого года жизни начинает занимать подготовка к 

школе. Здесь можно выделить два аспекта: во-первых, продолжающееся целенаправленное 

развитие личности ребенка и познавательных психических процессов, лежащих в основе 
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успешного освоения ребенком в будущем собственно учебной программы, а во-вторых, 

обучение начальным школьным умениям и навыкам. 

Формирование же у ребенка соответствующей учебной мотивации, произвольности 

внимания, памяти, словесно-логического мышления, ориентировки на способ действия, 

операциональных навыков выступает при этом лишь как побочный продукт обучения: все 

это должно сформироваться само собой, по мере развития интеллектуальных навыков. Тем 

не менее это далеко не так. Специальные исследования показывают, что дети, хорошо 

интеллектуально подготовленные к школе, зачастую плохо пишут, не выполняют правил 

ведения тетрадей, работы с дидактическим материалом и испытывают целый ряд других 

трудностей учебного порядка. 

Отсутствие сегодня четких требований к уровню подготовки детей к школьному 

обучению, наличие различных дошкольных лицеев и гимназий, работающих по своим 

собственным программам и имеющих разные приоритеты, инициативность родителей, 

стремящихся научить ребенка читать и считать едва ли не с двухлетнего возраста, приводят 

к тому, что неготовность детей к учению по-прежнему остается одной из острейших 

проблем современной школы. 

Показатели психологической незрелости ребенка, поступающего в школу. 

1. Слабое речевое развитие детей. 

Здесь выделяется два аспекта: 

а) отставание ребенка в уровне речевого развития других детей; 

б) формальное, неосознанное владение детьми смыслом различных слов, понятий. 

2. Неразвитость тонкой моторики. 

3. Неправильное формирование способов учебной работы. 

4. Отсутствие у детей ориентировки на способ действия, слабое владение 

операциональными навыками. 

5. Слабое развитие произвольного внимания, памяти. 

6. Низкий уровень развития самоконтроля. 

Дошкольники «группы риска». 

Нельзя забывать и о том, что некоторые трудности в поведении детей носят 

возрастной характер и связаны с переживанием ребенком одного из кризисов развития. Эти 

периоды в жизни ребенка, несмотря на его очевидную трудновоспитуемость, 

свидетельствуют о нормальном ходе процесса психического и личностного развития. 

Воспитательные воздействия на ребенка, переживающего кризис развития, должны 

быть направлены не столько на коррекцию его поведения, сколько на перестройку всей 

сложившейся к этому времени системы отношений взрослого и ребенка. 

Лечение тяжелых психических и нервных заболеваний ни коим образом не входит в 

компетенцию практического психолога, работающего с дошкольниками. 

М. Раттер (1987) предлагает следующие критерии оценки возможного отклонения в 

поведении. 

1. Нормативы, соответствующие возрастным особенностям и половой 

принадлежности ребенка 

2. Длительность сохранения расстройства 

3. Жизненные обстоятельства 

4. Социокультурное окружение 

5. Степень нарушения 

6. Тип симптома 

7. Тяжесть и частота симптомов 

8. Изменение поведения 

9. Ситуационная специфичность симптома. 

Таким образом, решая вопрос об отклонении поведения ребенка от нормы, следует 

принимать во внимание комбинацию всех вышеназванных критериев. 
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Наиболее часто встречающиеся трудности в поведении и развитии детей 

дошкольного возраста. 

• нарушения поведения (агрессивность, вспыльчивость, пассивность, 

гиперактивность), 

• отставание в развитии 

• различные формы детской нервности (невропатия, неврозы, страхи). 

Осложнения психического и личностного развития ребенка обусловлены, как 

правило, двумя факторами: ошибками воспитания и определенной незрелостью или 

минимальными поражениями нервной системы. 

Зачастую оба этих фактора действуют одновременно, поскольку взрослые нередко 

недооценивают или игнорируют те особенности нервной системы ребенка, которые лежат в 

основе трудностей поведения, и пытаются «исправить» ребенка различными 

неадекватными воспитательными воздействиями. 

Вопросы и задания 

1.Проблема развития и обучения в практической работе с дошкольниками. 

2.Развивающая работа с детьми предшкольного возраста (2-3 года). 

3.Развивающая работа с детьми младшего и среднего дошкольного возраста (3-5 лет). 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

Практическое занятие 6. Программы социально-психологической и социально-

педагогической поддержки обучающихся, в том числе одаренных детей и детей с ОВЗ 

младшего школьного возраста в работе школьного психолога 

Цель: рассмотреть и проанализировать особенности программы социально-

психологической и социально-педагогической поддержки обучающихся, в том числе 

одаренных детей и детей с ОВЗ младшего школьного возраста в работе школьного 

психолога 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Проблема сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 

детей с ОВЗ) заботит многие образовательные учреждения. Анализ требований 

Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС), позволяет определить 

пути и средства организации образовательного процесса для детей с ОВЗ в принципиально 
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новых условиях, когда результатом освоения основной образовательной программы детьми 

с ОВЗ должно стать введение в культуру ребёнка, по разным причинам выпадающего из её 

образовательного пространства. Необходимо отметить, что ФГОС позволяет организовать 

обучение детей с учётом их особых образовательных потребностей, заданных характером 

нарушения их развития и оценить полученные результаты. Только удовлетворяя особые 

образовательные потребности такого ребёнка, можно открыть ему путь к общему 

образованию. 

Под сопровождением понимается не просто сумма разнообразных методов 

коррекционно-развивающей, профилактической, защитно-правовой, реабилитационной и 

оздоровительной работы с детьми, а именно комплексная деятельность специалистов, 

направленная на решение задач коррекции, развития, обучения, воспитания, социализации 

детей с ОВЗ. Исходным положением для формирования теории и практики комплексного 

сопровождения стал системный подход. Ведущей идеей сопровождения является 

понимание специалистами необходимости самостоятельности ребенка в решении его 

проблем развития. В рамках этой идеологии могут быть выделены концептуальные 

следствия сопровождения, которые включают: 

во-первых, систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса 

ребенка и динамики его психического развития в процессе обучения; 

во-вторых, создание социально-психологических условий для развития личности 

ребенка и его успешного обучения; 

в-третьих, создание специальных психолого-педагогических и медико-социальных 

условий для оказания помощи семьям и детям-инвалидам и детям с ОВЗ. 

Для семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями, важным 

является максимальное развитие потенциальных возможностей ребенка и успешная 

интеграция его в обществе. Поэтому родителям необходимо своевременная помощь в 

воспитании этой категории детей, в том числе социально-психологическая по преодолению 

их отчужденности в обществе. 

Данная программа психолого-педагогического и медико-социального 

сопровождения обучающихся с ОВЗ составлена в соответствии с Конвенцией о правах 

ребенка,  законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273 , федеральным законом от 

24.11.1995 № 181-ФЗ О социальной защите инвалидов в российской федерации (в редакции 

от 29.12.2015, действующий в 2016 г.), федеральным законом  "Об образовании лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)" от 2 июня 1999 года. 

Цель программы: сопровождение детей – инвалидов и детей с ОВЗ, поддержание 

комфортной образовательной среды, способствующей наиболее полному развитию 

интеллектуального и личностного потенциала детей с ОВЗ. 

Задачи: 

· выявление, анализ проблем и причин отклонений у ребенка ; 

· комплексное ППМС сопровождение образовательного процесса детей с ОВЗ; 

· составление индивидуальной программы сопровождения, включая определение 

вида и объема необходимой помощи (обучающей, медицинской, социально-

педагогической, психологической, коррекционной); 

· психолого-педагогическая и медико-социальная поддержка семей, имеющих детей 

с ОВЗ, создание условий для преодоления, замещения ограничений жизнедеятельности; 

· формирование родительской ответственности за здоровое развитие и воспитание 

детей, формирование системы семейных ценностей; 

Участники программы: педагог-психолог, социальный педагог, учитель логопед, 

медицинская сестра, родители и дети. 

1.Этап подготовительный . 

Выявление, анализ проблем и причин отклонений у ребенка при помощи ПМПк. 

Обсуждение специалистами возможных вариантов решения проблемы, составление 
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программы сопровождения. Ознакомление участников образовательного процесса с 

рекомендациями по работе с детьми, имеющими ОВЗ. Содействие в прохождении медико-

социальной экспертизы. Создание банка данных для реализации индивидуальных программ 

социальной реабилитации детей. 

Промежуточные результаты: 

1.1. Изучение документации (диагностических протоколов, речевых карт, 

индивидуальной карты реабилитации, социального паспорта семьи, медицинской карты); 

1.2. Разработка индивидуальной программы сопровождения; 

1.3. Разработка рекомендаций для участников образовательного процесса; 

1.4. Повышение качества комплексных мероприятий; 

1.5. Пополнение информационно-методического банка образовательных технологий, 

методик, методов и приёмов обучения, рекомендуемых к использованию при работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Этап основной 

Обеспечение дифференцированных условий (посещение кружков и секций, 

вариативные формы получения образования) и специализированной помощи в 

соответствии с рекомендациями ПМПК и в соответствии с его возрастными и 

индивидуально-типологическими особенностями. Реализация комплексного 

сопровождения ребенка. Проведение специфической профилактики, учитывая 

индивидуальные особенности здоровья ребенка. Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм, режима дня, питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-

профилактических действий. Организация социально-педагогической и психологической 

помощи детям и их родителям. Повышение уровня родительской компетентности и 

активизации роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Информирование 

родителей об особенностях развития ребёнка, о возможностях взаимодействия с другими 

социальными институтами или общественными организациями. 

Промежуточные результаты: 

2.1. Успешная социально-психологическая адаптация детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной среде, социуме, повышение уровня 

толерантности социума; 

2.2 Расширение участия детей с ОВЗ в муниципальных, региональных, 

всероссийских мероприятиях, конкурсах, проектах, акциях; 

 

2.3.Повышение уровня родительской компетентности через консультирование; 

2.4. Активное включение детей и родителей в проведение традиционных 

праздников. 

3. Этап аналитико-обобщающий. 

Период осмысления результатов деятельности службы сопровождения по решению 

той или иной проблемы. Мониторинг динамики развития детей на основе реализации 

индивидуальных программ сопровождения. Перспективное планирование дальнейшего 

ППМС сопровождения обучающихся. 

Промежуточные результаты: 

3.1. Анализ результатов деятельности специалистов по работе с детьми, имеющими 

ОВЗ. 

3.2. Перспективное планирование. 

3.3.Корректировка программы. 

Вопросы и задания 

1.Младшие школьники «группы риска». 

2.Дети с синдромом дефицита внимания (гиперактивные). 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 
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Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html


31 
 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

Практическое занятие 7. Деятельность школьного психолога в организационно-

педагогическом обеспечении воспитательной деятельности подростков педагогов 
Цель: рассмотреть и проанализировать деятельность школьного психолога в 

организационно-педагогическом обеспечении воспитательной деятельности подростков 

педагогов 

Организационная форма занятия: занятие рекомендуется проводить в форме 

беседы с элементами дискуссии и применением ноутбука, проектора, интерактивной диски 

и демонстрацией видеоматериалов. 

Актуальность темы (семинара): определяется реализуемыми компетенциями 

Теоретическая часть: 

Цель психолого-педагогического сопровождения образования (согласно ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью) - развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с 

требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 

социализации и социальной адаптации. 

Задачи: 

• методическое сопровождение всех участников воспитательно-образовательного 

процесса в рамках реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

• раннее выявление детей, имеющих проблемы в развитии, воспитании и обучении; 

• комплексное диагностическое обследование; 

• психолого-педагогическое и медико-социальное сопровождение ребёнка; 

• развивающая и коррекционная работа с детьми; 

• информационно-просветительская работа с родителями и педагогами; 

• участие в психолого-медико-педагогических консилиумах. 

Основные направления деятельности педагога-психолога: Диагностическая работа 

Цель: составление социально-психологического портрета воспитанников; определение 

путей и форм оказания помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении, 

общении, психическом самочувствии; выбор средств и форм психологического 

сопровождения воспитанников в соответствии с присущими им особенностями обучения и 

общения.  

Основные направления деятельности педагога-психолога: 

Диагностическая работа 

Цель: составление социально-психологического портрета воспитанников; 

определение путей и форм оказания помощи учащимся, испытывающим трудности в 
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обучении, общении, психическом самочувствии; выбор средств и форм психологического 

сопровождения воспитанников в соответствии с присущими им особенностями обучения и 

общения. 

Психологическое консультирование и просвещение Цель: создание условий для 

активного усвоения и использования воспитанниками, педагогами и родителями 

социально-психологических знаний в процессе обучения, общения и личностного развития 

детей.  

Психологическое консультирование и просвещение 

Цель: создание условий для активного усвоения и использования воспитанниками, 

педагогами и родителями социально-психологических знаний в процессе обучения, 

общения и личностного развития детей. 

Профилактическая работа Цель: развитие личности обучающихся, повышение 

адаптивных возможностей личности, профилактика отклоняющегося поведения у детей и 

подростков школы, работа с детьми группы-риска.  

Профилактическая работа 

Цель: развитие личности обучающихся, повышение адаптивных возможностей 

личности, профилактика отклоняющегося поведения у детей и подростков школы, работа с 

детьми группы-риска. 

Методическая деятельность , включающая в себя: изучение новинок методической 

литературы, посещение и участие в научно-практических семинарах, конференциях, 

методических объединениях, педагогических советах, повышение квалификации, а также 

написание отчетов, обработка и анализ результатов диагностики, оформление психолого-

педагогических заключений.  

Методическая деятельность , включающая в себя: изучение новинок методической 

литературы, посещение и участие в научно-практических семинарах, конференциях, 

методических объединениях, педагогических советах, повышение квалификации, а также 

написание отчетов, обработка и анализ результатов диагностики, оформление психолого-

педагогических заключений. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога ориентирована на 

познавательную, эмоционально- личностную и социальную сферу жизни и самосознание 

детей.  

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога ориентирована на 

познавательную, эмоционально- личностную и социальную сферу жизни и самосознание 

детей. 

Специальные условия эффективности коррекционно-развивающей деятельности:   

наглядность, доступность предлагаемого учебного материала; активная деятельность 

обучающихся в процессе восприятия и усвоения материала; положительная мотивация, 

создание ситуаций успеха; игровые методы и приемы; тесное взаимодействие всех 

специалистов, участвующих в обучении и воспитании детей, а также их родителей.  

Специальные условия эффективности коррекционно-развивающей деятельности: 

- наглядность, доступность предлагаемого учебного материала; 

- активная деятельность обучающихся в процессе восприятия и усвоения материала; 

- положительная мотивация, создание ситуаций успеха; 

- игровые методы и приемы; 

- тесное взаимодействие всех специалистов, участвующих в обучении и воспитании 

детей, а также их родителей. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы в школе: Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов (1а, 2а, 3а, 4а, 4б, 4в, 5б, 6б, 7б классы; групповые и 

индивидуальные занятия); Психокоррекционные занятия для обучающихся 1-3 классов в 

рамках введения ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); Развитие когнитивных процессов (индивидуальные и 
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групповые занятия); Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков 

(индивидуальные и групповые занятия, тренинги); Песочная терапия.  

Основные направления коррекционно-развивающей работы в школе: 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов (1а, 2а, 3а, 4а, 4б, 4в, 5б, 6б, 7б 

классы; групповые и индивидуальные занятия); 

Психокоррекционные занятия для обучающихся 1-3 классов в рамках введения 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

Развитие когнитивных процессов (индивидуальные и групповые занятия); 

Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков 

(индивидуальные и групповые занятия, тренинги); 

Песочная терапия. 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

Цели изучения курса заключаются в формировании у детей с интеллектуальной 

недостаточностью правильного многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности, способствующего оптимизации развития психических 

процессов и функций; более эффективной социализации в обществе путем создания 

оптимальных условий для осмысленного усвоения и самостоятельного использования в 

деятельности ребенком систем сенсорных эталонов и сенсорно-перцептивных действий, а 

также развития моторики руки. 

Задачи: 

формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

формирование пространственно-временных ориентировок; 

развитие слухоголосовых координаций; 

формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Изучение курса помогает обучающимся овладеть жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах:  

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Изучение курса помогает обучающимся овладеть жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 



34 
 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Структура программы представлена следующими разделами: Обследование детей, 

комплектование групп для коррекционных занятий. Развитие крупной и мелкой моторики и 

графомоторных навыков. Тактильно-двигательное восприятие. Кинестетическое и 

кинетическое развитие. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. Восприятие особых свойств 

предметов. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. Восприятие пространства. 

Восприятие времени. Оценка эффективности реализации программы.  

Структура программы представлена следующими разделами: 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий. 

Развитие крупной и мелкой моторики и графомоторных навыков. 

Тактильно-двигательное восприятие. 

Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Восприятие особых свойств предметов. 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Восприятие пространства. 

Восприятие времени. 

Оценка эффективности реализации программы. 

Наглядные пособия, используемые в процессе занятий: функционально 

ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций (конструкторы 

с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, 

плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного 

картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-

формы и др.);  

Наглядные пособия, используемые в процессе занятий: 

функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», 

раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной 

величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, 

сенсорные модули, вкладыши-формы и др.); 

игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь 

для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, кегли, сенсорная «тропа» для ног, 

«сенсорное панно» и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, 

разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.;  

игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь 

для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, кегли, сенсорная «тропа» для ног, 

«сенсорное панно» и др.); для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, 

разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.; 

разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки, 

элементы одежды, костюмов; «предметы оперирования» – игрушки, имитирующие 

реальные предметы; игрушки - «маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой 

материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит);  

разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки, 

элементы одежды, костюмов; «предметы оперирования» – игрушки, имитирующие 

реальные предметы; игрушки - «маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой 

материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит); 
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иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», 

репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, 

способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, 

определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с 

разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.).  

иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», 

репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, 

способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, 

определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с 

разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.). 

Решения: Активизировать взаимодействие педагогов-психологов со всеми 

специалистами, участвующими в обучении и воспитании школьников. Использовать 

электронные ресурсы для более эффективного взаимодействия педагогов-психологов с 

родителями учеников, ежемесячно обновлять сайт учреждения. Школьным методическим 

объединениям принять участие в пополнении материально-технической базы сенсорной 

комнаты.  

Решения: 

Активизировать взаимодействие педагогов-психологов со всеми специалистами, 

участвующими в обучении и воспитании школьников. 

Использовать электронные ресурсы для более эффективного взаимодействия 

педагогов-психологов с родителями учеников, ежемесячно обновлять сайт учреждения. 

Школьным методическим объединениям принять участие в пополнении 

материально-технической базы сенсорной комнаты. 

Вопросы и задания 

1.Содержание деятельности педагога-психолога на ступени основного общего 

образования (подростковый возраст, 11-15 лет) 

2.Содержание деятельности педагога-психолога на ступени среднего общего 

образования (старший школьный возраст, 15-18 лет) 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html


36 
 

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Методическая литература:  

Методические указания по выполнению практических работ, методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов  

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 

 

https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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Введение 

Современные стандарты подготовки предусматривают значительный объем 

внеаудиторной работы. Освоение программы курса предполагает получение как 

теоретических знаний по проблемам психолингвистики, так и формирование навыков 

практической работы. Поэтому самостоятельная работа в рамках курса ориентирована как 

на теоретический, так и на практический аспект. 

Самостоятельная работа студентов – это выполнение теоретических и практических 

заданий студентами по усвоению изучаемой дисциплины  

Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление знаний, 

полученных студентами на лекциях, подготовке к текущим лабораторным занятиям, 

промежуточным формам контроля знаний и к итоговому контролю. 

Дидактические цели самостоятельных занятий: 

 формирование профессиональных умений; 

 формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда; 

 мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению 

специальности; 

 развитие самостоятельности мышления; 

 формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации; 

 овладение технологическим учебным инструментом. 

Методическое обеспечение самостоятельной работы дисциплине состоит из: 

1) Определения учебных вопросов, которые студенты должны изучить 

самостоятельно; 

2) Подбора необходимой учебной литературы, обязательной для проработки и 

изучения; 

3) Поиска дополнительной научной литературы, к которой студенты могут 

обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной теме; 

4) Определения контрольных вопросы, позволяющих студентам самостоятельно 

проверить качество полученных знаний; 

5) Организации консультаций преподавателя со студентами для разъяснения 

вопросов, вызвавших у студентов затруднения при самостоятельном освоении учебного 

материала. 

Самостоятельная работа студента – это особым образом организованная 

деятельность, включающая в свою структуру такие компоненты, как:  

 уяснение цели и поставленной учебной задачи;  

 четкое и системное планирование самостоятельной работы;  

 поиск необходимой учебной и научной информации;  

 освоение собственной информации и ее логическая переработка;  

 использование методов исследовательской, научно-исследовательской работы 

для решения поставленных задач;  

 выработка собственной позиции по поводу полученной задачи;  

 представление, обоснование и защита полученного решения;  

 проведение самоанализа и самоконтроля 

Виды самостоятельных работ по учебной дисциплине: 

• работа с понятийным аппаратом; 

• поисковая работа с различными источниками; 

• составление аннотированного списка литературы по проблеме; 

• проектирование фрагментов исследовательской деятельности; 

• анализ научных исследований по психологической проблематике; 

• подготовка докладов по теме. 
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Контроль знаний студентов включает формы текущего и итогового контроля. Текущий 

контроль осуществляется в процессе изучения курса и включает в себя оценку работы 

студентов на практических занятиях, а также подготовку домашнего задания. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Самостоятельная работа студентов может рассматриваться как организационная 

форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной 

деятельностью или деятельность учащихся по освоению общих и профессиональных 

компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная, 

внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под непосредственным 

руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать справочную и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии с 

рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины. 

Перед выполнением бакалаврами внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель 

задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 

предупреждает студентов о возможных типичных ошибках, встречающихся при 

выполнении задания. Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности уровня умений обучающихся. 

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 

человека. Групповая работа усиливает фактор мотивации и взаимной интеллектуальной 

активности, повышает эффективность познавательной деятельности студентов благодаря 

взаимному контролю. Участие партнера существенно перестраивает психологию бакалавра. 

В случае индивидуальной подготовки студент субъективно оценивает свою деятельность 

как полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной. 

 При групповой индивидуальной работе происходит групповая самопроверка с 

последующей коррекцией преподавателя. Это второе звено самостоятельной учебной 

деятельности обеспечивает эффективность работы в целом. При достаточно высоком 

уровне самостоятельной работы студент сам может выполнить индивидуальную часть 

работы и демонстрировать ее партнеру-сокурснику. 
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Отчет по самостоятельной работе обучающихся может осуществляться как в 

печатном, так и в электронном виде. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 

МАТЕРИАЛА 

Выполнение практических занятий  
На первом занятии получите у преподавателя задания по курсу, планы подготовки к 

практическим занятиям. Обзаведитесь всем необходимым методическим обеспечением.  

Практическое занятие – одна из форм организации учебного процесса – 

самостоятельной работы обучающихся, которая регламентируется требованиями 

документа. Практическое занятие представляет собой коллективное обсуждение 

обучающимися теоретических вопросов под руководством преподавателя. 

Практическое занятие (семинар) – вид аудиторной совместной деятельности, 

осуществляемой в форме практики мышления, речи и письма. На семинаре студент 

отвечает на вопросы; уточняет, дополняет и обобщает ответы других; участвует в ролевых 

играх, дискуссиях; выступает с сообщением, докладом. Достоинством семинара является 

дискуссионная форма усвоения материала, сотворчество в обсуждении проблем, 

интеллектуальная состязательность.  

При подготовке к практическому занятию сначала следует прочесть конспект лекций 

по теме занятия, затем изучить учебную и справочную литературу (учебник, учебные 

пособия, словари, энциклопедии), после чего – первоисточники.  

Литературу необходимо конспектировать и давать сжатые письменные ответы на 

вопросы практического занятия. Такие ответы пригодятся при подготовке к экзамену. В 

них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать собственную 

оценку тем или иным концепциям, выявить связь изучаемого вопроса с современностью, с 

будущей профессиональной деятельностью. По неясным вопросам необходимо обращаться 

к преподавателю.  

Текст выступления на практическом занятии должен быть написан самим студентом 

(уже переработанный). Выступления, на которых студент ограничивается только чтением 

уже опубликованного текста, преподавателем не учитываются.  

По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 

В противном случае преподаватель имеет право задать студенту на зачете дополнительные 

вопросы по теме пропущенного занятия.  

Преподаватель оценивает подготовку бакалавра к практическому занятию по 

следующим критериям:  

 Наличие конспектов, лекций;  

 Понимание главных понятий, их связей;  

 Умению мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно;  

 Мнениями оценивать идеи, концепции, обосновывать свою теоретическую 

позицию, связывать теорию с практикой, приводить примеры, приводить аналогии.  

На практические занятия выносятся узловые темы, запланированные в программе 

учебной дисциплины, освоение которых определяет качество профессиональной 

подготовки будущих специалистов. 

Цель занятия – формирование знаний по теме, развитие самостоятельности 

мышления и творческой активности обучающихся путем равноправного и активного их 

участия в обсуждении рассматриваемых вопросов. 

Задачи практического занятия: 

- закрепление, расширение и углубление знаний по психологии общения и конкретной 

теме; 

- развитие навыков постановки проблем и решения задач; 
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- отработка навыков ведения дискуссии, аргументации и отстаивания своей точки зрения; 

- демонстрация обучающимися достигнутого уровня знаний; 

- формирование навыков самостоятельной работы. 

Функции практического занятия (семинара): 

- познавательная, 

- воспитательная, 

- развивающая, 

- контрольная. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ (ПО ВИДАМ РАБОТ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ДИСЦИПЛИНЫ) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЛИТЕРАТУРОЙ 
При изучении дисциплины у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым проблемам и явлениям. Это включает понимание того, 

что со временем ряд информационных и теоретических материалов устаревает, требуя 

критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою историю, 

которую тоже полезно знать. Каждое событие может иметь разные интерпретации, поэтому 

слова, сказанные много лет назад, могут иметь важное значение.  

Чтобы понять содержание материала, нужно уметь его прочитывать. Начинать 

следует с предварительного просмотра, в ходе которого ознакомиться с названием работы, 

с аннотацией, оглавлением, предисловием. Часто замысел работы ясен уже при 

ознакомлении с ее названием. Но особенно интересен просмотр оглавления, в результате 

которого становится ясным развитие мысли автора. Неплохо было бы появившиеся при 

этом мысли зафиксировать на бумаге.  

Просматривая текст оглавления, нужно остановиться на тех главах, которые 

представляют для вас особенный интерес, бегло ознакомиться с ними, составляя в общих 

чертах свое представление о них. Цель этого действия – найти места, относящиеся к 

искомой теме, определив при этом, что ценного в каждом из них.  

Следующий этап – прочтение выделенных мест с фиксацией самых главных 

сведений. При этом надо четко и ясно осознавать цель чтения, постоянно держа ее перед 

собой: по какому вопросу нужна информация, для чего нужна, ее характер и т.д. 

необходимо менять режим чтения – от беглого вдумчивого – в зависимости от ценности 

информации, останавливаясь там, где это требуется для глубокого понимания текста.  

Следует научиться определять структуру текста по соподчиненности его частей, 

учитывая взаимосвязь текста с рисунками, сносками, примечаниями и таблицами. Все это 

поможет пониманию текста при беглом ознакомлении с ним. Так вырабатывается 

способность при прочтении сразу понимать смысл и значение новой информации.  

Многие книги и статьи имеют в своем аппарате списки литературы, которые дают 

возможность пополнить информационную осведомленность о дополнительной литературе 

по данному вопросу.  

Отдельный этап прочтения – ведение записей прочитанного. Существует несколько 

видов записей: план, выписки, тезисы, аннотация, резюме, конспект.  

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по выбранной 

теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, а весь план 

должен охватывать ее целиком.  

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. Основную 

ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и рассуждениями. 
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Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. Текстуальный 

представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры текста. Свободный 

конспект основан на изложении материала в том порядке, который боле удобен автору. В 

этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, разбросанных по всей 

книге. Тематический конспект может быть составлен по нескольким источникам, где за 

основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 

удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 

ДОКЛАДА 
Работая с литературными источниками, не следует ограничиваться простым 

пересказом содержания прочитанного. Необходимо выделить наиболее важные 

теоретические положения и обосновать их, раскрыть особенности различных точек зрения 

на один и тот же вопрос, оценить практическое и теоретическое значение результатов 

реферируемой работы, а также выразить собственное отношение к идеям и выводам автора, 

подкрепив его определенными аргументами (личным опытом, высказываниями других 

исследователей и пр.).  

Реферируемый источник, списки использованной литературы, а также все ссылки на 

литературные работы должны быть оформлены по алфавиту с указанием фамилии и 

инициалов автора, название источника, места и года издания; для журнальных статей 

необходимо указать фамилию и инициалы автора, название статьи, журнала, год издания и 

номер.  

 

Доклад по дисциплине «--»  

бакалавра ... курса (фамилия, имя, отчество)  

группы  

 Тема: "..............".  

 год выполнения. 

1. Общие положения 

1.1. Доклад, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, способствует 

формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 

учит критически мыслить.  

1.2. При написании доклада по заданной теме студент составляет план, подбирает 

основные источники.  

1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает 

выводы и обобщения. 

1.4. К докладу по крупной теме могут привлекать несколько студентов, между 

которыми распределяются вопросы выступления. 

2. Выбор темы доклада  

2.1. Тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в определении темы 

инициативу может проявить и студент. 

2.2. Прежде чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, 

определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее изучить.  

3. Этапы работы над докладом 

3.1. Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по 

своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию. 
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3.2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правильно, при 

разработке доклада используется не менее 8-10 различных источников).  

3.3. Составление списка использованных источников. 

3.4. Обработка и систематизация информации 

3.5. Разработка плана доклада. 

3.6. Написание доклада. 

3.7. Публичное выступление с результатами исследования. 

4. Структура доклада:  

- титульный лист  

- оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов доклада, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт);  

- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 

характеристика используемой литературы);  

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему 

или одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части 

могут быть представлены таблицы, графики, схемы); 

- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, 

предлагаются рекомендации);  

- список использованных источников 

5. Структура и содержание доклада  

5.1. Введение - это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор 

должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему разделе показать 

актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, определить цели и задачи 

эксперимента или его фрагмента. 

5.2. Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада.  

Как правило, основная часть состоит из теоретического и практического разделов.  

В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается 

критический анализ литературы и показываются позиции автора.  

В практическом разделе излагаются методы, ход, и результаты самостоятельно 

проведенного эксперимента или фрагмента. 

В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, 

рисунки и т.д. 

5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 

рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и соответствовать 

поставленным задачам.  

5.4. Список использованных источников представляет собой перечень 

использованных книг, статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном порядке, при 

этом все источники даются под общей нумерацией литературы. В исходных данных 

источника указываются фамилия и инициалы автора, название работы, место и год 

издания.  

5.5. Приложение к докладу оформляются на отдельных листах, причем каждое должно 

иметь свой тематический заголовок и номер, который пишется в правом верхнем углу, 

например: «Приложение 1» 

6. Требования к оформлению доклада  

6.1. Объем доклада может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; все 

приложения к работе не входят в ее объем. 

6.2. Доклад должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.  

6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу.  

6.4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографического 

аппарата.  
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7. Критерии оценки доклада  

- актуальность темы исследования; 

- соответствие содержания теме;  

- глубина проработки материала; правильность и полнота использования 

источников;  

- соответствие оформления доклада стандартам.  

 

По усмотрению преподавателя доклады могут быть представлены на семинарах, 

научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по 

пройденным темам. 

Оценкой «отлично» оценивается доклад, в котором соблюдены следующие 

требования: обоснована актуальность избранной темы; полно и четко представлены 

основные  теоретические понятия;  проведен глубокий анализ  теоретических и 

практических исследований по проблеме; продемонстрировано знание методологических 

основ изучаемой проблемы; показана осведомленность о новейших исследованиях в данной 

отрасли (по материалам научной периодики); уместно и точно использованы различные 

иллюстративные приемы – примеры, схемы, таблицы и т. д.; показано знание 

межпредметных связей; работа написана с использованием терминов современной науки, 

хорошим русским языком, соблюдена логическая стройность работы;  соблюдены все 

требования к оформлению доклада. 

Оценкой «хорошо» оценивается доклад, в которой в целом раскрыта актуальность 

темы; в основном представлен обзор основной литературы по данной проблеме; 

недостаточно использованы последние публикации по данному вопросу; выводы 

сформулированы недостаточно полно; собственная точка зрения отсутствует или 

недостаточно аргументирована; в изложении преобладает описательный характер 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии: изложение носит 

исключительно описательный, компилятивный характер; библиография ограничена; 

изложение отличается слабой аргументацией; работа не выстроена логически; 

недостаточно используется научная терминология; выводы тривиальны; имеются 

существенные недостатки в оформлении. 

Если большинство изложенных требований к докладу не соблюдено, то он не 

засчитывается. 

 

Примерные темы докладов 

1.История и современное состояние психологической службы образования за 

рубежом. 

2.Практическая психология образования в России. 

3.Цели, задачи, направления в деятельности психологической службы образования. 

4. Психическое здоровье детей и школьников. 

5.Актуальное и перспективное направления в деятельности психологической 

службы. Структура службы. 

6.Профессиональное место психолога в образовательном учреждении. Содержание 

работы психолога. 

7.Психологическое просвещение и приобщение взрослых и детей к психологическим 

знаниям.  

8.Психологическое просвещение. 

9.Психологическая профилактика. Виды, этапы. 

10.Деятельность психолога по предупреждению психической депривации у детей. 

11.Психологическое консультирование в деятельности психологической службы 

образования. 

12.Психологическая коррекция. 
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13.Понятие психолого-педагогического консилиума. 

14.Психодиагностика как область практической деятельности психолога. 

15.Психологический мониторинг в практике психологической службы образования. 

16.Методологические основания психологического консультирования. 

17.Методика индивидуального консультирования. 

18.Индивидуальный подход как основной принцип деятельности практического 

психолога. 

19.Взаимодействие психолога с педагогами и родителями. 

20.Права и обязанности психолога образования. 

21.Авторские модели психологической службы. 

22.Специфика работы психолога в детском саду. 

23.Специфика работы школьного психолога в учреждениях интернатного типа. 

24.Проблема развития и обучения в практической работе с дошкольниками. 

25.Развивающая работа с детьми предшкольного возраста (2-3 года). 

26.Развивающая работа с детьми младшего и среднего дошкольного возраста (3-5 

лет). 

27.Развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста. 

28.Характеристика основных трудностей развития ребѐнка. 

29.Нарушения поведения (Агрессивность. Пассивность. Вспыльчивость). 

30.Характеристика примерных ориентиров нормального развития ребенка. 

31.Младший школьник как объект психологической помощи. 

32.Взаимодействие школьного психолога с детьми подросткового возраста. 

33.Технология психологической работы с подростками в школе. 

34.Особенности и характеристика основных направлений работы психолога со 

старшеклассниками. 

 

Примерные вопросы к экзамену 

1.Содержание деятельности педагога-психолога, необходимой для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

2.Функции педагога-психолога. 

3.Основные направления деятельности педагога-психолога. 4.Документация 

школьного педагога-психолога. 

5.Методы работы педагога-психолога. 

6.Сущность понятий: методика, технология, техника. Их соотношение. 

7.Педагогические и психологические основы работы социального педагога. 

8.Профилактика социальных отклонений. 

9.Технология социальной реабилитации. 

10.Кружки, студии и др. формы организации досуга. 

11.Методы диагностики личности ребенка. 

12.Методика диагностики подростковых и юношеских групп. 

13.Методика работы педагога-психолога с группами различной направленности. 

14.Методика организации групп взаимопомощи. 

15.Технология организации групповой деятельности. 

16.Взаимодействие педагога-психолога с детскими и молодежными объединениями 

и организациями. 

17.Технология организации культурно-досуговой деятельности детей в клубах по 

месту жительства. 

18.Методика диагностики микросреды.  

19.Социальный паспорт микрорайона. 

20.Социальный паспорт школы и класса. 
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21.Методика реабилитации воспитательной предметно-пространственной среды. 

22.Методика организации досуговой деятельности. 

23.Методика организации благотворительных акций.  

24.Технология уличной работы. 

25.Технология организации культурно-досуговой деятельности детей в школе. 

26.Технология организации культурно-досуговой деятельности детей в 

оздоровительных лагерях. 

27.Социальная технология: сущность и характеристика. 

28.Педагогическая технология: сущность и характеристика. 

29.Психолого-педагогическая технология: сущность и характеристика. 

30.Технология практико-ориентированного характера. 

31.Педагог-психолог в учреждениях системы образования.  

32.Психолого-педагогическая служба школы. 

33.Взаимодействие школьного социального педагога и педагога-психолога. 

34.Педагог-психолог в учреждениях системы социальной защиты населения. 

35.Педагог-психолог в учреждениях системы здравоохранения. 

36.Оздоровительная деятельность как социально-педагогическая проблема. 

37.Педагог-психолог в учреждениях культуры. 

38.Психолог в учреждениях пенитенциарной системы. 

39.Технология теоретико-исследовательского характера. 

40.Досуг: активный, пассивный. Летние оздоровительные лагеря: цель, задачи, 

направления, формы и методы работы педагога-психолога с одаренными детьми и детьми с 

ОВЗ. 

Примерные задания к экзамену: 

1.Приведите примеры психолого-педагогической технологии организации 

культурно- досуговой деятельности детей в школе. 

2.Приведите примеры психолого-педагогической технологии организации 

культурно- досуговой деятельности детей в оздоровительных лагерях. 

3.Приведите примеры психолого-педагогической технологии установления контакта 

с дезадаптированными подростками в процессе их реабилитации. 

4.Приведите примеры психолого-педагогической технологии теоретико- 

исследовательского характера. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ОЦЕНКИ 

КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дают студенту возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной 

теме и определения готовности к изучению следующей темы. Контрольные вопросы 

направлены на то чтобы студент мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 

дисциплины, смог воспроизвести фактический материал, раскрыть причинно-следственные, 

временные связи, а так же мог выделять главное, сравнивать, доказывать, конкретизировать, 

обобщать и систематизировать знания. 

 

Форма отчетности о результатах самостоятельной работы по дисциплине 

-собеседование 

- доклад 

 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 
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Сапогова Е.Е. Консультативная психология: задачи : учебное пособие / Сапогова Е.Е.. — 

Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4263-0867-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105904.html 
 

Дополнительная литература: 

Белашева И.В. Региональные модели службы практической психологии образования : 

учебное пособие (практикум) / Белашева И.В., Ложечкина А.Д.. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2018. — 95 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99462.html 

Михайлова О.Б. Отрасли психологии, психологические практики и психологические 

службы : учебное пособие / Михайлова О.Б.. — Москва : Российский университет дружбы 

народов, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-209-08558-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91044.html 

Суворова Г.А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в 

образовании: системогенетическая парадигма : монография / Суворова Г.А.. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 416 c. — ISBN 978-5-

4263-0828-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94639.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, 

научные здания, первоисточники, художественные произведения различных издательств. 

Журналы. Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-

подготовка к экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, 

словари 

2. http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks 

3. http://www.lexed.ru/-  Федеральный центр образовательного законодательства - 

официальный сайт 

4. https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека 

(журналы)  

5. https://edu.gov.ru/ - Министерство просвещения Российской Федерации - 

официальный сайт 

6. https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования 

7. https://uisrussia.msu.ru/- Университетская информационная система РОССИЯ 

(УИС РОССИЯ). Адрес ресурс 

8. Международная реферативная и справочная база данных научного цитирования 

«Scopus» - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic/ 

9. http://diss.rsl.ru/- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (ЭБД РГБ) 

10. http://enc.biblioclub.ru/- Энциклопедиум [энциклопедии, словари, справочники] - 

справочный портал  

11. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов - для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования 

12. http://uisrussia.msu.ru- Университетская информационная система РОССИЯ (УИС 

РОССИЯ) 

13. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

https://www.iprbookshop.ru/105904.html
https://www.iprbookshop.ru/99462.html
https://www.iprbookshop.ru/91044.html
https://www.iprbookshop.ru/94639.html
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федеральная информационная система открытого доступа к интегральному каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических 

материалов для всех уровней образования: дошкольное, общее, среднее профессиональное, 

высшее, дополнительное. 

14. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование»  

15. http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования - официальный сайт 

16. http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал 

Материально-техническое обеспечение: Аудитория для лекционных занятий, 8-

301 Аудитория для практических занятий, 8-311  

Переносной ноутбук Toshiba SateIIite A100-811 15.4 WXGA CD-T5600, проектор 

мультимедиа BenQ PB2140, экран  

 


