
Аннотации дисциплины

Наименование
дисциплины 

Психология кризисных состояний личности

  Содержание Основные  представления  о  кризисных  состояниях.  Причины  их
возникновения. Посттравматическое стрессовое расстройство - модели
и  психологическая  диагностика  Психосоматика  как  фактор  риска
кризисных  состояний.  Диссоциация  и  посттравматический  стресс.
Кризисы возрастных периодов жизни человека.  Распространенность и
клинические  проявления  кризисных  состояний  у  вынужденных
мигрантов.  Реакции  боевого  стресса  у  участников  вооруженных
конфликтов.  Техногенные  катастрофы:  причины  и  следствия.
Психология  терроризма  Стихийное  массовое  поведение  людей  в
экстремальных  ситуациях.  Психология  суицидального  поведения.
Синдром  выгорания  и  вторичная  травма.  Особенности
посттравматического  стресса  у  детей.  Феноменология  насилия.
Сексуальное  насилие  –  как  причина  возникновения  и  развития
кризисных  состояний.  Психологическая  поддержка  личности  на
начальном  этапе  развития  кризисных  состояний.  Методы
психологической коррекции и реабилитации лиц с признаками ПТРС.

Результаты
освоения
дисциплины  
(модуля)

Проводит  анализ  и  систематизацию  научных  и  научно-методических
работ  в  области  психологического  консультирования  и  оказания
психологической помощи в соответствии с исследовательской задачей.
Формулирует научный аппарат и составляет программу исследования.
Выполняет  самостоятельное  научно-практическое  исследование  в
области  психологического  консультирования  и  оказания
психологической помощи.
Разрабатывает развивающие и коррекционные программы, программы
оказания  психологической  помощи  лицам,  находящимся  в  трудной
жизненной ситуации.
Применяет  методы  психологической  и  психосоциальной  коррекции
негативных состояний лиц разных
возрастов, социальных групп, лиц, находящихся в трудной жизненной
ситуации,  в  состоянии  психологической  дезадаптации,  лиц  с
различными  проявлениями  девиации,  зависимости,  суицидальными
проявлениями.
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Формы
отчетности 

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература 

Матяш, Н. В. Актуальные проблемы теории и практики современной
психологии / Н. В. Матяш, Т. А. Павлова. – Москва ; Берлин : Директ-
Медиа,  2020.  –  126  с.  :  ил.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578501 (дата
обращения: 08.02.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0793-6. –
DOI 10.23681/578501. – Текст : электронный.

Дополнительная
литература 

Якиманская,  И.С.  Психологическое  консультирование  Электронный
ресурс : учебное пособие / Н.Н. Биктина / И.С. Якиманская. - Оренбург :
Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. - 230 c. -
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7410-
1253-6, экземпляров неограниченно
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Биктина, Н. Практикум по психологии посттравматического стресса / Н.
Биктина. - Оренбург : ФГ БОУ ВПО ОГУ, 2011. - 166 с., экземпляров
неограниченно
Абаева,  И.В.  Психологическая  поддержка  детей  и  взрослых  при
переживании  стресса  и  кризисных  ситуаций  Электронный  ресурс  :
учебно-методическое пособие /  И.В.  Абаева.  -  Владикавказ  :  Северо-
Осетинский государственный педагогический институт, 2017. - 125 c. -
Книга  находится  в  базовой  версии  ЭБС  IPRbooks.,  экземпляров
неограничено


