
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины 

Основы семейного консультирования

Содержание Психология семейных отношений. Основные типы проблем и их решение.
Развитие  супружеских  отношений.  Внутренние  проблемы  супружеской
пары. Консультирование супружеской пары. Положение ребенка в семье;
психология  неординарных  ситуаций  и  средства  их  разрешения.
Консультативная  психологическая  помощь  семье.  Коммуникационный
тренинг.  Анализ  супружеских  игр  и  жизненных  сценариев.
Консультирование по вопросам воспитания детей.

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Осуществляет психологическое консультирование с учетом индивидуально-
психологических,  возрастных  особенностей,  жизненной  ситуации;
применяет психологические технологии,  ориентированные на личностный
рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение
конфликтогенности  в  семье  и  коллективе,  повышение  эффективности
управленческих процессов.

Трудоемкость, 
з.е.

4

Форма 
отчетности 

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

1. Ткаченко, И.В. Основы психологии семьи и семейного консультирования 
(с практикумом) Электронный ресурс : учебное пособие / Е.В. Евдокимова / 
И.В. Ткаченко. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 182 c. - Книга находится
в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9908055-6-9
2. Шнейдер, Л. Б. Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-
дошкольник : учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.

Дополнительная
литература

1.Ткаченко, И.В. Основы психологии семьи и семейного консультирования 
(с практикумом) Электронный ресурс : учебное пособие / Е.В. Евдокимова / 
И.В. Ткаченко. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 182 c. - Книга находится
в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9908055-6-9, экземпляров 
неограничено
2.Кабакова, М.П. Психология семьи и брака Электронный ресурс : учебное 
пособие / М.П. Кабакова. - Алматы : Казахский национальный университет 
им. аль-Фараби, 2014. - 212 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 
IPRbooks. - ISBN 978-601-04-0708-4, экземпляров неограничено
3.Психология семейных отношений с основами семейного 
консультирования / Под. ред. Е.Г. Силяевой ; Московский гос. ун-т. - 4-е 
изд., стереотип. - М. : Академия, 2006. - 192 с. -  (Высшее профессиональное
образование). - ISBN 5-7695-3209-2
4.Суслова, Т. Ф. Основы семейного психологического консультирования и 
психотерапии : (программа курса, планы семинарских занятий для 
психологов, социальных работников и социальных педагогов) / Моск. гос. 
соц. ун-т, Ин-т психологии. - М. : МГСУ, 1998. - 30 с.
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