
Аннотация дисциплины 
Наименование 
дисциплины

Основы психологической коррекции

Содержание Исторические  предпосылки  формирования  психологической  помощи.  Научные
основы психологической коррекции. Бихевиоральный подход в коррекционной и
реабилитационной  работе.  Психоаналитический  подход  к  проблеме
психологической коррекции и реабилитации. Гештальт-подход в коррекционной и
реабилитационной  работе.  Гуманистический  подход  в  коррекционной  и
реабилитационной  работе.  Экзистенциальный  подход  в  коррекционной  и
реабилитационной  работе.  Реабилитационная  психология:  общие  подходы.
Нейропсихологическая реабилитация.. Коррекционные программы и занятия. Арт-
методы  в  коррекционной  работе.  Телесная  терапия  в  рамках  психологической
коррекции. Игровая деятельность как метод коррекционной работы.

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля)

Разрабатывает развивающие и коррекционные программы,  программы оказания
психологической помощи лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации.
Применяет  методы психологической  и  психосоциальной  коррекции  негативных
состояний лиц разных возрастов, социальных групп, лиц, находящихся в трудной
жизненной  ситуации,  в  состоянии  психологической  дезадаптации,  лиц  с
различными проявлениями девиации, зависимости, суицидальными проявлениями

Трудоемкость,
з.е.
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Формы
отчетности

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература

1. Психологическая коррекция и реабилитация: учебное пособие (курс лекций) : 
[16+] / авт.-сост. И.В. Белашева, М.Л. Есаян, И.Н. Польшакова ; Северо-Кавказский
федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), 2019. – 200 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596388 (дата обращения: 
14.04.2021). – Текст : электронный.
2. Психология служебной деятельности : учебник / В.Л. Цветков, А.Г. Караяни, 
И.О. Котенев и др. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и 
право, 2019. – 351 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562317

Дополнительная
литература

Крыжановская, Л.М. Методы психологической коррекции личности : учебник для 
вузов / Л.М. Крыжановская. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 
2015. - 239 с. - (Коррекционная педагогика). - ISBN 978-5-691-02207-4; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674
Трошихина, Е.Г. Нарушение и коррекция психического развития : учебное пособие
/ Е.Г. Трошихина, А.В. Щукин ; Санкт-Петербургский государственный 
университет. - Санкт-Петербург : Издательство Санкт-Петербургского 
Государственного Университета, 2016. - 80 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-288-
05679-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=458123
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