
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины  
ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  

Краткое 

содержание  
Общее представление о предмете экстремальной психологии. Психология 

жизненных ситуаций. Психологические особенности экстремальных 

ситуаций. Экстремальные состояния. Понятие кризиса. Типы 

переживаний в кризисной ситуации. Посттравматическое стрессовое 

расстройство. Психология горя. Переживание утраты. Суицидальное 

поведение как форма кризисного реагирования. Психологическая помощь 

в экстремальных ситуациях. Психологическое сопровождение личности 

в кризисных и экстремальных ситуациях. 

Результаты 

освоения 
дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
- анализировать факторы вредного влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой 

деятельности 

- выявлять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; предлагать мероприятиях по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

- разъяснять правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения; оказывать первую помощь, 

психологическую помощь, описывать способы участия в восстановительных 

мероприятиях. 

- планировать, организовать и осуществлять профессионально-

психологическую деятельность по оптимизации психологического климата в 

подразделении (организации). 

- планировать, организовать и осуществлять профессионально-

психологическую деятельность по поддержке и сопровождению сотрудников, 

военнослужащих и (или) иных лиц в ходе выполнения задач служебной 

деятельности, в том числе в экстремальных условиях. 

- планировать и осуществлять программу системных мероприятий по 

психологической поддержке и реабилитации лиц с психической травмой 

- разрабатать и осуществлять программу социально-психологической 

реадаптации сотрудников, военнослужащих и (или) иных лиц, участвовавших 

в экстремальной деятельности 

Трудоемкость,  

з.е.  

4  

Формы 
отчетности  

Экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 
литература  

Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / И.В. 

Белашева, А.В. Суворова, И.Н. Польшакова, Н.В. Осипова, Д.А. Ершова. - 

Ставрополь : СКФУ, 2016. - 262 с. 

Дополнительная 
литература  

Гуревич П.С. Психология чрезвычайных ситуаций / П.С. Гуревич. - Москва: 

Юнити-Дана, 2015. - 495 с. - ISBN 978-5-238-01246-9  
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