
Аннотация дисциплины
Наименование
дисциплины

Когнитивно-бихевиоральный  подход  в  психологическом
консультировании

Содержание Развитие  бихевиорального  и  когнитивного  подходов.  Развитие
когнитивной  терапии  и  формирование  когнитивно-поведенческого
подхода.  Бихевиоральная  парадигма  в  психологическом
консультировании:  Теория  социального  научения  Альберта  Бандуры,
Практика моделирования поведения. Когнитивно-аналитический подход:
теория  личностных  конструктов  Джорджа  Келли.  Рационально-
эмоциональная  поведенческая  терапия  Альберта  Эллиса.  Когнитивная
терапия  Аарона  Бека.  Многообразие  подходов  в  современной
зарубежной  когнитивно-поведенческой  парадигме.  Когнитивно-
поведенческий  подход  в  российской  консультативной  и
психотерапевтической практике

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля) 

Анализирует и систематизирует научно-психологическую информацию по теме
исследования; определяет проблему и задачи исследования;
определяет цель и задачи исследования, обосновывает гипотезу, разрабатывает
программу проведения и методическое обеспечение исследования;
Организовывает  проведение  исследования,  анализ  и  интерпретацию
полученных  результатов,  их  представление  в  различных  формах  (научные
публикации,  доклады)  и  обеспечивает  психологическое  сопровождение  их
внедрения.
Подбирает  адекватные,  надежные  и  валидные  методы  диагностики  и
оценки проблем  клиента  с  учетом  его  возраста,  пола,  и  социальной
группы, в том числе в кризисных ситуациях и состояниях;
составляет  протоколы  и  отчеты  по  результатам  мониторинга  и
психологической  оценки  кризисных  ситуаций  и состояний,  составляет
психодиагностическое  заключение  и  рекомендации  по  его
использованию  в  программах  психологического  консультирования  и
оказания психологической помощи;
составляет  научное  и  методическое  обоснование  инновационных
психологических  методов  диагностики,  психологического  анализа,
экспертизы и оценки кризисных ситуаций и состояний клиента.

Трудоемкость,
з.е.

3 з.е.

Формы
отчетности 

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

Камалетдинова,  З.  Ф.  Психологическое  консультирование:
когнитивно-поведенческий  подход  :  учеб.  пособие  для  бакалавриата,
специалитета и магистратуры / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. —
2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 211 с. 

Кочюнас  Р.  Психологическое  консультирование  [Электронный
ресурс]  :  учебное  пособие  для  вузов  /  Р.  Кочюнас.  —  Электрон.
текстовые данные. — М. : Академический Проект, Трикса, 2015. — 224
c.  —  978-5-8291-1789-4.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36513.html8.1.2.

Пахальян В.Э. Психологическое консультирование [Электронный
ресурс]: учебное пособие/ Пахальян В.Э.— Электрон. текстовые данные.
— Саратов:  Вузовское  образование,  2015.— 311  c.— Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/29299. — ЭБС «IPRbooks»
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Дополнительная
литература

Когнитивная  психология  в  контексте  проблем  современного
образования  [Электронный  ресурс]  :  коллективная  монография  /  Р.Н.
Абрамишвили  [и  др.].  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.  :
Московский педагогический государственный университет, 2017. — 187
c.  —  978-5-4263-0523-6.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/75804.html 

Колесникова  Г.И.  Позитивное  общение  без  манипуляции
[Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  /  Г.И.  Колесникова.  —
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 198
c.  —  978-5-4486-0274-0.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/73622.html 
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