
 
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 

 

Наименование 
дисциплины 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание Концептуально-теоретические и методологические основы 
безопасности жизнедеятельности. Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности. Система «человек - среда обитания» понятие, 
структура, характеристика ее элементов. Негативные факторы, 
действующие в системе. Современные методы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности. Функционирование системы 
«человек - среда обитания» и здоровье человека. Анатомо-
физиологические и психологические механизмы безопасности и 
защиты человека от опасностей. Основы физиологии труда и 
рациональные условия деятельности. Микроклимат и комфортные 
условия жизнедеятельности человека. Источники и типы негативных 
физических воздействий на человека и среду обитания. Способы и 
средства защиты. Социальные опасности и защита от них. Безопасность 
в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации бесконфликтного 
и конфликтного типа. Характеристика источников, стадии, 
классификация ЧС. Организация государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Выявление и оценка обстановки в чрезвычайных 
ситуациях. Устойчивость функционирования объектов экономики 
(учреждений) в условиях чрезвычайных ситуаций. Защита населения в 
чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций.  

Реализуемые 
компетенции 

УК-8 –  способен создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-8 

Знать: безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Уметь: использовать безопасные условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Владеть: способностью создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций.  

Трудоемкость, з.е. 
 

3 з.е. 

Формы отчетности             экзамен 
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1.Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды : 
(техносферная безопасность) : учебник для академического бакалавриата / С. В. 
Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 702 с. ; 21. – 
(Бакалавр.Академический курс). – Гриф: Доп. УМО. – Библиогр.: с. 702. – ISBN 
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978-5-9916-3058-0. – ISBN 978-5-9692-1483-5 

Дополнительная 
литература 

1. Справочник по охране труда. Том 3. Санитарно-гигиенические, лечебно-
профилактические, реабилитационные и иные нормативные документы, 
направленные на сохранение жизни и здоровья работников [Электронный 
ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательский дом ЭНЕРГИЯ, 
Альвис, 2013. — 528 c. — 978-5-904098-26-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/22744.html 
 2.  Безопасность жизнедеятельности для студентов направлений подготовки 
техника и технологии : учебник / А.Ю. Даржания, Е.Р. [и др.] ; ФГАОУ ВПО 
Сев.-Кав. федер. ун-т. – Ставрополь : СКФУ, 2015. – 603 с. – Библиогр.: с. 597-
603. – ISBN 978-5-9296-0725-7  
3. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие* / под ред. П. Э. Шлендера. – 
2-е изд., перераб. и доп. – М. : Вузовский учебник, 2012. – 303 с. – Библиогр.: с. 
300. – ISBN 978-5-9558-0121-6 
4. Маринченко, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие для вузов 
/ А. В. Маринченко. – 5-е изд., доп. и перераб. – Москва : Дашков и К`, 2013. – 
360 с. : ил. – Гриф: Доп. МО. – Библиогр.: с. 358-359. – ISBN 978-5-394-02074-2 
5. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — 978-5-4486-0158-3. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70759.html 
6. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 
для вузов / Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 
М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71175.html 
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