
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 

 

Наименование 
дисциплины  

ОБЩАЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

Содержание Предмет  психологии как науки. Место психологии в системе наук. 
Становление  психологии как самостоятельной науки. Методы исследования 
в современной психологии. Понятие о психике и психическом отражении.  
Психология деятельности. Психологические механизмы освоения 
деятельности, формирование навыков. Основные виды деятельности и их 
развитие у человека. Психология познавательных процессов. Ощущения. 
Восприятие. Представления. Память. Мышление. Воображение. Внимание. 
Общая характеристика волевых действий. Эмоции. Понятие о личности в 
психологии. Направленность и мотивы деятельности личности. 
Психологическая характеристика способностей человека. Темперамент и 
его структура. Современные теории темперамента. Характер, его структура 
и механизмы формирования. 
Проблема возраста Периодизация психического развития человека. 
Психическое развитие детей. Психическое развитие в младшем школьном 
возрасте Психическое развитие в подростковом возрасте Психическое 
развитие в юношеском возрасте. Возрастной подход к изучению взрослого 
человека.  

Реализуемые 
компетенции 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

ОПК-7. Способен взаимодействовать с участниками образовательных 
отношений в рамках реализации образовательных программ 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

ОПК-6 

Знать: психолого-педагогические технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 
воспитания;  
Уметь: применять психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе к обучающимся с особыми 
образовательными потребностями; 
Владеть: навыками примененения психолого-педагогических технологий в 
профессиональной деятельности, необходимых для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания; 
ОПК-7 

Знать: психологические основы взаимодействия с участниками 
образовательных отношений в рамках реализации образовательных 
программ; 
Уметь: взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 
рамках реализации образовательных программ 
Владеть: навыками взаимодействия с участниками образовательных 
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отношений в рамках реализации образовательных программ; 
ОПК-8 

Знать: научные основы осуществления педагогической деятельности;  
Уметь: осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 
научных знаний; 
Владеть: навыками осуществления педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний. 

Трудоемкость, 
з.е. 

6  

Формы 
отчетности  

зачет, экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1.Маклаков, А. Г. Общая психология : учебное пособие для студентов 
вузов и слушателей курсов психологических дисциплин / А. Г. Маклаков. - 
СПб. [и др.] : Питер, 2016. - 583 с. : ил. -  (Учебник для вузов). - Гриф: Рек. 
УМС. - ISBN 978-5-496-00314-8 
2. Хухлаева, О. В. Психология развития и возрастная психология : учебник 
для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. 
Бубнова ; под ред. О. В. Хухлаевой. - Москва : Юрайт, 2016. - 368 с. -  
(Бакалавр. Академический курс). - Гриф: Доп. УМО. - Библиогр.: с. 365-
367. - ISBN 978-5-9916-7747-9 

Дополнительная 
литература 

1. Резепов, И.Ш. Общая психология Электронный ресурс : учебное пособие 
/ А.С. Гаврилова / И.Ш. Резепов. - Саратов : Профобразование, 2018. - 75 c. - 
Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4488-0192-1, 
экземпляров неограничено 
2. Кравченко, А. И. Общая психология : учеб. пособие / А.И. Кравченко. - 
М. : Проспект, 2011. - 432 с. : ил. - Библиогр.: с. 421-427. - ISBN 978-5-392-
02265-6, экземпляров 1 
3. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник для бакалавров / Л. Ф. 
Обухова. – М. : Юрайт, 2013. – 460 с. : ил. – (Бакалавр). – Гриф: Доп. МО. – 
Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-5-9916-2189-2 
4. Хилько, М. Е. Возрастная психология : конспект лекций / М. Е. Хилько, 
М. С. Ткачева. – Москва : Юрайт, 2012. – 192, [2] с. : ил. – (Хочу все сдать!). 
– Библиогр. в конце кн. и в подстроч. примеч. – ISBN 978-5-9916-1615-7 
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