
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Аннотация дисциплины  
 

Наименование 

дисциплины 
Общая и возрастная психология 

Содержание Психология в структуре современных наук Предмет, задачи и методы 

психологии и ее отраслей (разделов курса) 

Психика и ее эволюция. Психика и сознание 

Личность и деятельность 

Психические познавательные процессы 

Эмоционально-волевые психические процессы, их роль в системе 

регуляции поведения. Психические состояния человека 

Психические свойства личности 

Психология общения, межличностных и межгрупповых отношений 

Основные проблемы и закономерностипсихического развития 

Периодизации психического развития человека в онтогенезе 

Психология детей от рождения до школы 

Психология детей младшего школьного возраста 

Психология детей подросткового  возраста 

Психология юношеского возраста 

Психологические основы обучения 

Обучающийся (ученик, студент) как субъект учебной деятельности 

Психология усвоения 

Психология педагогической оценки 

Психология воспитания 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса 

Психология инклюзивного образования 

Психологические особенности педагогической деятельности 

Педагог как субъект педагогической деятельности 

Взаимодействие субъектов образовательного процесса 

Психология педагогических конфликтов 

Реализуемые 

компетенции 
ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8  

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Код компетенции ОПК-6 

Знать: законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психолого-педагогические основы учебной 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся 

Уметь: использовать знания об особенностях гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы; 

применять образовательные технологии для индивидуализации 

обучения, развития, 12 воспитания составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) психологопедагогическую 

характеристику (портрет) личности обучающегося 

Владеть: действиями учета особенностей гендерного развития 

обучающихся в проведении индивидуальных воспитательных 

мероприятий; действиями использования образовательных 

технологий в профессиональной деятельности для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 
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особыми образовательными потребностями; действиями оказания 

адресной помощи обучающимся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; действиями разработки 

(совместно с другими специалистами) и реализации совместно с 

родителями (законными представителями) программ 

индивидуального развития ребенка; приемами понимания 

содержания документации специалистов (психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.) и еѐ использования в работе; действиями 

разработки и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальных программ развития и индивидуально-

ориентированных образовательных программ с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся 

Код компетенции ОПК-7 

Знать: законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; 

основные закономерности семейных отношений, позволяющие 

эффективно работать с родительской общественностью; 

закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические особенности и закономерности развития 

детских и подростковых сообществ 

Уметь: выбирать формы, методы, приемы взаимодействия с разными 

участниками образовательного процесса (обучающимися, 

родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с 

контекстом ситуации. 

Владеть: навыками выявления в ходе наблюдения поведенческих и 

личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их 

развития; действиями взаимодействия с другими членами 

педагогического коллектива. 

Код компетенции ОПК-8  

Знать: истории, теории, закономерностей и принципов построения и 

функционирования образовательного процесса, роли и места 

образования в жизни человека и общества в области гуманитарных, 

естественно-научных знаний и нравственного воспитания 

Уметь: использовать современные, в том числе интерактивные, 

формы и методы воспитательной работы в урочной и внеурочной 

деятельности, дополнительном образовании детей 

Владеть: методами, формами и средствами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий, для осуществления 

проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных 

экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.; 

действиями организации различных видов внеурочной деятельности: 

игровой, учебноисследовательской, художественно-продуктивной, 

культурно-досуговой с учетом возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко-культурного своеобразия 

региона. 

Трудоемкость, з.е. 6  

Форма отчетности              Зачёт - 3 семестр 

Экзамен - 4 семестр  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Немов, Р.С. Психология: учебник: в 3 кн. / Р.С. Немов. - 4-е изд. - 

Москва: Владос, 2016. - Кн. 3. Психодиагностика. Введение в 



научное психологическое исследование с элементами 

математической статистики. - 641 с. : ил., схем., табл. - ISBN 978-5-

691-00552-7; ISBN 978-5-691-01134-4 (Кн. 3); То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455593 

(20.02.2018). 

2. Козловская Т.Н. Общая психология (сборник практических 

заданий) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Н. Козловская, 

А.А. Кириенко, Е.В. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. — 344 c. — 978-5-7410-1688-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71294.html 

3.Общая психология: краткий курс /. - Москва: Издательство «Рипол-

Классик», 2016. - 190 с. - (Скорая помощь студенту. Краткий курс). - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-386-09323-5; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480223 

Дополнительная 

литература 

1. Козловская, Т.Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Общая психология 

(сборник практических заданий) Электронный ресурс : учебное 

пособие / Е.В. Назаренко / А.А. Кириенко / Т.Н. Козловская. - 

Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. - 344 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - 

ISBN 978-5-7410-1688-6, экземпляров неограничено 

2. Рамендик, Д. М. Общая психология и психологический 

практикум : учеб. пособие / Д. М. Рамендик. – М. : Форум, 2009. – 

304 с. – Библиогр.: с. 298-300. – ISBN 978-5-91134-319-4 

экземпляров 4 

3. Скибицкий, Э.Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Общая психология. 

Практикум Электронный ресурс : учебное пособие / М.Г. Шудра / 

И.Ю. Скибицкая / Э.Г. Скибицкий. - Новосибирск : Новосибирский 

государственный архитектурно-строительный университет 

(Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016. - 57 c. - Книга находится в базовой 

версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7795-0793-6, экземпляров 

неограничено 

Чернобровкина, С. В. Психология развития и возрастная психология : 

Учебно-методическое пособие / Чернобровкина С. В. - Омск : 

Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2010. 

- 128 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 

978-5-7779-1192-6 
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