
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Содержание Возникновение и первоначальное развитие физической культуры и 
спорта в первобытном обществе. Физическая культура в государствах 
древнего мира. Олимпийские игры в Древней Греции. Физическая 
культура и спорт Нового времени в разных странах мира. Развитие 
физической культуры и спорта в зарубежных странах после Первой 
Мировой войны. Возникновение и первоначальное развитие 
международного  спортивного и олимпийского движения. 
Международное спортивное и олимпийское движение в первой 
половине XX века. Международное спортивное и олимпийское 
движение во второй половине XX века. Физическая культура и спорт 
нашей страны с древних времен до XVIII века. Физическая культура 
и спорт в Российской империи (XVIII начало XX вв.). Физическая 
культура и спорт в период становления Советского государства (1922 
– начало 40-х гг.). Физическая культура и спорт в стране со второй 
половины 40-х гг. до распада СССР. СССР в международном и 
олимпийском движении. 

Реализуемые 
компетенции 

УК- 5 - Способен воспринимать межкультурное разнообразие 
общества в социально-историческом, этическом и философском 
контекстах 
ОПК-4 - Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 
обучающихся на основе базовых национальных ценностей 

Результаты 
освоения 
дисциплины  
(модуля) 

УК-5 
Знать:   
 культурные особенности и традиции различных социальных 

групп. 
Уметь:  
 относиться уважительно к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных социальных групп, 
опираясь на знание этапов исторического развития России в 
контексте мировой истории и культурных традиций народов мира  

Владеть:  
 навыками толерантного и конструктивного взаимодействия с 

людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях 
успешного выполнения профессиональных задач и усиления 
социальной интеграции. 

ОПК-4 
Знать:   
 общие принципы и подходы к реализации процесса воспитания; 

методы и приемы формирования ценностных ориентаций 
обучающихся, развития нравственных чувств (совести, долга, 
эмпатии, ответственности и др.), формирования нравственного 
облика (терпения, милосердия и др.), нравственной позиции 
(способности различать добро и зло, проявлять 
самоотверженность, готовности к преодолению жизненных 
испытаний) нравственного поведения (готовности служения 
людям и Отечеству). 

Уметь:  
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 создавать воспитательные ситуации, содействующие 
становлению у обучающихся нравственной позиции, духовности, 
ценностного отношения к человеку 

Владеть:  
 методами и приемами становления нравственного отношения 

обучающихся к окружающей действительности; способами 
усвоения подрастающим поколением и претворением в 
практическое действие и поведение духовных ценностей 
(индивидуально-личностных, общечеловеческих; национальных, 
семейных и др.). 

Трудоемкость, з.е. 3 
Формы отчетности  экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Основная 
литература 

1. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : 
учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. - 2-е изд. - Москва : 
Спорт, 2017. - 432 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906839-97-8, 
экземпляров неограничено 



Дополнительная 
литература 

1. Алхасов, Д. С. Курс лекций по учебной дисциплине «Теория и 
история физической культуры»: профессиональный цикл : 
общепрофессиональные дисциплины основной профессиональной 
образовательной программы по специальности 050720 «Физическая 
культура» для студентов очной и заочной формы обучения / Д.С. 
Алхасов. - М.|Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 53 с. - ISBN 978-5-
4475-3733-3, экземпляров неограничено 
2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры (в 
таблицах и схемах) / Д.С. Алхасов. - М.|Берлин : Директ-Медиа, 2014. 
- 100 с. - ISBN 978-5-4475-3732-6, экземпляров неограничено 
3. Германов, Г. Н. История, теория и организация физической 
культуры и спорта. 150 вопросов абитуриенту Электронный ресурс : 
Ответы и самоконтроль. Учебное пособие для абитуриентов / Г. Н. 
Германов, М. Е. Злобина, П. А. Хомяк. - Саратов: Вузовское 
образование, 2015. - 365 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС 
IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397, экземпляров неограничено 
4. Краткая олимпийская энциклопедия : энциклопедия / авт.-сост. В. 
Л. Штейнбах ; худож. А. Литвиненко. - Москва : Спорт, 2016. - 528 с. 
: ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906839-15-2, экземпляров 
неограничено 
5. Марченко, А. Л. История физической культуры. История развития 
физической культуры в зарубежных странах Электронный ресурс : 
Учебное пособие / А. Л. Марченко. - История физической культуры. 
История развития физической культуры в зарубежных странах,2019-
05-29. - Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-
педагогический государственный университет, 2012. - 193 с. - Книга 
находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-85094-
488-9, экземпляров неограничено 
6. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : 
Учебник / Мельникова Н. Ю. - Москва: Советский спорт, 2013. - 392 
с. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-
9718-0613-4, экземпляров неограничено 
7. Суник, А. Б Современные олимпийские игры: краткий 
исторический очерк (1896–2012 гг.) Электронный ресурс / А. Б. 
Суник. - Современные олимпийские игры: краткий исторический 
очерк (1896–2012 гг.),2019-12-01. - Москва : Советский спорт, 2013. - 
232 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 
978-5-9718-0590-8, экземпляров неограничено 
8. Олимпийское образование: история развития Международного 
олимпийского движения: учебное пособие : Направление подготовки 
034300.62 – Физическая культура. Профиль «Спортивная 
тренировка». Бакалавриат / сост. О. В. Горбатых ; ФГАОУ ВПО 
"Сев.-Кав. федер. ун-т"</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2015. - 124 с., 
экземпляров неограничено 
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