
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 

 
Наименование 
дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПЛАВАНИЯ 

Содержание Плавание как вид физкультурно-спортивной деятельности. История 
развития плавания. Научно-теоретические основы плавания.  

Основы техники спортивного плавания. Техника спортивного способа 
плавания кроль на груди. Техника спортивного способа плавания кроль на 
спине. Техника спортивного способа плавания дельфин (баттерфляй). 
Техника спортивного способа плавания брасс. Старты и повороты в 
спортивном плавании. Основы обучения плаванию. Последовательность 
изучения  и совершенствования техники плавания.  

Организационно-методическое обеспечение работы по плаванию с 
обучающимися.  

Прикладное плавание в системе физической культуры и спорта. 
Техника прикладных способов плавания: плавания на боку, брассом на 
спине и кролем на груди без выноса рук. Техника ныряния в длину и 
глубину. Техника спасания тонущих и основы оказание первой помощи.  

Организация и проведение соревнований по спортивному и 
прикладному плаванию. Основы судейства в плавании. 

Реализуемые 
компетенции 

УК-7   Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
ПК-5 способен  участвовать в проектировании предметной среды 
образовательной программы; 
ППК-1  использовать средства физической культуры и спорта для 
формирования здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Результаты 
освоения 
дисциплины  
(модуля) 

УК-7 

Знает:  

-  основы физической культуры, здоровьесберегающие технологии с 
учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 
профессиональной деятельности; 
Умеет:  

-   поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности; 
Владеет:  

- навыками поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и соблюдает.  
ПК-5 

Знает:  

-  особенности проектировании предметной среды образовательной 
программы при обучению плаванию; 
Умеет:   
-  проектировать предметную среду образовательной программы  при 
обучению плаванию; 
Владеет:  

- навыками проектирования предметной среды образовательной 
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программы  при обучению плаванию. 
ППК-1 

Знает:   
- основные  способы  использования средств плавания для  
формирования здорового образа жизни во внеурочной деятельности 
Умеет:   
-  использовать средства плавания для  формирования здорового 
образа жизни во внеурочной деятельности 
Владеет:  
-  навыками  использования средств плавания для  формирования 
здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Трудоемкость, з.е. 7 
Форма отчетности             экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Карась, Т.Ю. Оздоровительное плавание Электронный ресурс: 
Учебное пособие для СПО / Т.Ю. Карась. - Саратов: 
Профобразование, 2019. - 52 с. - Книга находится в премиум-версии 
ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4488-0321-5, экземпляров 
неограничено 

2. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания 
студентов вузов: учебное пособие / М.В. Степанова ; Министерство 
образования и науки Российской Федерации ; Оренбургский 
государственный университет. - 2-е. изд., доп. - Оренбург : 
Оренбургский государственный университет, 2017. - 137 с. : табл., 
ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 132. - ISBN 978-5-7410-1745-
6, экземпляров неограничено 

3. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание: 
учебное пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, Е.С. Жукова, М.Д. 
Бакшеев; Министерство спорта Российской Федерации; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта; 
Кафедра теории и методики плавания. - Омск: Издательство 
СибГУФК, 2016. - 120 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 104, 
(кол-во экземпляров неограниченно); 

Дополнительная 
литература 

1. Махов, С.Ю. Плавание Электронный ресурс: учебно-
методическое пособие / ред. С.Ю. Махов. - Орел: Межрегиональная 
Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. - 40 c. - Книга 
находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров 
неограничено 

2. Маглишко, Э.У. Спортивное плавание. Путь к успеху. Книга 1 
Электронный ресурс / Э.У. Маглишко, В. Н. Платонов; ред. В. Н. 
Платонов. - Спортивное плавание. Путь к успеху. Книга 1,2019-12-
31. - Москва: Советский спорт, 2012. - 477 с. - Книга находится в 
премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-0561-8, 
экземпляров неограничено 

3. Чертов, Н.В. Комплекс тестовых заданий по теории и 
методике избранного вида спорта (плавание) : учебное пособие / Н.В. 
Чертов ; Министерство образования и науки Российской Федерации ; 
Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Южный 
федеральный университет" ; Факультет физической культуры и 
спорта ; НОЦ «Инновационные технологии и научно-методическое 



 

обеспечение системы физического воспитания и спорта». - Ростов-
на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2012. - 
136 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-9275-1044-3, экземпляров 
неограничено 

4. Гумеров, Р.А. Теория и методика обучения плаванию 
Электронный ресурс: учебное пособие / Р.А. Гумеров. - Набережные 
Челны: Набережночелнинский государственный педагогический 
университет, 2015. - 64 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 
IPRbooks., экземпляров неограничено  
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