
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

Содержание Основные понятия, термины и определения в области безопасности 

жизнедеятельности. Оздоровление  воздушной среды и нормализация 

микроклимата. Производственное освещение. Основные принципы 

защиты от физических полей. Электромагнитные излучения. 

Электробезопасность. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона. 

Управление безопасностью жизнедеятельности. 

Реализуемые 

компетенции 
УК-8 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

УК-8 

Знать:  

- основные техносферные опасности, их свойства и характеристики; 

характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и 

природную среду;  

- методы защиты от техносферных опасностей; поражающие факторы 

стихийных бедствий, крупных производственных аварий и катастроф 

с выходом в атмосферу радиоактивных и токсичных химических 

веществ;  

- методы защиты персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения; 

- возможные последствия аварий, катастроф, стихийных бедствий;  

- правовые и нормативно-технические основы управления БЖД.  

Уметь:  

- осуществлять мероприятия по защите персонала и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера; 

- анализировать причины и последствия аварийных ситуаций и 

стихийных бедствий; использовать приемы первой помощи. 

Владеть:  

- основными методами защиты жизни и здоровья в условиях 

чрезвычайных ситуаций;  методами оказания само– и взаимопомощи; 

-  навыками оценки эффективности средств защиты; навыками 

применения средств индивидуальной и коллективной защиты от 

производственных вредностей и опасностей. 

Трудоемкость, з.е. 
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Форма отчетности             Зачет- 2 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Сазонова, А. М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Безопасность 

жизнедеятельности Электронный ресурс / Сазонова А. М., Харламова 

А. В., Шилова Е. А. - Санкт-Петербург : ПГУПС, 2019. - 50 с. - ISBN 

978-5-7641-1387-6, экземпляров неограниченно 

2. Кривошеин, Д. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Безопасность 

жизнедеятельности Электронный ресурс / Кривошеин Д. А., 

Дмитренко В. П., Горькова Н. В. - Санкт-Петербург : Лань, 2019. - 

340 с. - Рекомендовано Редакционно-издательским советом 

Московского авиационного института (Национального 
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исследовательского университета) в качестве учебного пособия. - 

ISBN 978-5-8114-3376-6, экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1.  Безопасность жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное 

пособие. - Кемерово : КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. - 214 с. - 

ISBN 978-5-00137-179-3, экземпляров неограниченно 

2. Алексеев, В. С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Безопасность 

жизнедеятельности Электронный ресурс : Учебное пособие для СПО 

/ В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. - Безопасность 

жизнедеятельности,2020-08-30. - Саратов : Научная книга, 2019. - 159 

с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-

5-9758-1890-4, экземпляров неограничено 


