
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА БАСКЕТБОЛА 

Содержание Возникновение и развитие баскетбола, его место в системе 
физического воспитания. Характеристика игровой деятельности. 
Терминология. Обучение технике передвижений, стойкам, ведению 
мяча, остановкам, передачам  мяча одной рукой, ловли. Обучение 
техники бросков одной рукой, передач двумя руками, ловли. 
Обучение технике вырывания, перехватов, добивания, взятия 
отскока. Классификация тактики игры 
Индивидуальные тактические действия в нападения и защиты. 
Групповые тактические действия в нападения и защиты. Командные 
тактические действия в нападения и защиты.  
Правила игры.  Организация и проведение соревнований. 

Реализуемые 
компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
ПК-5 Способен участвовать в проектировании предметной среды 
образовательной программы; 
ППК-1 Способен использовать средства физической культуры и 
спорта для формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-7 

Знать:  

 -     средства и методы поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
Уметь:   

-    поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности;  
Владеть:  

-  навыками поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
ПК-5 

Знать: 

-   компоненты образовательной среды в области физической 
культуры и основ безопасности жизнедеятельности и их 
дидактические возможности; принципы и подходы к организации 
образовательной среды для обучения физической культуре и 
основам безопасности жизнедеятельности; 
Уметь: 

-   обосновывать и включать образовательные ресурсы в области 
физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности в 
образовательную среду и процесс обучения физической культуре и 
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основам безопасности жизнедеятельности; 
Владеть:  

-  навыками по проектированию образовательных ресурсов в 
области физической культуры и основ безопасности 
жизнедеятельности, в том числе, для реализации дистанционных 
образовательных технологий; 
ППК-1 

Знать: 

-   средства и методы физической культуры и спорта для 
формирования здорового образа жизни во внеурочной деятельности; 
Уметь: 

-   использовать средства и методы физической культуры и спорта 
для формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности; 
Владеть:  

-   навыками формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности с использованием средств и методов физической 
культуры и спорта.  

Трудоемкость, з.е. 4 . 
Форма отчетности             экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Золотавина, И.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Техника и тактика 
игры в баскетбол. Основы обучения и совершенствования 
Электронный ресурс : учебно-методическое пособие / И.В. 
Золотавина. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 152 c. - Книга 
находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-4486-0131-6, 
экземпляров неограничено 
2. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное 
пособие / В.Г. Турманидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун, С.В. Кожин, 
И.В. Майоркина, А.В. Салугин, А.В. Турманидзе ; Министерство 
образования и науки РФ ; Омский государственный университет им. 
Ф. М. Достоевского. - Омск : ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2018. - 
216 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7779-2258-8, 
экземпляров неограничено 

Дополнительная 
литература 

1. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в 
нападении : учебно-методическое пособие / сост. Д. П. Адейеми ; 
сост. О. Н. Сулейманова ; Министерство образования и науки 
Российской Федерации ; Уральский федеральный университет им. 
первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Екатеринбург : 
Издательство Уральского университета, 2014. - 40 с. - 
http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-7996-1175-0 экземпляров 
неограничено 
2. Демидкина, И. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Организация 
проведения учебно-тренировочных занятий по физической 
подготовке баскетболистов Электронный ресурс : Учебное пособие / 
И. А. Демидкина. - Организация проведения учебно-тренировочных 
занятий по физической подготовке баскетболистов,2020-04-23. - 
Самара : Самарский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2014. - 158 с. - Книга находится в премиум-
версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9585-0573-9, экземпляров 
неограничено 



  
 

3. Еременко, И. Ю.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Совершенствование 
техники владения мячом у учащихся старших классов, 
занимающихся баскетболом : выпускная квалификационная работа / 
И.Ю. Еременко ; Ленинградский государственный университет 
имени А.С. Пушкина ; Кафедра физической культуры и спорта. - 
Санкт-Петербург, 2018. - 67 с. - http://biblioclub.ru/, экземпляров 
неограничено 
4. Роуз, Л.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Баскетбол чемпионов: основы : 
практическое пособие / Л. Роуз. - Москва : Человек, 2014. - 273 с. : 
ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-906131-22-5 экземпляров 
неограничено 
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