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Аннотация дисциплины  

 

Наименование 
дисциплины  

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Содержание Здоровье как государственная задача и личная потребность человека. 
Понятие «Образ жизни». Проблемы в формировании здорового образа 
жизни. Двигательная активность – основной фактор здоровья 
человека. Закаливание и здоровье человека: физиология закаливания, 
средства и методы закаливания. Принципы рационального питания и 
здоровья человека. Режима труда и отдыха как фактор сохранения 
здоровья. Окружающая среда, личная гигиена и здоровье. Вредные 
привычки как биологическая и социальная опасность. 
Функциональное состояние организма, влияние физических нагрузок 
на организм. 

Реализуемые 
компетенции 

ОПК-3 - способен организовывать совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов; 
ППК-4 - способен применять предметные знания в охране здоровья 
обучающихся при реализации образовательного процесса 

Результаты 
освоения 
дисциплины 

ОПК-3 

Знать: основы применения образовательных технологий (в том числе 
в условиях инклюзивного образовательного процесса), необходимых 
для адресной работы с различными категориями обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными потребностями; основные приемы 
и типологию технологий индивидуализации обучения; 
Уметь: взаимодействовать с другими специалистами в рамках 
психолого-медикопедагогического консилиума; соотносить виды 
адресной помощи с индивидуальными образовательными 
потребностями обучающихся; 
Владеть: методами (первичного) выявления детей с особыми 
образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивностью и др.); приемами оказания 
адресной помощи обучающимся. 
ППК-4 

Знать:  вопросы охраны жизни и здоровье обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности; приемы первой 
помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 
Уметь:  обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности; 
использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций; 
Владеть:  правилами обеспечения охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности; приемами первой помощи, методами защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций; способностью нести 
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ответственность за результаты своей профессиональной деятельности. 
Трудоемкость, 
з.е. 
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Формы 
отчетности  

экзамен  
 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Айзман, Р.И.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни Электронный ресурс : учебное 
пособие / М.А. Суботялов / В.Б. Рубанович / Р.И. Айзман. - Основы 
медицинских знаний и здорового образа жизни,2020-05-22. - 
Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. - 
214 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 
978-5-379-02007-1, экземпляров неограниченно 

Дополнительная 
литература 

1. Чуприна Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов 
безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова. — Электрон. текстовые 
данные. — Самара: Самарский государственный архитектурно-
строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 216 c. — 987-5-
9585-0556-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/22619.html 

2. Балаян, С.Е.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни Электронный ресурс : учебно-
методическое пособие / С.Е. Балаян. - Набережные Челны : 
Набережночелнинский государственный педагогический 
университет, 2014. - 80 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 
IPRbooks., экземпляров неограничено 
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