
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 
дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

Содержание Основы физиологии труда. Обеспечение комфортных условий 
жизнедеятельности в техносфере. Идентификация и воздействие на человека и 
среду обитания вредных и опасных факторов. Механические колебания, 
вибрация. Акустические колебания, шум. 

Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 
природного, антропогенного и техногенного происхождения. Защита от 
энергетических воздействий и физических полей. Защита от механического 
травмирования. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их 
реализации. Управление безопасностью жизнедеятельности. Охрана труда в 
организации. 

Реализуемые 
компетенции 

УК-8: способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-8 

Знать:  

- приемы первой помощи и методы защиты в условиях ЧС; 

- основные методы защиты персонала и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 - методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь:  

- оказывать первую помощь; 

-  применять основные методы защиты персонала и населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

Владеть:  

- навыками оказания первой помощи и методами защиты в условиях ЧС; 

- способностью находить организационно-управленческие решения в 
нестандартных ситуациях и готовностью нести за них ответственность. 

Трудоемкость, з.е. 3 з.е. 

Формы отчетности              Экзамен   2 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 
литература 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / [С. В. Белов, В. 
А. Девисилов, А. В. Ильиницкая и др.] ; под ред. С. В. Белова . - Изд. 8-е, стер. 
- М. : Высшая школа, 2012. - 616 с. : ил. - Прилож.: с. 611-612. - Библиогр. с. 
613. - ISBN 978 
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 2. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие* / под ред. П. Э. 
Шлендера. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Вузовский учебник, 2012. – 303 с. 
– Библиогр.: с. 300. – ISBN 978-5-9558-0121-6 

Дополнительная 
литература 

1. Мастрюков, Б. С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях : учебник для 
вузов / Б. С. Мастрюков. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 334 с. : ил., 
табл. -  (Высшее профессиональное образование. Безопасность 
жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 330-331 

2. Забегаев, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А. В. 
Забегаев. - М. : Изд-во Ассоциации Строительных вузов, 2001. - 132 с. : ил. - 
Библиогр.: с. 131. - ISBN 5-93093-098-8                                                                         

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности : Терминология : учеб. 
пособие для вузов / С. В. Белов, В. С. Ванаев, А. Ф. Козьяков ; под ред. С. В. 
Белова. - М. : Кнорус, 2008. - 390 с.  

4. Безопасность труда в строительстве : в 2 ч. / Сибирское университетское 
издательсво, Ч.1, Общие требования СНиП 12-03-2001, Ч.2, Строительное 
производство СНиП 12-04-2002. - Новосибирск : Сиб. университетское изд-во, 
2007. - 127 с.  

5. Технология строительного производства и охрана труда : учеб. пособие 
/ [А. П. Коршунова и др.] ; под общ. ред. Г. Н. Фомина. - Стер. изд. - Москва : 
Архитектура-С, 2007. - 375 с. : ил. -  (Специальность "Архитектура"). - 
Библиогр.: с. 362-363.  

 
  


