
 

 
 

 (ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Содержание Содержание, организация и методика проведения подвижных игр с 
детьми различного возраста. 
Основные педагогические требования к организации и методике 
проведения подвижных игр. 
Подвижные игры на уроках физической культуры  и во внеурочное 
время. Структура положения о соревнованиях по подвижным играм. 
Основные понятия о подвижных играх. Игра как средство и метод 
физического воспитания. Классификация подвижных игр. 

Реализуемые 
компетенции 

ПК-4 Способен организовывать деятельность обучающихся, 
направленную на развитие интереса к учебному предмету в рамках 
урочной и внеурочной деятельности; 
ППК-1 Способен использовать средства физической культуры и 
спорта для формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

ПК-4 

Знать:  

 -   способы организации деятельности обучающихся, направленную 
на развитие интереса к учебному предмету в рамках урочной и 
внеурочной деятельности; 
Уметь:   
-   организовывать деятельность обучающихся, направленную на 
развитие интереса к учебному предмету в рамках урочной и 
внеурочной деятельности; 
Владеть:  
-   навыками организации деятельности обучающихся, направленную 
на развитие интереса к учебному предмету в рамках урочной и 
внеурочной деятельности. 
ППК-1 

Знать: 
-   средства физической культуры и спорта для формирования 
здорового образа жизни во внеурочной деятельности; 
Уметь:   
-    использовать средства физической культуры и спорта для 
формирования здорового образа жизни во внеурочной деятельности; 
Владеть:  
-    навыками формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности с использованием средств и методов физической 
культуры и спорта. 

Трудоемкость, з.е. 3  
Форма отчетности             Зачет с оценкой  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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Основная 
литература 

1. Ветков, Н. Е. Спортивные и подвижные игры Электронный ресурс 
: Учебно-методическое пособие / Н. Е. Ветков. - Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 
2016. - 126 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 
ISBN 2227-8397, экземпляров неограничено. 

Дополнительная 
литература 

1. Горбачева, О.А. Подвижные игры Электронный ресурс : 
учебно-методическое пособие / О.А. Горбачева. - Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 
2017. - 99 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. 
2. Мостовая, Т.Н.<BR>&nbsp;&nbsp. культура. Подвижные игры 
в системе физического воспитания в ВУЗе Электронный ресурс : 
учебно-методическое пособие / Т.Н. Мостовая. - Орел : 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 
2016. - 72 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. 
3. Рыбакова, Е. В. Подвижные игры в тренировке волейболистов 
: учебно-методическое пособие / Е.В. Рыбакова, С.Н. Голомысова ; 
Поволжский государственный технологический университет. - 
Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. - 40 с. : схем., ил. - http://biblioclub.ru/. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1684-8 
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