
 

 

 
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФУТБОЛА 

Содержание Техника передвижений футболиста. Основы техники владения 
мячом полевого игрока.  Удары по мячу. Остановка мяча. Обманные 
действия (финты). Основы техники владения мячом вратаря.  
Арсенал техники полевого игрока и техники передвижения. Ловля 
мяча.  Броски мяча рукой. Обучению ловле мяча в падении. 
Ознакомление с техникой падения «перекатом». Индивидуальные 
тактические действия в нападении.  Основы тактики футбола: 
групповые действия. Комбинации при стандартных положениях. 
Тактические системы. Способы организации защитных командных 
действий. Персональная защита. Зонная защита. Комбинированная 
защита. Смена амплуа в групповых и командных упражнениях. 
Системы игры. 

Реализуемые 
компетенции 

УК-7 -  способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
ПК-5 - способен участвовать в проектировании предметной среды 
образовательной программы. 
ППК-1 -  способен использовать средства физической культуры и 
спорта для формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-7 

Знать:  основы физической культуры, здоровьесберегающие 
технологии с учетом внутренних и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной деятельности 
Уметь:  поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
Владеть:  навыками поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и соблюдает 

ПК-5 

Знать:  средства и методы проектирования предметной среды 
образовательной программы 
Уметь: применять  средства и методы футбола  в проектировании 
предметной среды образовательной программы. 
Владеть: навыками  проектирования предметной среды 
образовательной программы с учетом особенностей футбола. 
ПК-1   

Знать: историю, основы, средства и методы футбола для 
формирования здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 
Уметь: разрабатывать программы для формирования здорового 
образа жизни во внеурочной деятельности посредством футбола 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смышнов Константин Михайлович
Должность: Декан факультета физической культура и спорта
Дата подписания: 05.07.2024 13:47:13
Уникальный программный ключ:
929927c8ae4e55eb4d3ec0e00ff6bb638ca5a4df



 
 

Владеть: навыками обучение на основе средств и методов футбола 
для формирования здорового образа жизни во внеурочной 
деятельности 
 

Трудоемкость, з.е. 
 

3. з.е. 

Форма отчетности             Экзамен  
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Губа, В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Подготовка футболистов в 
ведущих клубах Европы Электронный ресурс : Монография / В. 
Губа, А. Стула, К. Кромке. - Москва : Издательство «Спорт», 2017. - 
272 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 
978-5-906839-75-6 
2. Лапшин, О.Б.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Учим играть в футбол. 
Планы уроков Электронный ресурс : учебное пособие / О.Б. 
Лапшин. - Москва : Человек, 2018. - 256 c. - Книга находится в 
базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906132-20-8 
3. Теория и методика футбола Электронный ресурс : учебник / В.В. 
Варюшин / М.М. Полишкис / В.И. Колосков / В.П. Губа / А.В. 
Антипов / А.В. Лексаков / М.С. Полишкис / В.А. Выжгин ; ред. В.П. 
Губа. - Москва : Издательство «Спорт», 2018. - 624 c. - Книга 
находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9500179-8-
8 

Дополнительная 
литература 

1. Губа, В.П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика мини-
футбола (футзала) Электронный ресурс : учебник / В.П. Губа. - 
Теория и методика мини-футбола (футзала),2022-05-26. - Москва : 
Издательство «Спорт», 2016. - 200 c. - Книга находится в базовой 
версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906839-28-2 
2. Современный футбол. Тенденции развития, методики спортивных 
тренировок, менеджмент и маркетинг Электронный ресурс : 
Материалы совместной конференции кафедры «Менеджмента и 
экономики спорта им. В.В. Кузина» и кафедры «Теории и методики 
футбола» ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ» 21 апреля 2016 года / Х. 
Аллани [и др.]. - Москва : Научный консультант, 2016. - 314 с. - 
Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-
9908478-9-7 
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