
 

 
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ТУРИЗМ И СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

Содержание Содержание туристской подготовки; соревнования в спортивном 
туризме; техническая подготовка в спортивном ориентировании; 
спортивные карты в ориентировании; тактическая подготовка в 
спортивном ориентировании; проведение соревнований по 
спортивному ориентированию; снаряжение для спортивных 
походов; питание в туристском походе; организация привалов и 
ночлегов; безопасность в туристском походе; вязка туристских 
узлов; страховка и самостраховка; техника передвижений по 
травянистым склонам и осыпям; организация переправ через водные 
препятствия; заболевания и травмы, обусловленные особенностями 
туристских походов. походная аптечка и аварийный устройство 
компаса для спортивного ориентирования; разработка заданий 
тренировочных занятий на основе особенностей проявления 
физических качеств в спортивном ориентировании; определение 
сторон горизонта по признакам, обусловленным расположением 
предметов по отношению к солнцу, признакам, обусловленным 
расположением предметов и строений по отношению к сторонам 
света; тренировка базовых качеств и правила рационального 
запоминания в спортивном ориентировании; ориентирование бегом.  

Реализуемые 
компетенции 

ПК-4 Способен организовывать деятельность обучающихся, 
направленную на развитие интереса к учебному предмету в рамках 
урочной и внеурочной деятельности. 
ППК-1 Способен использовать математический аппарат, 
методологию программирования и современные компьютерные 
технологии для решения практических задач получения, хранения, 
обработки и передачи информации. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

ПК-4  
Знает: способы организации образовательной деятельности 
обучающихся при обучении информатике и ИКТ; приемы 
мотивации школьников к учебной и учебно-исследовательской 
работе по информатике и ИКТ 
Умеет: организовать различные виды деятельности обучающихся в 
образовательном процессе по информатике и ИКТ; применять 
приемы, направленные на поддержание познавательного интереса 
Владеет: умениями по организации разных видов деятельности 
обучающихся при обучении информатике и ИКТ и приемами 
развития познавательного интереса. 
ППК-1 

Знает:  

математический аппарат, методологию программирования и 
современные компьютерные технологии. 
Умеет:  

использовать математический аппарат, методологию 
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программирования и современные компьютерные технологии для 
решения практических задач получения, хранения, обработки и 
передачи информации. 
Владеет: 

способами применения  математического аппарата и современными 
компьютерными технологиями для решения практических задач 
получения, хранения, обработки и передачи информации. 

Трудоемкость, з.е. 3.  
Форма отчетности             зачёт   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Туризм и спортивное ориентирование : учебное пособие (курс 
лекций) : направление подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование. Профиль подготовки "Физическая культура". 
Бакалавриат / авт.-сост.: К. Г. Зеленский, А. В. Абрамов, Д. Н. 
Безлепкин ; ФГАОУ ВО Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь : 
СКФУ, 2018. - 132 с. - Библиогр.: с. 131, экземпляров неограничено 

Дополнительная 
литература 

1. Хайретдинова, О. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Организация 
досуга туристов : учебное пособие / О.А. Хайретдинова ; 
Министерство образования и науки Российской Федерации ; 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования "Уфимский 
государственный университет экономики и сервиса" (УГУЭС). - 
Уфа : Уфимский государственный университет экономики и 
сервиса, 2015. - 55 с. : табл., схем. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в 
кн. - ISBN 978-5-88469-745-4, экземпляров неограничено  
2. Туризм и спортивное ориентирование : Учебно-методическое 
пособие (практические занятия, СКР). Направление подготовки- 
050100.62 Педагогическое образование. Профиль- Безопасность 
жизнедеятельности. Квалификация выпускника- Бакалавр / сост. Д. 
Н. Безлепкин ; ФГАОУ ВПО Сев.-Кав. федер. ун-т.</font> - 
Ставрополь : СКФУ, 2014. - 179 с., экземпляров неограничено 
3. Иванова, Н. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Спортивно-
оздоровительный туризм Электронный ресурс : Учебное пособие 
для бакалавров / Н. В. Иванова. - Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр 
Медиа, 2014. - 256 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 
BOOKS. - ISBN 978-5-394-02435-1, экземпляров неограничено 
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