
 
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 
дисциплины 

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Содержание Катастрофа, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация, кризис: 
определение, классификация, соотношение понятий. Психология 
личности и ее безопасность. Экстремальная ситуация как социально-
психологический феномен. Повседневные и трудные ситуации 
повседневной жизни. Деструктивное поведение и проблемы 
безопасности. Социально-психологические ситуации и проблемы 
безопасности. Социальная напряженность. Профилактика стресса. 
Психология безопасности труда. Организационные аспекты оказания 
экстренной психологической помощи в чрезвычайных ситуациях.  

Реализуемые 
компетенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 
 ПК-2 Способен осуществлять педагогическую поддержку и 
сопровождение обучающихся в процессе достижения 
метапредметных, предметных и личностных результатов 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-8 
Знать: нормы и пути обеспечения безопасных и/или комфортных 
условий труда на рабочем месте; 
Уметь: выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями 
техники безопасности на рабочем месте; 
Владеть: навыками по предотвращению возникновения 
чрезвычайных ситуаций и обеспечения безопасных и/или 
комфортных условий труда. 
ПК-2 
Знать: характеристику личностных, метапредметных и предметных 
результатов учащихся в контексте обучения основам безопасности 
жизнедеятельности (согласно ФГОС и примерной учебной 
программы по основам безопасности жизнедеятельности); методы и 
приемы контроля, оценивания и коррекции результатов обучения 
основам безопасности жизнедеятельности; 
Уметь: оказывать индивидуальную помощь и поддержку 
обучающимся в зависимости от их способностей, образовательных 
возможностей и потребностей;  разрабатывать индивидуально 
ориентированные программы,  методические разработки и 
дидактические материалы с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся в целях реализации гибкого алгоритма управления 
процессом образовательной деятельности обучающихся; оценивать 
достижения обучающихся на основе взаимного дополнения 
количественной и качественной характеристик образовательных 
результатов (портфолио, профиль умений, дневник достижений и 
др.); 
Владеть: умениями по созданию и применению в практике обучения 
основ безопасности жизнедеятельности рабочих программ, 
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методических разработок, дидактических материалов с учетом 
индивидуальных особенностей и образовательных потребностей 
обучающихся. 

Трудоемкость, з.е. 3 
Форма отчетности             Зачет с оценкой  

 
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
Основная 
литература 

1. Шарипова М.Н. Психология безопасности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие для практических занятий / М.Н. Шарипова, Е.Л. 
Горшенина, Е.Э. Савченкова. — Электрон. текстовые данные. — 
Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 
2017. — 138 c. — 978-5-7410-1626-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71318.html 
2. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / И.В. Белашева [и др.]. — 
Электрон. текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский 
федеральный университет, 2016. — 262 c. — 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/66099.html 

Дополнительная 
литература 

1. Атватер И. Психология для жизни. Упорядочение образа мыслей, 
развитие и поведение человека наших дней: учебное пособие / 
И. Атватер, К.Г. Даффи; пер. Н.Л. Гиндилис, Г.Ю. Любимова, Л.П. 
Мордвинцева, О.Н. Родина. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 544 с. - ISBN 
5-238-00549-0; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114550 
2.  Фролова Ю.Г. Психология здоровья / Ю.Г. Фролова. - Минск: 
Вышэйшая школа, 2014. - 256 с. - ISBN 978-985-06-2352-2; То же 
[Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235679 
3. Гуревич П.С. Психология чрезвычайных ситуаций [Электронный 
ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / П.С. Гуревич. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 494 c. 
— 978-5-238-01246-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52553.html 
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