
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 

 
Наименование 
дисциплины 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП 

Содержание Правовой аспект, особенности организации и документы, 
регламентирующие процесс преподавания физической культуры и 
ЛФК обучающимся различного возраста, отнесенным к специальным 
медицинским группам «А» и «Б» в зависимости от групповых и 
индивидуальных форм проведения уроков. Теория процесса 
здравоукрепления организма обучающихся с наличием нарушений в 
состоянии здоровья. Диагностика целостного психосоматического 
состояния организма обучающихся в лечебно-оздоровительном 
процессе учебной, профессиональной и повседневной  деятельности. 
Технология разработки биоэкономичных расчетных таблиц 
индивидуальной оценки целостного психосоматического состояния 
организма занимающихся. Дневник самоконтроля процесса 
здравоукрепления. Комплекс инновационных здравоукрепительных 
технологий в физической культуре и ЛФК с обучающимися 
специальных медицинских групп. Структура, содержание и 
методические особенности биоэкономичной психомоторной 
гимнастики – фундаментальной, универсальной формы проведения 
уроков лечебно-оздоровительной и профилактической 
направленности. Практическое здравоукрепление организма. 
Интеграция комплекса инновационных здравоукрепительных 
технологий в методику преподавания физической культуры и ЛФК с 
обучающимися специальных медицинских групп. 

Реализуемые 
компетенции 

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе 
с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов 

Результаты  
освоения  
дисциплины  
(модуля) 

ОПК-3 

Знать: 

- правовые основы законодательного регулирования 
профессиональной деятельности преподавателя по физической 
культуре и ЛФК с обучающимися, отнесенными к специальным 
медицинским группам различного возраста, этические нормы 
учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов 
Уметь: 

- разрабатывать и реализовывать положение, корректировать 
совместные и индивидуальные программы преподавания физической  
культуры и ЛФК с обучающимся специальных медицинских группам 
различного возраста на основе комплексного внедрения 
инновационных технологий биоэкономичной диагностики и 
управления процессом здравоукрепления организма 
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Владеть: 

- комплексом инновационных технологий биоэкономичной 
диагностики и управления процессом здравоукрепления, оказывая 
целостное и избирательное, в зависимости от клинического диагноза, 
оздоровительное, профилактическое и лечебное воздействие на 
организм обучающихся, отнесенных к специальным медицинским 
группам различного возраста в процессе организации сов-местного и 
индивидуального преподавания физической культуры и ЛФК 

Трудоемкость, з.е. 2  
Формы отчетности  зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная  
литература 

1. Вайнер, Э. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Лечебная физическая 
культура : учебник / Э.Н. Вайнер. - 4-е изд., стер. - Москва : 
Издательство «Флинта», 2018. - 420 с. - http://biblioclub.ru/. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0315-1 

2. Глазина, Т. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Лечебная физическая 
культура : практикум для студентов специальной медицинской 
группы : учебное пособие / Т.А. Глазина, М.И. Кабышева ; 
Министерство образования и науки Российской Федерации ; 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Оренбургский государственный 
университет». - Оренбург : ОГУ, 2017. - 125 с. : ил. - 
http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1776-0 

3. Кузнецов, И. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Прикладная 
физическая культура для студентов специальных медицинских групп 
: учебное пособие / И.А. Кузнецов, А.Э. Буров, И.В. Ка-чанов. - 
Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 179 с. : ил., табл. - 
http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 143-145. - ISBN 978-5-4475-2783-9 

Дополнительная 
литература 

1. Забельский, С. Ю. Здоровье человека XXI века. Биоэномичная 
диагностика здравоукрепления : практикум : учеб.-метод. пособие / 
С. Ю. Забельский ; Федер. агентство по образованию, ГОУ ВПО 
"Ставроп. гос. ун-т", ГОУ ВПО "Кабардино-Балкарский гос. ун-т" и 
др. - 2-е изд., перераб. и доп. - Ставрополь : Ставрополье, 2009. - 96 
с. : табл. - прил. к монографии: "Здоровье человека XXI века. 
Система биоэкономичного психомоторного здраво-укрепления". - 
ISBN 5-88648-565-1 

2. Забельский, С. Ю. Здоровье человека XXI века : система 
биоэкономичного психомоторного здравоукрепления : монография / 
С. Ю. Забельский ; Федер. агентство по образованию, Ставроп. гос. 
ун-т и др. - Ставрополь : Изд.-полиграф. фирма "Ставрополье", 2007. 
- 136 с. : прил. - ISBN 5-88648-565-1 

3. Лечебная физическая культура при различных заболеваниях 
позвоночника у студентов специальной медицинской группы 
Электронный ресурс / Прядченко В. Ф., Кудрявцев М. Д., Сундуков 
А. С., Дорошенко С. А., Янова М. Г., Янов В. В. : учебное пособие. - 
Красно-ярск : СФУ, 2018. - 90 с. - ISBN 978-5-7638-3973-9 

4. Методические рекомендации для студентов по организации 
самостоятельной работы по дисциплине "Система биоэкономичного 
психомоторного здравоукрепления в непрерывном физкультурном 
образовании". Направление подготовки 49.04.01 – Физическая 
культура. Магистерская программа – Профессиональное образование 



в сфере физической культуры и спорта. Квалификация выпускника – 
магистр / сост. С. Ю. Забельский ; Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - 
Ставрополь : СКФУ, 2018. - 92 с. 

5. Физическая культура. 1 - 11 кл.: Программы для учащихся 
специальной медицинской группы общеобразовательных 
учреждений / Авт. -сост. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. 
Каверкина. - М.: Дрофа, 2004. - 80с. 

6. Система биоэкономичного психомоторного здравоукрепления в 
непрерывном физкультур-ном образовании: учебно-метод. пособие : 
Направление подготовки 49.04.01 - Физическая культура. 
Магистерская программа - Профессиональное образование в сфере 
физической культуры и спорта. Квалификация выпускника - магистр 
/ сост. С. Ю. Забельский ; Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь 
: СКФУ, 2018. - 79 с.  

7. Черкасова, И. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Лечебная физическая 
культура в специальной медицинской группе вуза : учебно-
методическое пособие / И.В. Черкасова, О.Г. Богданов. - 
Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 128 с. - http://biblioclub.ru/. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-4897-1 
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