
 
 
 

(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 
 

Аннотация дисциплины 
 
Наименование 
дисциплины 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание Терминальные состояния. Клиническая смерть. Принципы и методы 
реанимации 
Кровотечение. Первая помощь при наружном и внутреннем 
кровотечении 
Травмы. Оказание первой помощи при травмах 
Раны. Первая помощь при ранах 
Ожоги. Первая помощь при ожогах 
Отморожения. Первая помощь при отморожении и общем замерзании 
Электротравма. Первая помощь при травме от воздействия 
технического и атмосферного электричества 
Асфиксия (удушение). Первая помощь при различных вариантах 
асфиксии 
Отравления. Первая помощь при отравлении 

Реализуемые 
компетенции 

УК-8 - Способен создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

УК-8  

Знать: нормы и пути обеспечения безопасных и/или комфортных 
условий труда на рабочем месте 
Уметь: выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями 
техники безопасности на рабочем месте 
Владеть: навыками по предотвращению возникновения 
чрезвычайных ситуаций и обеспечения безопасных и/или 
комфортных условий труда 

Трудоемкость, з.е. 2  
Форма отчетности       зачёт 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 
литература 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды : (техносферная безопасность) : учебник для 
академического бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. 
– Москва : Юрайт, 2016. – 702 с. ; 21. – (Бакалавр.Академический 
курс). – Гриф: Доп. УМО. – Библиогр.: с. 702. – ISBN 978-5-9916-
3058-0. – ISBN 978-5-9692-1483-5 

Дополнительная 
литература 

1. Безопасность жизнедеятельности для студентов направлений 
подготовки техника и технологии : учебник / А.Ю. Даржания, Е.Р. [и 
др.] ; ФГАОУ ВПО Сев.-Кав. федер. ун-т. – Ставрополь : СКФУ, 
2015. – 603 с. – Библиогр.: с. 597-603. – ISBN 978-5-9296-0725-7  
2. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие* / под ред. П. Э. 
Шлендера. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Вузовский учебник, 2012. 
– 303 с. – Библиогр.: с. 300. – ISBN 978-5-9558-0121-6 
3. Маринченко, А. В. Безопасность жизнедеятельности : 
учеб.пособие для вузов / А. В. Маринченко. – 5-е изд., доп. и перераб. 
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– Москва : Дашков и К`, 2013. – 360 с. : ил. – Гриф: Доп. МО. – 
Библиогр.: с. 358-359. – ISBN 978-5-394-02074-2 
4. Сидоров, П. И. Медицина катастроф: учебное пособие для вузов / 
П.И. Сидоров, И.Г. Мосягин, А.С. Сарычев. – 3-е изд., стер. – 
Москва: Академия, 2013. – 318, [1] с.: ил., табл.; 22. – (Высшее 
профессиональное образование.Медицина). – Гриф: Рек. УМО. – 
Библиогр.: с. 313-314. – ISBN 978-5-4468-0207-4 
5. Токсикология и медицинская защита [Электронный ресурс] / А.Н. 
Гребенюк [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Фолиант, 
2016. — 672 c. — 978-5-93929-263-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60949.html 
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