
Аннотация дисциплины 
Наименование 
дисциплины  

Деятельность психолога в кризисных и экстремальных ситуациях

Краткое 
содержание 

Психотерапия  в  кризисных  и  экстремальных  ситуациях.
Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы.
Психологическая  помощь  людям,  переживающим  нормативные  и
ненормативные кризисы профессионального развития. Психологическая
помощь при нормативных и ненормативных семейных кризисах. Утрата
как  ненормативный  кризис.  Базовые  принципы  и  методы  работы  с
утратой  и  горем.  Болезнь  как  кризис.  Психологическая  помощь  в
паллиативной  медицине.  Психологическая  помощь  в  экстремальных
(чрезвычайных)  ситуациях.  Этические  принципы  оказания
психологической помощи в экстремальной (чрезвычайной) ситуации

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, 
временные), целесообразно их использует;
определяет образовательные потребности и способы совершенствования 
собственной (в том числе профессиональной) деятельности на основе 
самооценки;
определяет и реализует с использованием инструментов непрерывного 
образования возможности развития профессиональных компетенций и 
социальных навыков;
выстраивает гибкую профессиональную траекторию с учетом 
накопленного опыта профессиональной деятельности, динамично 
изменяющихся требований рынка труда и стратегии личного развития.
Оценивает экономические последствия принимаемых решений;
применяет  нормативные правовые акты при принятии  экономических
решений.
Определяет  основные  направления  психологической  помощи  и
поддержки, психологического сопровождения;
разрабатывает  программы  психологического  вмешательства  с  учетом
нозологических и индивидуально-психологических характеристик;
оказывает  психологическую  помощь  и  поддержку  населению  /
отдельным лицам и социальным группам.

Трудоемкость, 
з.е. 
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Формы 
отчетности 

Экзамен 
Курсовая работа

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература 

Пономарева, И.М. Работа психолога в кризисных службах : учебное пособие / 
И.М. Пономарева. - Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный 
институт психологии и социальной работы, 2014. - 198 с. : ил. - Библиогр. в кн. 
- ISBN 978-5-98238-049-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347

Дополнительная 
литература 

Психология  экстремальных  и  чрезвычайных  состояний  :  учебное  пособие  /
И.В. Белашева,  А.В. Суворова,  И.Н. Польшакова  и  др.  ;  Министерство
образования  и  науки  Российской  Федерации,  Федеральное  государственное
автономное  образовательное  учреждение  высшего  профессионального
образования  «Северо-Кавказский  федеральный университет».  -  Ставрополь  :
СКФУ, 2016. - 262 с. : ил. - Библиогр. в кнБиблиогр.: с. . ; То же [Электронный
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913
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