
Аннотация дисциплины 

Наименование
дисциплины 

Психологическое сопровождение в профессиях экстремального профиля

Краткое 
содержание 

Осуществление  психологического  обеспечения  служебной  деятельности
личного  состава,  в  том  числе  в  экстремальных  условиях.  Применению
методов психологической поддержки сотрудников, военнослужащих и иных
лиц в  ходе  выполнения  задач  служебной  деятельности  и  психологической
реабилитации  лиц,  получивших  психические  травмы,  осуществлению
комплекса  мер  по  социально-психологической  реадаптации  сотрудников,
военнослужащих и иных лиц, участвовавших в экстремальной деятельности

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

определяет  основные направления  психологической помощи и поддержки,
психологического сопровождения
разрабатывает  программы  психологического  вмешательства  с  учетом
нозологических и индивидуально-психологических характеристик
оказывает  психологическую помощь и  поддержку  населению /  отдельным
лицам и социальным группам

Трудоемкость,
з.е. 

3

Формы 
отчетности 

Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература 

 Белашева,  И.  В.  Стратегии  совладающего  поведения  в  экстремальных
ситуациях  :  учебное  пособие  /  И.В.  Белашева,  И.Н.  Польшакова  ;
Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации  ;  Северо-
Кавказский федеральный университет. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 104 с. :
схем., табл. - http://biblioclub.ru/, экземпляров неограничено

Дополнительн
ая литература 

Авдиенко,  Г. Ю.  Психологическая  коррекция  и  реабилитация  участников
боевых  действий :  учебник  и  практикум  для  вузов /  Г. Ю. Авдиенко. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2021. — 299 с. — (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-06065-2.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474075
Психология  экстремальных  и  чрезвычайных  состояний:  учебное  пособие  :
Специальность 37.05.02 Психология служебной деятельности. Специализации
-  Психологическое  обеспечение  служебной  деятельности  в  экстремальных
условиях. Морально-психологическое обеспечение служебной деятельности.
Квалификация выпускника - специалист / И. В. Белашева, А. В. Суворова, И.
Н. Польшакова, Н. В. Осипова, Д. А. Ершова ; Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. -
Ставрополь : СКФУ, 2016. - 262 с., экземпляров неограничено
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