
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 

дисциплины  
История психологии 

Краткое 

содержание 

Общая характеристика психологии как науки. Общая характеристика 

методов психологии. Обсервационные методы. Экспериментальные методы. 

Психодиагностические методы. Развитие представлений о предмете 

психологии. 

Психика как свойство высокоорганизованной материи. Происхождение и 

развитие психики в филогенезе. Проблема инстинкта и научения. 

Понятие о сознании. Происхождение и развитие сознания человека. 

Неосознаваемые психические процессы. 

Общая психологическая характеристика деятельности. Мотивационно-

личностные аспекты деятельности. Психология движений. 

Психология ощущений. Психология восприятия. Психология памяти. 

Психология мышления. Психология интеллекта. Психология речи. 

Психология внимания. Психология эмоций. Психология воли. Психология 

воображения 

Общее представление о психических состояниях. Функциональные 

состояния. Измененные состояния сознания. 

Психология личности. Общее понятие о личности. Взаимосвязь 

социального и биологического в личности. Формирование и развитие 

личности. Темперамент как мера развития и эволюции индивидных 

психологических свойств. Характер. Способности. Направленность и 

мотивы деятельности личности 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Анализирует и выделяет проблемную ситуацию, осуществляет ее анализ и 

диагностику на основе системного подхода 

Без ошибок осуществляет поиск, отбор и систематизацию информации для 

определения альтернативных вариантов стратегических решений в 

проблемной ситуации 

Осуществляет определение и оценивание рисков возможных вариантов 

решений проблемной ситуации, выбирает оптимальный вариант её решения 

Способен устанавливать личные и профессиональные цели в соответствии с 

уровнем своих ресурсов и приоритетов действий, для успешного развития в 

избранной сфере профессиональной деятельности 

Успешно реализует и корректирует стратегию личностного и 

профессионального развития, с учетом условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда 

Анализирует и критически оценивает эффективность использования 

времени и других ресурсов при решении поставленных задач в избранной 

сфере профессиональной деятельности 

Анализирует и систематизирует научно-психологическую информацию по 

теме исследования; определяет проблему и задачи исследования 

Определяет цель и задачи исследования, обосновывает гипотезу, 

разрабатывает программу проведения и методическое обеспечение 

исследования 

Трудоемкость, 

з.е. 

3 

Форма 

отчетности  

Зачет  
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Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Копытин, А. И. Современная клиническая арт-терапия / А.И. Копытин. - 

Москва : Когито-Центр, 2015. - 526 с.  

Дополнительная 

литература 

1. Копытин, А.И. Современная клиническая арт-терапия. Электронный 

ресурс : учебное пособие / А.И. Копытин. - Современная клиническая арт-

терапия. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 211 c. 

2. Копытин, А.И. Методы арт-терапии в преодолении последствий 

травматического стресса Электронный ресурс: монография / А.И. 

Копытин. - Методы арт-терапии в преодолении последствий 

травматического стресса. -  Москва: Когито-Центр, 2014. - 208 c.  

3. Никитин, В.Н. Арт-терапия Электронный ресурс: учебное пособие / В.Н. 

Никитин. - Арт-терапия,2020-09-01. - Москва: Когито-Центр, 2014. - 336 
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