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ВВЕДЕНИЕ 

 

Целью практических занятий является формирование 

профессиональных компетенций и потребностями регионального рынка 

труда. 

В результате изучения дисциплины у обучающихся формируются 

следующие компетенции (в соответствии с образовательным стандартом): 

Цель данного практикума – описание последовательности, основного 

содержания, методики выполнения практических (семинарских) занятий по 

учебному курсу и (или) самостоятельной подготовки к ним. Занятия 

проводятся в формах семинара, выполнения и защиты индивидуального 

задания. 

Семинар – обсуждение проблемы, темы по заранее заданной структуре 

(вопросам) с предварительным углубленной самостоятельной проработкой 

материала. Семинары помогают овладеть понятийно-терминологическим 

аппаратом, свободно оперировать им, понимать практическое приложение 

теории, прививают навыки самостоятельного мышления, устного 

выступления. 

Индивидуальное задание – частично регламентированное задание, 

имеющее нестандартное решение и позволяющее диагностировать умения, 

интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную 

точку зрения. 

Основными формами самостоятельной работы студентов по дисциплине 

«Устойчивое развитие» являются: 

– подготовка к семинару; 

– выполнение индивидуальных заданий. 

Критерии оценивания компетенций 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он показывает полные 

знания материала курса, умение подбирать разнообразные источники 

информации и рационального их использования; правильно раскрывает 

содержание теоретического материала, соблюдает научную и методическую 
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логику при выполнении практических заданий, обосновывает выводы, 

свободно владеет эмпирическими данными по предмету, показывает 

владение дополнительной литературой. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он показывает знания, 

умения и навыки, соответствующие оценке «отлично», но имеет неточности 

в изложении теоретического материала или в практических выводах, 

эмпирические знания представлены не в полном объеме, недостаточно 

демонстрирует использование разнообразных источников. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он 

показывает знания основ разделов и тем курса, но не умеет четко излагать 

теоретические знания, затрудняется в выводах и формулировках, нарушает 

логику изложения материала, делает ошибки в представлении эмпирических 

данных.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не 

показывает знаний теоретических основ курса, не умеет отбирать и 

использовать основные источники географической информации; не 

соблюдает логики в описании и характеристике объектов, явлений и 

процессов; неправильно формулирует выводы и делает грубые ошибки в 

эмпирических знаниях по предмету.  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ 

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА, ПОДГОТОВКЕ К 

ПРАКТИЧЕСКИМ РАБОТАМ 

 

Тема 1. Концепция устойчивого развития. 

 

Форма проведения: семинар. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

конспект. 

Вопросы для обсуждения 

1. Концепция устойчивого развития. 

2. Планирование развития туристской сферы 

3. Устойчивый туризм как современный тренд глобального 

сообщества 

4. Основные фигуры на рынке устойчивого туризма. 

5. Целевая программа развития туризма.  

6. Аналитическая часть программы развития туризма.  

7. Система рекомендуемых мероприятий программы развития 

туризма 

8. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

культуры и туризма». 

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 

1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 

2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 
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3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 

Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Тема 2. Концепция устойчивого развития. 

 

Форма проведения: семинар. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

конспект. 

Вопросы для обсуждения 

1. Основные виды устойчивого туризма. 

2. Структурно-исторический анализ формирования концепции 

устойчивого туризма. 

3. Перспективы развития устойчивого туризма в разных регионах 

планеты. 

4. Устойчивый туризм и устойчивое развитие туризма: 

соотношение понятий. 

5. Государственная программа Ставропольского края «Туристско-

рекреационный комплекс». 

6. Особенности формирования региональных индустриальных, 

туристско-рекреационных и технологических парков в Ставропольском крае. 

7. Возможности интернализации негативных внешних эффектов 

туризма. 

8. Социокультурные последствия развития туризма для коренного 

населения туристических дестинаций. 

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 
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1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 

2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 

3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 

Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Интернет-ресурсы: 

Сайт Федерального агентства по туризму [Электронный ресурс] // URL: 

www.russiatourism.ru  



7 

Тема 3. Окружающая среда и устойчивое развитие. 

 

Форма проведения: семинар. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

конспект. 

Вопросы для обсуждения 

1. Перспективы развития экотуризма в России. 

2. Отрицательные и положительные внешние эффекты развития 

туризма для окружающей среды. 

3. Прямые и косвенные механизмы управления процессом 

воздействия туризма на природную среду. 

4. Социокультурные последствия развития туризма для коренного 

населения туристических дестинаций. 

5. Специфические экономические показатели, характеризующие 

производство и потребление туристических услуг. 

6. Система экономических и социальных показателей в зависимости 

от уровня анализа и организации индустрии туризма. 

7. Ключевые критерии устойчивости туристической деятельности. 

8. Типологизация туристических дестинаций для прогнозирования 

развития экологического туризма. 

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 

1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 

2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 



8 

3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 

Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Интернет-ресурсы: 

Сайт Федерального агентства по туризму [Электронный ресурс] // URL: 

www.russiatourism.ru  
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Тема 4. Социальный прогресс и устойчивое развитие. 

 

Форма проведения: семинар. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

конспект. 

Вопросы для обсуждения 

1. Международные программы по внедрению устойчивого туризма. 

2. Рекреационная устойчивость природных систем 

3. Пропускная способность территории 

4. Классификация рекреационных территорий по их пропускной 

способности и видам рекреационной и эколого-туристической деятельности. 

5. Предпосылки возникновения и развития экологического туризма. 

6. Основные виды экологического туризма и направления его 

развития в России. 

7. Экономические и социальные показатели для оценки туризма.  

8. Международный и российский опыт в области устойчивого 

развития туризма. 

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 

1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 

2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 

3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 

Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 
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государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Интернет-ресурсы: 

Сайт Федерального агентства по туризму [Электронный ресурс] // URL: 

www.russiatourism.ru 
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Тема 5. Экономика и устойчивое развитие. 

 

Форма проведения: семинар. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

конспект. 

Вопросы для обсуждения 

1. Системы индикаторов устойчивого развития. 

2. Основные принципы устойчивого туризма. 

3. Разработка стратегий устойчивого развития туризма. 

4. Определите содержание экологического менеджмента в туризме. 

5. Приоритетные направления работы национальных 

администраций по обеспечению устойчивого туризма, очерченных в 

«Повестке дня на ХХI в. для индустрии путешествий и туризма». 

6. Отличие моделей традиционного и устойчивого развития 

туризма. 

7. Основные положения Концепции устойчивого развития туризма, 

сформулированные Всемирной туристской организацией. 

8. Инструменты и механизмы реализации принципов устойчивого 

развития в туризме. 

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 

1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 

2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 

3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 
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Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Интернет-ресурсы: 

Сайт Федерального агентства по туризму [Электронный ресурс] // URL: 

www.russiatourism.ru  
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Тема 6-9. Критерии и показатели устойчивого развития 

Опыт перехода к устойчивому развитию в зарубежных странах 

Проблемы устойчивого развития в России 

Современные теории развития 

человеческого общества 

Форма проведения: выполнение индивидуального задания. 

Форма отчетности, порядок оформления и представления: 

презентация. 

Индивидуальное задание: 

Подготовить проект-презентацию стратегии устойчивого развития 

туризма в одной из дестинаций Северного Кавказа: 

− Архыз (Зеленчукский и Урупский районы Карачаево-Черкесской 

Республики). 

− Ведучи (Итум-Калинский район Чеченской Республики). 

− Каспийский прибрежный кластер (Дербентский, 

Карабудахкентский, Каякентский и Магарамкентский районы Республики 

Дагестан). 

− Лаго-Наки (Апшеронский район Краснодарского края и 

Майкопский район Республики Адыгея). 

− Бальнеологические курорты Ставропольского края  (город-курорт 

Ессентуки, город-курорт Железноводск, город-курорт Кисловодск, г. 

Лермонтов, город-курорт Пятигорск, Минераловодский и Предгорный 

муниципальный районы Ставропольского края). 

− Эльбрус-Безенги (Черекский, Чегемский, Зольский и 

Эльбрусский районы Кабардино-Балкарской Республики). 

− Армхи (Джейрахский район Республики Ингушетия). 

− Мамисон (Алагирский и Ирафский районы Республики Северная 

Осетия –  Алания). 

− Матлас (Хунзахский район Республики Дагестан). 

− Цори (Джейрахский и Сунженский районы Республики 
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Ингушетия). 

Рекомендации по выполнению индивидуального задания 

Использовать следующий план:  

1. Географическая характеристика дестинации.  

2. Природно-рекреационный потенциал.  

3. Историко-культурный потенциал.  

4. Туристская инфраструктура.  

5. Тип туристской дестинации.  

6. Стадия жизненного цикла дестинации.  

7. Перспективы развития экологического туризма в дестинации.  

8. Стратегия устойчивого развития туристской дестинации.  

Подготовить электронную презентацию продолжительностью до 15 

минут.  

Методические указания по созданию презентации.  

Обязательными структурными элементами, как правило, являются:  

обложка;  

титульный слайд;  

оглавление;  

основной материал (включая текст, схемы, таблицы, иллюстрации, 

графики);  

справочная система по работе с управляющими элементами;  

информационные ресурсы по теме.  

Обложка должна быть по возможности красочной. Для этого следует 

оформить ее с помощью графических вставок и фонов. Дизайн обложки 

должен способствовать улучшению эмоционального состояния и повышать 

их интерес к предмету (изучаемой теме).  

Титульный слайд должен включать: 

название темы; 

информацию об образовательном учреждении; 

сведения об авторе; 

дату разработки; 
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информацию о местоположении информации в сети, на локальном 

компьютере и имя файла. 

Оглавление является очень важным структурным элементом 

презентации. С одной стороны, оно должно быть достаточно подробным, 

чтобы обеспечивать оперативный доступ (через гипертекстовые ссылки) к ее 

сравнительно небольшим содержательным частям, с другой стороны, 

максимально обозримым, т.е. находиться на одном слайде. Практика 

показывает, что таким требованиям, как правило, удовлетворяет 

двухуровневое оглавление (разделы и подразделы). 

Основной (Учебный) материал в электронной презентации, как 

правило, представлен в краткой форме, что имеет достаточно веские 

основания для существования наряду с полным учебным материалом. Такое 

представление дает качественно иной ракурс для рассмотрения содержания, 

что достаточно эффективно как на этапе вводных занятий по теме, так и на 

этапе обобщения и систематизации учебного материала. 

Изложение содержания материала может осуществляться в виде текста, 

рисунков, таблиц, графиков и т.п. (т.е. в обычном «книжном» виде, хотя в 

презентацию могут быть интегрированы и элементы, не свойственные 

бумажным носителям, такие как анимация, видеовставки, звуковые 

фрагменты и проч.). При этом графическое представление учебного 

материала позволяет передать необходимый объем информации при 

краткости его изложения. 

Словарь терминов. Наличие такого словаря весьма желательно. 

Конечно, предпочтительнее дать все определения терминов с помощью 

гиперссылок в тексте, однако оформление любой гиперссылки связано с 

выделением ее в тексте. Текст может оказаться чрезвычайно перегруженным 

выделениями, так как в нем могут присутствовать также и смысловые 

выделения, и гиперссылки на иллюстрации, таблицы, графики и т.п. Чтение и 

осмысление такого текста будет весьма затруднено. Поэтому 

предпочтительнее оформить словарь терминов и определений на отдельном 

слайде (серии слайдов). Для обращения к словарю терминов на 



16 

соответствующих страницах учебного материала целесообразно разместить 

соответствующую кнопку. 

 Справочная система по работе с управляющими элементами 

презентации должна представлять собой отдельный слайд с описанием всех 

используемых экранных кнопок для уточнения их функционального 

назначения. Основные требования к элементам управления — понятность, 

наличие на экране нужных подсказок в нужный момент и, главное, 

минимальное (только необходимое) количество элементов управления на 

каждой странице. 

Основными элементами управления являются: 

• кнопки перехода из оглавления на начало тем;  

• кнопки перехода со слайда на слайд вперед и назад;  

• кнопка возврата в оглавление;  

• кнопка вызова подсказки;  

• кнопка перехода в словарь терминов;  

• гиперссылки для вывода на экран иллюстраций, таблиц, 

графиков и пр.  

Элементы управления презентацией, имеющие не очевидное 

представление, должны обеспечиваться всплывающими подсказками. 

Справочная система по работе с управляющими элементами презентации 

должна вызываться практически с любого слайда, и поэтому ее желательно 

представить на всех кадрах управляющей кнопкой на экране. 

 Информационные ресурсы по теме представляют собой, прежде 

всего, перечень источников информации, как на бумажных носителях, так и 

электронных (CD-ROM, Интернет-ресурсы), используемых педагогом при 

подготовке презентации. Список ресурсов может содержать обязательные и 

дополнительные источники информации, предлагаемые для 

самостоятельного изучения отдельных вопросов по теме. 

Рекомендации по созданию презентации: 

1. Прежде чем преступить к работе, продумайте концепцию, стиль, 

цель и задачи мультимедийного средства. 
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2. Наиболее оптимальным является применение прямого контраста. 

Желательно в качестве фона использовать голубой цвет, который 

связан с открытым пространством, дает ощущение потока 

информации извне. 

3. Следует использовать не более 5 цветов во всей презентации, 

подбирать необходимо гармоничные цветовые сочетания (в 

соответствии с устойчивыми ассоциациями). 

4. Рекомендуемые шрифты стандартные – Times New Roman, Arial. 

Кегель не менее 20. Лучше всего ограничиться использование двух 

или трех шрифтов для всей презентации.  

5. Наиболее важные объекты располагайте в центре и по степени 

уменьшения значимости против часовой стрелки. При 

необходимости используйте прием логических ударений. 

6. Соблюдение четкой структуры и единообразия поможет созданию 

целостной презентации. 

7. Рекомендуется включать фото, аудио и видео для активизации 

внимания и работы максимально возможного количества видов 

восприятия информации. 

8. Тексты презентации не должны быть большими. Предполагается 

использование сжатого стиля изложения материала и визуализация 

текста с помощью графиков, диаграмм, таблиц и т.д.  

9. Во избежание перегрузки слайдов возможно применение 

гиперссылок, текстовых ссылок и кнопок перехода. Необходимо 

минимизировать использование анимации.  

10. Если Вы хотите, чтобы ваша презентация запомнилась, не 

пользуйтесь встроенными темами.  

 

Список источников, рекомендуемый к использованию по данной теме 

1. Основы туризма : учебник для обучения студентов вузов по 

направлениям подготовки "Туризм", "Гостиничное дело", "Сервис" /; под ред. 

Е. Л. Писаревского. - М. : Федеральное агентство по туризму, 2014. 
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2. Формирование моделей устойчивого развития туризма на 

региональном уровне [Электронный ресурс] : монография / В.Г. Гуляев [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российская международная 

академия туризма, Логос, 2016. — 408 c. — 978-5-98699-185-6. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/51878.html 

3. Щербина Е.В. Устойчивое развитие поселений и урбанизированных 

территорий [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Щербина, Д.Н. 

Власов, Н.В. Данилина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 128 c. — 

978-5-7264-1316-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60836.html 

 

Интернет-ресурсы 

1. Все о туризме: Туристическая библиотека. – URL: http://tourlib.net  

2. Федеральное агентство по туризму: Официальный сайт. – URL: 

http://www.russiatourism.ru 

3. ЮНВТО: Всемирная туристская организация. –  URL: 

http://www2.unwto.org/ru 

4. Travel.ru: Все о туризме и путешествиях. – URL: 

http://www.travel.ru 

5. UNESCO World Heritage Centre – World Heritage List. – URL: 

http://whc.unesco.org/ru/list/ 
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Пояснительная записка 

 
Наряду с аудиторной работой одной из форм учебного процесса, его существенной 

частью является самостоятельная работа студентов (СРС). 

Задачами СРС являются:  

- развитие и привитие навыков самостоятельной учебной работы и формирование 

знаний;  

- освоение, углубление содержания и основных положений курса, выносимых на 

самостоятельное изучение студента;  в ходе составления опорного конспекта, в 

ходе подготовки к лекционным занятиям 

- использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий при подготовке и написании докладов, рефератов, для эффективной 

подготовки к итоговому контролю.  

Самостоятельной работа студентов может осуществляться как в аудитории, так и 

вне ее, обычно это в основном внеаудиторная деятельность студента. Для активного 

владения знаниями в процессе аудиторной работы необходимо не только понимание 

учебного материала, но и творческое его восприятие.  

Основные формами реализации самостоятельной работы и контроля знаний 

являются: 

Комплект разноуровневых задач и заданий – индивидуальное решение 

репродуктивных, реконструктивных и творческих заданий, позволяющих оценивать и 

диагностировать уровень обученности, уровень умений и навыков студентов по темам 

дисциплины. Процедура проведения этой формы учебной деятельности студента 

включает в себя письменное выполнение заданий трех уровней и защиту их на 

практическом занятии. При проверке задания, оцениваются полнота и самостоятельность 

выполнения заданий, оригинальность решения. 

Опорный конспект темы – письменный текст, в котором кратко и 

последовательно изложено содержание основного источника информации. 

Конспектировать – значит приводить к некоему порядку сведения, почерпнутые из 

оригинала. В основе процесса лежит систематизация прочитанного или услышанного. 

Записи могут делаться как в виде точных выдержек, цитат, так и в форме свободной 

подачи смысла. Данный вид самостоятельный работы направлен на формирование 

представлений о конфликтах. 

Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя со студентом на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, 

теме, проблеме и т.п.  

Их содержание должно сформировать умение анализировать философско-

методологические и научные тексты, обосновывать своё отношение к изложенным в них 

оценкам, составлять краткие конспекты, тезисы прочитанного, умение применять 

полученные знания для постановки и решения исследовательских задач, связанных с 

изучением студентами той или иной области природы и культуры. Разнообразие заданий 

позволяет учитывать индивидуальные особенности студентов при организации 

самостоятельной работы. 

Четкое выполнение самостоятельной работы студентами обеспечит 

заблаговременную подготовку к занятию, высокое качество усвоения материала, 

возможность применения теоретических знаний на практике.  

 

 

Технологическая карта самостоятельной работы студента 

Код 

реализуемой 
Вид деятельности студентов 

Итоговый продукт 

самостоятельной 

Средства и 

технологии 

Обье

м 
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компетенции  

 

работы оценки часо

в 

3 семестр  

УК-2, УК-3 Изучение литературы по 

темам № 2− 6 

Конспект Собеседование  14 

УК-2, УК-3 Подготовка к лекциям Конспект Опрос 14 

УК-2, УК-3 Подготовка к лабораторным 

работам 

Индивидуальные 

задания   

Защита 

индивидуальных 

заданий  

14 

УК-2, УК-3 Подготовка к зачету Вопросы и задачи Зачет 18 

Итого за  3 семестр 60 

Итого 60 

 
 

Методические рекомендации по изучению теоретического материала 

Работа с конспектом лекций  

Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей 

консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 

свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам. Умение студентов 

быстро и правильно подобрать литературу, необходимую для выполнения учебных 

заданий и научной работы, является залогом успешного обучения. Самостоятельный 

подбор литературы осуществляется при подготовке к семинарским, лабораторным 

занятиям, при написании курсовых работ, научных рефератов. 

Выполнение СРС на занятиях с проверкой результатов преподавателем позволяет 

студентам усваивать изучаемый материал более глубоко, меняется отношение к лекциям, 

так как без понимания теории предмета, без хорошего конспекта трудно рассчитывать на 

успех в решении заданий. Это улучшает посещаемость как практических, так и 

лекционных занятий.  

При подготовке к лекциям-беседам тема сообщается студентам заранее. 

Участники дискуссии делятся на группы по 8 человек, в течение 10—15 мин 

подготавливают свой вариант решения проблемы. Следующим этапом дискуссии является 

выступление представителей от каждой группы из 8 человек и защиты своего варианта 

решения. В конце общего обсуждения ведущий подводит итоги дискуссии, дает оценку 

совместно найденного варианта решения. 

Методические рекомендации по организации работы с литературой 

Изучение и анализ литературных источников является обязательным видом 

самостоятельной работы студентов. Изучение литературы по избранной теме имеет своей 

задачей проследить характер постановки и решения определенной проблемы различными 

авторами, аргументацию их выводов и обобщений, провести анализ и систематизировать 

полученный материал на основе собственного осмысления с целью выяснения 

современного состояния вопроса. 

Проработка отобранного материала обязательно должна идти с одновременным 

ведением записей прочитанного и своих замечаний. Запись может иметь как форму 

конспекта, так и выписок, а также картотеку положений, тезисов, идей, методик, что в 

дальнейшем облегчит классификацию и систематизацию полученного материала. Такого 

рода записи являются лучшим способом накопления и первичной обработки материал, 

одной из обязательных форм организации умственного труда. 

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по 

выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 

а весь план должен охватывать ее целиком. 
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Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги источника. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. 

Основную ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и 

рассуждениями. Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. 

Текстуальный представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры 

текста. Свободный конспект основан на изложении материала в том порядке, который 

боле удобен автору. В этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, 

разбросанных по всей книге. Тематический конспект может быть составлен по 

нескольким источникам, где за основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 

удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 

 

Список литературы, рекомендуемый к использованию в 

самостоятельной работе студентов 
 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Перечень основной литературы:  

1. Рудский, В. В., Стурман. В.И. Основы природопользования: Уч. Пособие/ В. В. 

Рудский В.И. Стурман.- Логос, 2020 , 208 с. – 

https://znanium.com/catalog/document?id=367492 [Электронный ресурс]. 

Перечень дополнительной литературы:  

1. Жуков, В. И. Защита и безопасность в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие / 

В.И. Жуков, Л.Н. Горбунова. — М. : ИНФРА-М ; Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2018. — 

392 с. — (высшее образование: Бакалавриат). - www.dx.doi.org/10.12737/427. - ISBN 978-5-

16-006369-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/925861 . – 

Режим доступа: по подписке 

2. Фрумин, Г. Т. Техногенные системы и экологический риск: учебное пособие / Г. 

Т. Фрумин. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2016. – 136 с. – ISBN 978-5-299-00726-8. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/103963 (дата обращения: 10.12.2020). – [Электронный ресурс]. 

Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

1. Методические указания к практическим занятиям по дисциплине «Устойчивое 

развитие». Ставрополь: СКФУ, 2022. 

2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов по 

дисциплине «Устойчивое развитие». Ставрополь: СКФУ, 2022. 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. economy.gov.ru – сайт Министерства экономического развития Российской 

Федерации. 

2. rosstat.gov.ru – сайт Федеральной службы государственной статистики. 

3. fgistp.economy.gov.ru – сайт Федеральной государственной информационной 

системы территориального планирования. 


