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Введение 

1. Предназначен для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине «Диетология» у студентов специальности 31.05.01 Лечебное 

дело. 

 

2. ФОС является приложением к программе дисциплины  «Диетология» 

 
3. Разработчик Ивченко Г.С., и.о. зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней  

 

4. Проведена экспертиза ФОС.  
Члены экспертной группы: 

Председатель:  Кубанов С.И., доцент кафедры хирургии, ортопедии и травматологии  

Члены комиссии: Джандарова Т.И., зав.кафедрой анатомии и гистологии 

Позднякова О.Ю., профессор кафедры терапии  

                                                              

 

Представитель организации-работодателя: Виленский И.Л., главный врач ООО 

«Независимая КДЛ» 

 

Экспертное заключение – ФОС позволяет оценить уровень сформированности 

компетенций, рекомендуется к использованию в учебном процессе 

 

 

5. Срок действия ФОС определяется сроком реализации образовательной 

программы. 

 



1.  Описание критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Компетенция (ии), 

индикатор (ы) 

Уровни сформированности компетенци(ий) 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

(Неудовлетвор

ительно) 

2 балла 

Минимальный 

уровень 

(удовлетворител

ьно)  

3 балла 

Средний 

уровень 

(хорошо) 

4 балла 

Высокий 

уровень 

(отлично)  

5 баллов 

Компетенция: ПК-6 Готов к определению необходимости применения природных 

лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении 

Результаты 

обучения по 

дисциплине: 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента, в том 

числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов, оценка 

способности 

пациента 

осуществлять 

трудовую 

деятельность 

Индикатор: ИД-1 

ПК-6 Способен 

планировать 

мероприятия по 

медицинской 

реабилитации 

пациента, 

определять 

медицинские 

показания и 

противопоказания 

к их проведению с 

учетом диагноза в 

соответствии с 

действующими 

порядками 

оказания 

медицинской 

Не способен 

планировать 

мероприятия 

по 

медицинской 

реабилитации 

пациента 

Способен 

планировать 

мероприятия по 

медицинской 

реабилитации 

пациента, 

определять 

медицинские 

показания и 

противопоказани

я к их 

проведению  

Способен 

планировать 

мероприятия 

по 

медицинской 

реабилитации 

пациента, 

определять 

медицинские 

показания и 

противопоказа

ния к их 

проведению с 

учетом 

диагноза в 

соответствии с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской 

помощи 

клиническими 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи  

Способен 

планировать 

мероприятия 

по 

медицинской 

реабилитации 

пациента, 

определять 

медицинские 

показания и 

противопоказа

ния к их 

проведению с 

учетом 

диагноза в 

соответствии с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской 

помощи 

клиническими 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 



помощи 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

Результаты 

обучения по 

дисциплине: 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента, в том 

числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов, оценка 

способности 

пациента 

осуществлять 

трудовую 

деятельность 

Индикатор: ИД-2 

ПК-6 Определяет 

медицинские 

показания для 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации, в 

том числе при 

реализации 

индивидуальной 

программы 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов, в 

соответствии с 

действующими 

порядками 

оказания 

медицинской 

помощи, 

Не способен 

определять 

медицинские 

показания для 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

Определяет 

медицинские 

показания для 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации, в 

том числе при 

реализации 

индивидуальной 

программы 

реабилитации 

или абилитации 

инвалидов 

Определяет 

медицинские 

показания для 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации, 

в том числе 

при 

реализации 

индивидуальн

ой программы 

реабилитации 

или 

абилитации 

инвалидов, в 

соответствии с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи  

Определяет 

медицинские 

показания для 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации, 

в том числе 

при 

реализации 

индивидуальн

ой программы 

реабилитации 

или 

абилитации 

инвалидов, в 

соответствии с 

действующим

и порядками 

оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендация

ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 



клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

Компетенция: ПК-8 Готов к просветительской деятельности по устранению факторов 

риска и формированию навыков здорового образа жизни 

Результаты 

обучения по 

дисциплине: 

Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Индикатор: ИД-1 

ПК-8 Способен 

популярно 

изложить 

значения факторов 

риска при 

заболеваниях 

внутренних 

органов и меры 

профилактики 

обострений 

Не способен 

изложить 

значения 

факторов 

риска при 

заболеваниях 

внутренних 

органов 

Способен 

частично 

изложить 

значения 

факторов риска 

при 

заболеваниях 

внутренних 

органов  

Способен 

популярно 

изложить 

значения 

факторов 

риска при 

заболеваниях 

внутренних 

органов  

Способен 

популярно 

изложить 

значения 

факторов 

риска при 

заболеваниях 

внутренних 

органов и 

меры 

профилактики 

обострений 

Результаты 

обучения по 

дисциплине: 

Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Не способен 

выделять 

особенности, 

определять 

формы и 

методы 

просветительс

кой 

деятельности 

медицинских 

работников 

среди 

пациентов и 

населения 

Частично 

выделяет 

особенности, 

определяет 

формы и методы 

просветительско

й деятельности 

медицинских 

работников 

среди пациентов 

и населения 

Выделяет 

особенности, 

определяет 

формы и 

методы 

просветительс

кой 

деятельности 

медицинских 

работников 

среди 

пациентов и 

населения  

Выделяет 

особенности, 

определяет 

формы и 

методы 

просветительс

кой 

деятельности 

медицинских 

работников 

среди 

пациентов и 

населения по 

устранению 

факторов 



Индикатор: ИД-2 

ПК-8 Выделяет 

особенности, 

определяет формы 

и методы 

просветительской 

деятельности 

медицинских 

работников среди 

пациентов и 

населения по 

устранению 

факторов риска и 

формированию 

навыков здорового 

образа жизни 

риска и 

формировани

ю навыков 

здорового 

образа жизни 

Оценивание уровня сформированности компетенции по дисциплине 

осуществляется на основе «Положения о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам высшего 

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры - в Федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования «Северо-Кавказский федеральный университет» в 

актуальной редакции. 

 

 

 

 



 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Номер 

задания 
Правильный ответ Содержание вопроса Компетенция 

  Семестр 7  

1.  a 

Диету больному при поступлении определяет: 

 

a.лечащий врач 

b.дежурный врач 

c.завприемным отделением 

d.главврач 

 

ПК-6 

2.  a 

Принципы оказания помощи при химических ожогах: 

 

a.По возможности нейтрализовать вещества, вызывающие ожог, промыть 

холодной водой. 

b.Промывание холодной водой в течение часа. 

c.Анальгетики, начиная со второй степени – сухие асептические повязки без 

d.обработки обожжённой поверхности.Присыпать тальком. 

 

ПК-6 

3.  c 

Вид каши исключаемый из питания при заболеваниях кишечника: 

 

 a.манная молочная 

 b.овсяная молочная 

 c.кукурузная молочная 

ПК-6 

4.  a 

Показателями эффективной реанимации являются: 

 

a.появление пульса на сонных артериях, сужение зрачков и появление их  

реакции на свет 

b.расширенные зрачки 

c.правильный массаж сердца 

ПК-6 

5.  a За ведение бракеражного журнала несет ответственность: ПК-6 



 

a.диетсестра 

b.диетолог 

c.дежурный врач 

d.зав-производством 

e.главврач 

 

6.  c 

Основные   лечебные диеты имеют номера: 

 

a.с 1 по 7  

b.с 1 по 10  

c.с 0 по 15 

d.с 0 по 20 

 

ПК-6 

7.  c 

При анорексии назначается диета: 

 

a.бессолевая 

b.вегетерианская 

c.индивидуальная 

ПК-6 

8.  d 

Больной, перенесший операцию на желудке в первые 3-4 месяца после нее 

должен получать пищу: 

 

a.1 раз в день 

b.2 раза в день 

c.3 раза в день пo возможности чаще 

d.кратность приемов пищи не имеет значения 

ПК-6 

9.  a 

Больному хроническим панкреатитом использовать в питании растительное 

масло: 

 

a.разрешается 

b.не разрешается 

c.по переносимости 

d.разрешается в небольшом количестве 

ПК-6 



10.  b 

Расщепление белков в желудочно-кишечном тракте включает следующие 

последовательные этапы:             

                                                                                                                 

a.белки - глицерин - аминокислоты 

b.бeлки - аминокислоты - мочевина 

c.белки - полипептиды - пептиды – аминокислоты 

d.белки - пектины - аминокислоты 

e.белки-мочевина 

ПК-6 

11.  b 

В диете 3 в целях стимуляции моторно-двигательной функции кишечника 

увеличено содержание: 

 

a.жареных блюд 

b.клетчатки и клетчатых оболочек 

c.соленых блюд 

d.сырых блюд 

e.жирной пищи 

ПК-6 

12.  c,d 

Основными простыми углеводами являются: 

 

a.клетчатка 

b.крахмал 

c.глюкоза 

d.фруктоза 

 

ПК-6 

13.  a,d 

При остром холецистите в первые 2 дня назначают: 

 

a.бульоны 

b.яйца сырые 

c.кислые соки 

d.некрепкий чай, минеральные воды 

 

ПК-6 

14.  c,d 

Для больных с острым холециститом разрешены все перечисленные продукты, 

кроме: 

a.слизистых и протертых супов 

ПК-6 



b.протертых жидких каш 

c.селедки 

d.сладких соков 

e.творожное суфле 

15.  b,c 

Лечебное питание (диетотерапия) - это применение с профилактической и 

лечебной целью диет для: 

 

 a. здоровых людей 

 b.больных острыми заболеваниями 

 c.больных хроническими заболеваниями 

ПК-6 

16.  a 

Через какой промежуток времени возникает молниеносная форма шока 

 

a. до 1-2 минут 

b.до 4-5 минут 

c.до 3-6 минут 

d.больше 5 минут 

ПК-6 

17.  a,b,c,d 

Основные документы организации лечебного питания в лечебно-

профилактическом учреждении: 

 

a.семидневное сводное меню 

b.картотека блюд 

c.сведения о наличии больных, состоящих на питании 

d.ведомость на выдачу продуктов 

ПК-6 

18.  Диетология  

Область медицины, изучающая вопросы лечебного (диетотерапия) и 

профилактического (диетопрофилактика) питания человека и животных, в том 

числе больных, а также прикладная дисциплина по организации питания в 

лечебных учреждениях 

ПК-6 

19.  

Антропометрия.  

Индекс массы тела 

(ИМТ). 

Двухэнергетическая 

рентгеновская 

абсорбциометрия 

Методы определения состава тела ПК-6 



(DEXA). Магнитно-

резонансная 

томография (МРТ).  

Компьютерная 

томография (КТ).  

Ультразвуковое 

исследование состава 

тела.  

Биоимпедансный 

анализ (BIA) 

20.  
Функциональные 

продукты питания 

Пищевые продукты, которые имеют дополнительные свойства, помимо 

традиционной пищевой ценности в связи с добавлением (обогащением) 

дополнительных ингредиентов, новых или уже существующих - это  

ПК-6 

21.  

Традиционное.  

Профилактическое.  

Лечебно-

профилактическое.  

Лечебное.  

Специализированное.  

Функциональное.  

Нетрадиционное. 

Перечислите виды питания ПК-6 

22.  a 

Диету больному при поступлении определяет: 

 

a.лечащий врач 

b.дежурный врач 

c.завприемным отделением 

d.главврач 

 

ПК-8 

23.  a 

Принципы оказания помощи при химических ожогах: 

 

a.По возможности нейтрализовать вещества, вызывающие ожог, промыть 

холодной водой. 

b.Промывание холодной водой в течение часа. 

ПК-8 



c.Анальгетики, начиная со второй степени – сухие асептические повязки без 

d.обработки обожжённой поверхности.Присыпать тальком. 

 

24.  c 

Вид каши исключаемый из питания при заболеваниях кишечника: 

 

 a.манная молочная 

 b.овсяная молочная 

 c.кукурузная молочная 

ПК-8 

25.  a 

Показателями эффективной реанимации являются: 

 

a.появление пульса на сонных артериях, сужение зрачков и появление их  

реакции на свет 

b.расширенные зрачки 

c.правильный массаж сердца 

ПК-8 

26.  a 

За ведение бракеражного журнала несет ответственность: 

 

a.диетсестра 

b.диетолог 

c.дежурный врач 

d.зав-производством 

e.главврач 

 

ПК-8 

27.  c 

Основные   лечебные диеты имеют номера: 

 

a.с 1 по 7  

b.с 1 по 10  

c.с 0 по 15 

d.с 0 по 20 

 

ПК-8 

28.  c 

При анорексии назначается диета: 

 

a.бессолевая 

b.вегетерианская 

ПК-8 



c.индивидуальная 

29.  d 

Больной, перенесший операцию на желудке в первые 3-4 месяца после нее 

должен получать пищу: 

 

a.1 раз в день 

b.2 раза в день 

c.3 раза в день пo возможности чаще 

d.кратность приемов пищи не имеет значения 

ПК-8 

30.  a 

Больному хроническим панкреатитом использовать в питании растительное 

масло: 

 

a.разрешается 

b.не разрешается 

c.по переносимости 

d.разрешается в небольшом количестве 

ПК-8 

31.  b 

Расщепление белков в желудочно-кишечном тракте включает следующие 

последовательные этапы:             

                                                                                                                 

a.белки - глицерин - аминокислоты 

b.бeлки - аминокислоты - мочевина 

c.белки - полипептиды - пептиды – аминокислоты 

d.белки - пектины - аминокислоты 

e.белки-мочевина 

ПК-8 

32.  b 

В диете 3 в целях стимуляции моторно-двигательной функции кишечника 

увеличено содержание: 

 

a.жареных блюд 

b.клетчатки и клетчатых оболочек 

c.соленых блюд 

d.сырых блюд 

e.жирной пищи 

ПК-8 

33.  c,d 
Основными простыми углеводами являются: 

 

ПК-8 



a.клетчатка 

b.крахмал 

c.глюкоза 

d.фруктоза 

 

34.  a,d 

При остром холецистите в первые 2 дня назначают: 

 

a.бульоны 

b.яйца сырые 

c.кислые соки 

d.некрепкий чай, минеральные воды 

 

ПК-8 

35.  c,d 

Для больных с острым холециститом разрешены все перечисленные продукты, 

кроме: 

a.слизистых и протертых супов 

b.протертых жидких каш 

c.селедки 

d.сладких соков 

e.творожное суфле 

ПК-8 

36.  b,c 

Лечебное питание (диетотерапия) - это применение с профилактической и 

лечебной целью диет для: 

 

 a. здоровых людей 

 b.больных острыми заболеваниями 

 c.больных хроническими заболеваниями 

ПК-8 

37.  a 

Через какой промежуток времени возникает молниеносная форма шока 

 

a. до 1-2 минут 

b.до 4-5 минут 

c.до 3-6 минут 

d.больше 5 минут 

ПК-8 

38.  a,b,c,d 
Основные документы организации лечебного питания в лечебно-

профилактическом учреждении: 

ПК-8 



 

a.семидневное сводное меню 

b.картотека блюд 

c.сведения о наличии больных, состоящих на питании 

d.ведомость на выдачу продуктов 

39.  Диетология  

Область медицины, изучающая вопросы лечебного (диетотерапия) и 

профилактического (диетопрофилактика) питания человека и животных, в том 

числе больных, а также прикладная дисциплина по организации питания в 

лечебных учреждениях 

ПК-8 

40.  

Антропометрия.  

Индекс массы тела 

(ИМТ). 

Двухэнергетическая 

рентгеновская 

абсорбциометрия 

(DEXA). Магнитно-

резонансная 

томография (МРТ).  

Компьютерная 

томография (КТ).  

Ультразвуковое 

исследование состава 

тела.  

Биоимпедансный 

анализ (BIA) 

Методы определения состава тела ПК-8 

41.  
Функциональные 

продукты питания 

Пищевые продукты, которые имеют дополнительные свойства, помимо 

традиционной пищевой ценности в связи с добавлением (обогащением) 

дополнительных ингредиентов, новых или уже существующих - это  

ПК-8 

42.  

Традиционное.  

Профилактическое.  

Лечебно-

профилактическое.  

Лечебное.  

Перечислите виды питания ПК-8 



Специализированное.  

Функциональное.  

Нетрадиционное. 



 

2. Описание шкалы оценивания 

В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой дисциплине 

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. Рейтинговая система 

оценки знаний студентов основана на использовании совокупности контрольных 

мероприятий по проверке пройденного материала (контрольных точек), оптимально 

расположенных на всем временном интервале изучения дисциплины. Принципы 

рейтинговой системы оценки знаний студентов основываются на требованиях, описанных 

в Положении об организации образовательного процесса на основе рейтинговой системы 

оценки знаний студентов в ФГАОУ ВО «СКФУ». 

3. Критерии оценивания компетенций  

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он способен планировать мероприятия по 

медицинской реабилитации пациента, определять медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом диагноза в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи, определяет медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи, 

способен популярно изложить значения факторов риска при заболеваниях внутренних 

органов и меры профилактики обострений, выделяет особенности, определяет формы и 

методы просветительской деятельности медицинских работников среди пациентов и 

населения по устранению факторов риска и формированию навыков здорового образа 

жизни. 

 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он способен планировать мероприятия по 

медицинской реабилитации пациента, определять медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом диагноза в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, определяет медицинские показания 

для проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

способен популярно изложить значения факторов риска при заболеваниях внутренних 

органов, выделяет особенности, определяет формы и методы просветительской 

деятельности медицинских работников среди пациентов и населения. 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если способен планировать 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, определять медицинские показания 

и противопоказания к их проведению, определяет медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, способен частично изложить 

значения факторов риска при заболеваниях внутренних органов, частично выделяет 

особенности, определяет формы и методы просветительской деятельности медицинских 

работников среди пациентов и населения. 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не способен планировать 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, не способен определять 

медицинские показания для проведения мероприятий медицинской реабилитации, не 

способен изложить значения факторов риска при заболеваниях внутренних органов, не 



способен выделять особенности, определять формы и методы просветительской 

деятельности медицинских работников среди пациентов и населения. 

 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он выполняет рабочий план, вовремя 

изучает материал и отвечает его на контрольных точках, изучает дополнительную 

литературу, самостоятельно находит информационные источники. 

 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если рабочий план не выполнен, в 

дискуссии не участвует, материал к контрольным точкам не сдан. 

 

 


