
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 

модуля 

Здоровьесберегающий модуль 

Наименование 

дисциплины  

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Краткое содержание Здоровье и факторы, его определяющие. Общие признаки нарушения здоровья. 

Факторы, способствующие развитию болезни. Основные признаки заболеваний 

внутренних органов (признаки заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, нервной, мочевыделительной, эндокринной систем и опорно-

двигательного аппарата). Понятие эпидемиологии и иммунологии. Особенности 

проявления инфекционных заболеваний, меры профилактики. Организация 

оказания медицинской помощи. Общие вопросы обеспечения медицинской помощи 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Оценивает факторы риска, умеет  обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности.  

 Знает и может применять методы        защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения. 

Проектирует диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

Использует педагогически обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся. 

Знает основы применения психолого- педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными категориями 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания,   оказывает   помощь   и   поддержку   в организации    

деятельности    ученических органов самоуправления.    

Трудоемкость, з.е.  2 

Форма отчетности  зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения  дисциплины 

Основная 

литература 

1. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни: 

учебное пособие для высшей школы / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова. - Основы 

медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни,2022-04-10. - Электрон. дан. 

(1 файл). – М.: Академический проект, 2020. - 560 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-8291-3028-2, 

экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Айзман, Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Электронный ресурс: учебное пособие / М.А. Суботялов / В.Б. Рубанович / Р.И. 

Айзман. - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 2020-05-22. - 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. - 214 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-379-02007-1, экземпляров 

неограниченно 

2. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.1: 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. - 

Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.1, Весь срок охраны 

авторского права. - Электрон. дан. (1 файл). - Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2020. - 118 с. 

- электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-

8397, экземпляров неограниченно 

3. Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.2: 

учебно-методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. Щербакова, О. В. Грибанова. - 

Основы медицинских знаний. Первая помощь. В 2 частях. Ч.2, Весь срок охраны 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смышнов Константин Михайлович
Должность: Декан факультета физической культура и спорта
Дата подписания: 11.06.2024 10:38:15
Уникальный программный ключ:
929927c8ae4e55eb4d3ec0e00ff6bb638ca5a4df



авторского права. - Электрон. дан. (1 файл). - Волгоград: Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2020. - 118 с. 

- электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-

8397, экземпляров неограничено 

 


