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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Цель освоения дисциплины – формирование универсальных и профессиональных 
компетенций в области здоровьесбережения в процессе коррекционно-педагогической, 
диагностико-консультативной, ин-формационно-профилактической и научно-
исследовательской деятельности для осуществления нейродефектологической подготовки 
специального педагога.

Задачи освоения дисциплины:
- развитие личностных качеств, необходимых для сохранения и поддержания здо-ровья в 
образовательном процессе; освоение системных принципов функционирования организма 
и сохранения его здоровья.
- развитие профессиональных качеств педагога-дефектолога, необходимых для сохранения 
и поддержания здоровья в образовательном процессе в аспекте понимания места и роли 
вида Homo Sapience в системе «Организм – среда обитания».
-  развитие  здоровых  мировоззренческих  качеств,  необходимых  для  сохранения  и 
поддержания  здоровья  в  образовательном процессе;  изучение  компонентов  здоровья  и 
принципов здоровьебрережения в инклюзивной сфере. 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.В.ДВ.02.02 относится к части, формируемой участниками образовательных 
отношений (дисциплины по выбору). Ее освоение происходит в 3 се-местре.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесённых с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка 
компетенции

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

(модулю), характеризующие 
этапы формирования 

компетенций, индикаторов
ПК-2 Способен 
проектировать  и 
реализовывать 
коррекционно-
развивающий  и 
реабилитационный 
процессы  в  разных 
институцио-нальных 
условиях  с 
использованием 
специальных  методик  и 
современных технологий с 
учетом  особенностей 
развития  обучающихся  с 
ограниченными 
возможностями здоровья

ИД-3ПК-2  Осуществляет  отбор 
содержания,  методов  и  средств 
образования  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями 
здоровья  в  соответствии  с 
поставленными целями и задачами; 
специальными  методиками  и 
коррекционно-развивающими 
технологиями  с  учетом 
особенностей  развития 
обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья.

Умение  осуществлять  отбор 
содержания,  методов  и 
средств  образования 
обучающихся  с 
ограниченными 
возможностями  здоровья  в 
соответствии  с 
поставленными  целями  и 
задачами;  специальными 
методиками и коррекционно-
развивающими 
нейродефектологическими 
знаниями  и  технологиями  с 
учетом  особенностей 
развития  обучающихся  с 
инвалидностью  и  /  или 
ограниченными 
возможностями здоровья.

4. Объем учебной дисциплины (модуля) и формы контроля * 

Объем занятий: всего: 5 з.е. 180 акад.ч. ОФО,
в акад. часах

Контактная работа: 28
Лекции/из них практическая подготовка 14
Практических занятий/из них практическая 
подготовка

14

Самостоятельная работа 152
Формы контроля
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Экзамен -
Зачет -
Зачет с оценкой да
Курсовая работа -

*  Дисциплина  (модуль)  предусматривает  применение  электронного  обучения, 
дистанционных образовательных технологий (если иное не установлено образовательным 
стандартом) 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий

№ Раздел (тема) дисциплины и краткое содержание
Формируемые 
компетенции, 
индикаторы

очная форма Формы текущего 
контроля 

успеваемости1

Контактная работа 
обучающихся с 

преподавателем /из 
них в форме 

практической 
подготовки, часов

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а,

 ч
ас

ов

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

1 Тема  1.  Системные  принципы  функционирования 
организма и сохранения его здоровья
Современной  наукой  предлагается  множество 
формулировок, определяющих здоровье, что, несомненно, 
характеризует  его  как  комплексное,  разноуровневое  и 
многоаспектное  понятие,  являющееся  одновременно 
категорией.   Иерархия  компонентов  здоровья,  научное 
обоснование иерархии.

ПК-2

2 2 22

Собеседование

2 Тема  2.  Валеология  трудовой  (педагогической) 
деятельности. Часть 1
Основы  физиологии  труда  педагога,  основные  понятия, 
правила  формирования трудовых навыков и  стереотипов. 
Профессионализм.

ПК-2

2 2 22

Доклад
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3 Тема  3.  Валеология  трудовой  (педагогической) 
деятельности. Часть 2
Режим  труда  и  отдыха.  Утомдение  и  перутомление. 
Активный  отдых  по  И.М.Сеченову.  Сложности 
педагогического труда, его специфика.

ПК-2

2 2 22

Собеседование

Тема 4. Принцип нормирования с позиции современной 
научной картины мира
Нормативы.  Эндогенное  и  экзогенное  нормирование. 
Нормотипичность.  Индивидуальный  подход  в 
дефектологии.

ПК-2

2 2 22

Доклад

Тема 5. Метаболическое действие алкоголя. 
Профилактика зависимостей от ПАВ у обучающихся
Норадренергические эффекты алкоголя, его влияние на 
магистральный синтез моноаминов мозга, механизмы 
наркоманической зависмости и пу-ти её профилактики. 
Профессиональные секреты антиалкогольной пропа-ганды

ПК-2

2 2 22

Доклад

Тема 6.  Механизм формирования зависимости от ПАВ. 
Профилактика  зависимостей  в  образовательном 
процессе
Основы саногенеза и нозологии . Стадии и периодв болезни. 
Симптомы и синдромы. Порочные круги патогенеза.

ПК-2

2 2 22

Собеседование

Тема  7.  Создание  здоровьесберегающих  условий 
организации образовательного процесса
Гигиенические   условия  образовательного  процесса. 
Гигиенические  требования  к  действию  звуковых 
раздражителей,  тепловому  режиму  в  школах,  к 
естественному и  искусственному освещению в школах, к

использованию учащимися персональных компьютеров и 
т.д.

ПК-2

2 2 20

Коллоквиум

ИТОГО 14 14 152
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 Текущий контроль успеваемости студентов может осуществляется в следующих формах: собеседование, контрольная работа, коллоквиум, защита лабораторной работы, 
реферата, доклада, проекта, творческой работы, тестирование и др. Содержание форм текущего контроля успеваемости и рекомендации к их подготовке установлены в 
методических указаниях к практическим работам/лабораторным работам.»
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6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине (модулю) базируется на перечне 
осваиваемых  компетенций  с  указанием  индикаторов.  ФОС  обеспечивает  объективный 
контроль достижения запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя: 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания;

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
(включаются  в  методические  указания  по  тем  видам  работ,  которые  предусмотрены 
учебным планом и предусматривают оценку сформированности компетенций);

- типовые оценочные средства, необходимые для оценки знаний, умений и уровня 
сформированности компетенций.  

ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля).

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к  работе,  каждый студент должен принимать во внимание следующие 

положения.
Дисциплина  (модуль)  построена  по  тематическому  принципу,  каждая  тема 

представляет собой логически завершенный раздел.
Лекционный  материал  посвящен  рассмотрению  ключевых,  базовых  положений 

курсов и разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу студентов.
Практические  занятия  проводятся  с  целью  закрепления  усвоенной  информации, 

приобретения навыков ее применения при решении практических задач в соответствующей 
предметной области.

Самостоятельная  работа  студентов  направлена  на  самостоятельное  изучение 
дополнительного материала, подготовку к практическим и лабораторным занятиям, а также 
выполнения всех видов самостоятельной работы.

Для  успешного  освоения  дисциплины,  необходимо выполнить  все  виды 
самостоятельной работы, используя рекомендуемые источники информации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля)
8.1.1. Перечень основной литературы: 
1. Покровский В.М., Коротько Г.Ф., Айсанов З.Р., Брин В.Б., Водолажская М.Г. и др. 

Физиология человека: Учебник для студентов мед.вузов. - М.: Медицина, 2011. – 664 с.
2. Водолажская  М.Г.,  Водолажский  Г.И.  Фундаментально-профилактический 

подход к оценке биохимического анализа в дефектологии. – Ставрополь: Изд-во СКФУ, 
2022. – 263 с. 

3.  Цибульникова,  В.Е.  Педагогические  технологии.   Здоровьесберегающие 
технологии в общем образовании: учебное пособие (с практикумом) для студентов педа-
гогических вузов / В.Е. Цибульникова, Е.А. Леванова ; Министерство образования и науки 
Российской Федерации, Факультет педагогики и психологии ;  учредитель Москов-ский 
педагогический государственный университет ; под общ.ред. Е.А. Левановой. - Москва: 
МПГУ, 2017. - 148 с.: табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0490-1; то же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794

8.1.2. Перечень дополнительной литературы: 
1. 1. Покровский В.М., Коротько Г.Ф., Авдеев С.Н., Айсанов З.Р., Водолажская 

М.Г. и др. Физиология человека: Учебник / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. – М.: 
Медицина, 2003. – 656 с. Гриф УМО РФ

2. Покровский В.М., Коротько Г.Ф., Авдеев С.Н., Айсанов З.Р., Водолажская 
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М.Г. и др. Физиология человека: Учебник / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. – 2-е 
изд., перераб. и доп. - М.: Медицина, 2007. – 656 с. Гриф УМО РФ.

3. Водолажский, Г.И. Хронобиологический взгляд на развитие мозга человека. 
10  лет поиска:  монография /  Saarbrucken,  2012.  –  LAP, 
LambertAcademicPublishingGmbH&Co. (Германия) – 179 с.  

4. Vodolazhskaya M.G., Vodolazhskii G.I., Chadova I.N. Detailed Studies of On-
togenetic Changes in EEG Parameters in Men and Women during the Reproductive Period // 
Neuroscience and Behavioral Physiology. October 2016, Volume 46, Issue 8, pp 926–933.

5. Рослый И.М., Демура Т.,  Рослый И.И. Новорожденные: пример формиру-
ющего термогенеза // Практика. – 2015. – С. 38-45. 

6. Водолажская М. Г., Водолажский Г.И. Нейрофизиологические предпосыл-ки 
к новой классификации отрицательных эмоциональных состояний // Вестник АГУ. Серия 4: 
Естественно-математические и технические науки. 2018. №2 (221). – С. 57-63. 

7. Лаврентюк Г.П. Зависимость нашего здоровья от нравственности или как 
быть здоровым душой и телом: уч.- мет. пос. – СПб.: ООО «Береста», 2013. – 248 с. 

8. Кат  Т.М.,  Даутов  Ю.Ю.  Вселенная.  Человек.  Любовь.  Династия  врачей, 
творящих добро. –  М Изд: Качество, 2020. – 532 с.  

9. Патент  на  изобретение  №2339045    СПОСОБ  ПРОГНОЗИРОВАНИЯ  И 
ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА. Авторы: Рослый И.М., 
Водолажская М.Г.  Патентообладатель: Государственное общеобразовательное учрежде-
ние высшего профессионального образования Ставропольский государственный универ-
ситет. Заявка № 2006145210. Зарегистрировано в Государственном реестре изобретений РФ 
20 ноября 2008 г. Действует до 2026 г.

10. Замалетдинова,  Н.Ш.  Креативные  технологии инклюзивного  образования: 
научно-методическое пособие / Н.Ш. Замалетдинова, И.Г. Морозова, Н.А. Паранина; Ин-
ститут экономики, управления и права (г. Казань), Кафедра теоретической и инклюзив-ной 
педагогики; под ред. Д.З. Ахметовой. - Казань: Познание, 2014. - 100 с. 

11. Ланда,  Б.Х.  Мониторинг  в  управлении  здоровьесбережением  учащихся 
образовательных учреждений: обучающие методика и технология: учебное пособие / Б.Х. 
Ланда; Институт экономики, управления и права (г. Казань). - Казань: Познание, 2014. - 66 
с.: табл., схем. - (Готов к труду и обороне). - Библиогр. в кн..; то же [Электронный ресурс].  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174. 

8.2.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  самостоятельной  работы 
обучающихся по дисциплине (модулю)

1. 1. Тексты  лекций  по  нейродефектологии,  размещённые  на  платформах  e-
Саmpus и Moodle СКФУ.

2. Методические указания для практических занятий по нейродефектологии. – 
СКФУ, 2022. 

3. Водолажская  М.Г.,  Водолажский  Г.И.  Образовательная  технология  для 
развития жизненного потенциала / В кн.: Образовательные технологии для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в онлайн-формате: коллективная монография. – 
Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2021. – 161 с.

4. Видео-лекции  «Развитие  жизненного  потенциала» 
https://youtu.be/Nn6QRNQEtGc

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. 1. Индивидуальная  программа  ребенка  www.ab.ru  Входят  разделы:  Оценка 
уровня  развития  ребенка,  Определение  программы  обучения,  методов  и  приемов, 
корректировка программы, закрепление пройденного

2. Институт  коррекционной  педагогики  ikprao.ru  Сайт  Института 
коррекционной педагогики РАО. 
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3. Иппотерапия www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой 
езде и конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования 
http://www.firo.ru/?page%20id=11684  

5. Особое  детство  www.osoboedetstvo.ru  Родителям  детей  с  нарушениями 
разви-тия, всем, кому это важно

6. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru  
7. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/ 
9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем

При  чтении  лекций  используется  компьютерная  техника,  демонстрации 
презентационных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях 
студенты представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2 http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Операционная система: Microsoft Windows 8: Бессрочная лицензия. Договор № 01-

эа/13 от 25.02.2013.
2 Операционная система: Microsoft Windows 10: Бессрочная лицензия. Договор № 

544-21 от 08.06.2021.
3. Базовый пакет программ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). Microsoft 

Office Standard 2013: договор № 01-эа/13 от 25.02.2013г., Лицензия Microsoft Office 
https://support.microsoft.com/ru-ru/lifecycle/search/16674

4. Альт Рабочая станция 10
5. Альт Рабочая станция K
6. Альт «Сервер»
7. Пакет офисных  программ - Р7-Офис

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)
 

Лекционные 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Практические 
занятия

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных  занятий,  оснащенная 
мультимедийным  оборудованием  и  техническими  средствами 
обучения.

Самостоятельная 
работа

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащенное 
компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети 
"Интернет" и возможностью доступа к электронной информационно-
образовательной среде университета

11.  Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются 
специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные 
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технические средства  обучения коллективного и индивидуального пользования,  услуги 
ассистента  (помощника),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую 
помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  может  быть  организовано  совместно  с  другими  обучающимися,  а  также  в 
отдельных группах.

Освоение  дисциплины (модуля)  обучающимися  с  ограниченными возможностями 
здоровья  осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

В целях доступности получения высшего образования по образовательной программе 
лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины (модуля) 
обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь 

с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, 
прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется 

увеличивающее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь 

с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, 
прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного 
пользования,  при  необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования;

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании  в  Российской  Федерации»  под  электронным  обучением понимается 
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и 
используемой при реализации образовательных программ информации и обеспечивающих 
ее обработку информационных технологий, технических средств, а также информационно-
телекоммуникационных  сетей,  обеспечивающих  передачу  по  линиям  связи  указанной 
информации,  взаимодействие  обучающихся  и  педагогических  работников.  Под 
дистанционными  образовательными  технологиями понимаются  образовательные 
технологии,  реализуемые  в  основном  с  применением  информационно-
телекоммуникационных  сетей  при  опосредованном  (на  расстоянии)  взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.
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Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  полностью  или  частично. 
Компоненты  УМК  дисциплины  (рабочая  программа  дисциплины,  оценочные  и 
методические материалы, формы аттестации), реализуемой с применением дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения,  содержат  указание  на  их 
использование. 

При  организации  образовательной  деятельности  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  могут  предусматриваться 
асинхронный  и  синхронный  способы  осуществления  взаимодействия  участников 
образовательных  отношений  посредством  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет».

При  применении  дистанционных  образовательных  технологий  и  электронного 
обучения  в  расписании  по  дисциплине  указываются:  способы  осуществления 
взаимодействия  участников  образовательных  отношений  посредством  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное 
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на 
образовательные платформы и ресурсы иных организаций,  к  которым предоставляется 
открытый  доступ  через  информационно-телекоммуникационную  сеть  «Интернет»;  для 
синхронного  обучения  -  время  проведения  онлайн-занятий  и  преподаватели;  для 
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов. 

При  организации  промежуточной  аттестации  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения  используются  Методические 
рекомендации  по  применению  технических  средств,  обеспечивающих  объективность 
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по 
образовательным  программам  высшего  образования  -  программам  бакалавриата, 
программам специалитета  и  программам магистратуры с  применением дистанционных 
образовательных технологий (Письмо Минобрнаки России от 07.12.2020 г. № МН-19/1573-
АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных  технологий  осуществляется  с  использованием  электронной 
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся 
через  информационно-телекоммуникационную сеть  «Интернет»,  или  с  использованием 
ресурсов  иных  организаций,  в  том  числе  платформ,  предоставляющих  сервисы  для 
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС Линк), а 
также  с  использованием  возможностей  социальных  сетей  для  осуществления 
коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое  обеспечение  дисциплины,  реализуемой  с  применением 
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий,  включает 
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия 
или  курс  лекций,  методические  указания  к  выполнению  различных  видов  учебной 
деятельности  обучающихся,  предусмотренных  дисциплиной,  и  прочие  учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.


